
ABC poczty elektronicznej 



Agenda spotkania: 

Áo sobie 

Áczym jest poczta elektroniczna 

Ázakğadamy wğasnŃ skrzynkň pocztowŃ 

 

Pamiňtaj,  

jeŜli czegoŜ nie rozumiesz,  

pytaj od razu. 

 

 

Spotkanie 



Czym jest  

poczta elektroniczna (e-mail)? 



Poczta e-mail jest 

odpowiednikiem zwykğej 

poczty w Internecie. 

Dziňki niej moŨemy napisaĺ list w formie 

elektronicznej, kt·ry zostanie przesğany 

na skrzynkň e-mailowŃ adresataé. 

 

Áw kilka sekund 

Ábez wychodzenia z domu 

Ábez znaczk·w pocztowych 

Ácağkowicie za darmo 



Poczta e -mail  

na komputerze  

Poczta e -mail na stronie 

internetowej  

Dostňpna tylko na komputerze, na kt·rym 

jest zainstalowana 

MoŨna korzystaĺ z niej 

poprzez r·Ũne komputery 

oraz urzŃdzenia mobilne 

WiadomoŜci ŜciŃgniňte z sieci sŃ  

dostňpne nawet bez dostňpu do Internetu 

Wysğanie wiadomoŜci oraz odebranie 

nowych wiadomoŜci odbywa siň juŨ online 

MoŨna z niej korzystaĺ 

jedynie online 

MoŨna spotkaĺ siň z dwoma rodzajami poczt elektronicznej (e-mail).  

Jedne funkcjonujŃ jako program instalowany na komputerze, inne za 

pomocŃ strony internetowej. 

Poczta e-mail dziağajŃca poprzez program komputerowy to narzňdzie 

czňŜciej stosowane w biurach niŨ do prywatnego uŨytku. Dlatego skupimy 

siň na poczcie dziağajŃcej poprzez stronň internetowŃ. 



Istnieje wiele stron internetowych, kt·re umoŨliwiajŃ 

zağoŨenie poczty e-mail. 

 

Do najczňŜciej uŨywanych w Polsce naleŨŃ poczty na stronach:  

Áwp.pl,  

Áonet.pl  

Áo2.pl, 

Ágmail.com 

 

Wszystkie skrzynki pocztowe, niezaleŨnie od miejsca zağoŨenia, 

funkcjonujŃ w podobny spos·b 



E-mail ï to okreŜlenie zar·wno poczty elektronicznej, jak  

i wiadomoŜci wysyğanych za jej pomocŃ 

 

Konto pocztowe (skrzynka pocztowa, konto e-mail) ï 

odpowiednik metalowej skrzynki pocztowej. SğuŨy zar·wno  

do wysyğania jak i odbierania wiadomoŜci elektronicznych 

Zanim zaczniemy, poznajmy kilka waŨnych termin·w 

Zanim zaczniemy, poznajmy kilka waŨnych termin·w 



Adres e-mail ï podobnie jak przy tradycyjnej poczcie, aby 

wysğaĺ list potrzebujemy znaĺ zar·wno nadawcň jak i adresata. 

Adres e-mail pozwala nam na identyfikacjň os·b w Internecie.  

Adres e-mail zawsze skğada siň z dw·ch czňŜci, oddzielonych 

symbolem Ă@ò (Ămağpaò). CzňŜĺ przed tym symbolem 

uŨytkownik wymyŜla sam, czňŜĺ po symbolu to nazwa konta 

pocztowego (np. gmail.com). Przykğad cağego adresu: 

poczta.seniora@gmail.com 

 

Logowanie ï otwieranie skrzynki pocztowej 

mailto:poczta.seniora@gmail.com


Zakğadamy wğasnŃ  

skrzynkň pocztowŃ 



Wpisz adres strony google.pl w przeglŃdarce.  

Po zağadowaniu siň strony, znajdŦ zakğadkň gmail i kliknij w niŃ 

Gmail (czyt. DŨimail) ï mail zağoŨony na stronie google 



Po prawej stronie znajduje siň przycisk Ăutw·rz kontoò, w kt·ry 

naleŨy kliknŃĺ aby otworzyĺ formularz rejestracyjny 



Formularz rejestracyjny i jego elementy 



Tymi zwrotami bňdzie witaĺ Ciň  

poczta po zalogowaniu 

Nazwa uŨytkownika bňdzie czňŜciŃ Twojego 

adresu e-mail oraz za jej pomocŃ bňdziesz 

logowaĺ siň na pocztň  

Gdy pojawia siň komunikat, Ũe nazwa juŨ 

istnieje naleŨy wymyŜliĺ innŃ 

Hasğo wymyŜlasz samodzielnie 

WpisujŃc hasğo zobaczysz jedynie kropki, tak 

by nikt z zewnŃtrz nie m·gğ przeczytaĺ 

Twojego hasğa. 

Hasğo naleŨy wpisaĺ dwa razy 

Strona pokaŨe, czy hasğo jest silne czy sğabe 

(tzn. czy ğatwo je zğamaĺ) 

   



Istnieje w Internecie wiele robot·w, kt·re 

automatycznie przeszukujŃ strony i logujŃ siň 

na nie.  

Aby broniĺ siň przed nimi wymyŜlono 

mechanizm wpisywania sğ·w, kt·re jedynie 

ludzkie oko moŨe odczytaĺ  

Akceptacja warunk·w korzystania z usğugi 

poczty jest wymagana do zağoŨenia konta. 

Aby zaakceptowaĺ te warunki naleŨy kliknŃĺ 

w pusty kwadrat. 

Personalizacja nie jest obowiŃzkowa. JeŜli 

nie wyraŨasz na niŃ zgody, kliknij w kwadrat  

z Ăptaszkiemò.   

   

Informacje nieobowiŃzkowe 



W kolejnym kroku moŨesz dodaĺ swoje zdjňcie 


