#jestnaswiecej

Wstep

Proponowane zajecia edukacyjne
wprowadzajg w tematyke hejtu

w sieci i sposobdéw radzenia sobie
z tym zjawiskiem.

Charakterystyka zajeé

e wprowadzenie miodziezy w tematyke bezpiecznego korzystania z internetu;

e zapoznanie z podstawowymi zagrozeniami, ktore dziecko moze napotkac w sieci;

* przekazanie wiedzy dotyczgcej przeciwdziatania sytuacjom niebezpiecznym online;

* przekazanie wiedzy dotyczgcej radzenia sobie z problemem hejtu

Zajecia sg skierowane Sala szkolna, $wietlica, Karteczki post-it 45 minut
do oséb powyzej 13 r.z. biblioteka, inna placowka

Zaleca sie, by realizatorami zaje¢ byli nauczyciele, profesjonalisci (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy), majacy
doswiadczenie w pracy z mtodzieza. Do przeprowadzenia zaje¢ wymagana jest znajomosc¢ specyfiki zjawiska hejtu

w sieci. Por. np. (kurs Bezpiecznie Tu i Tam https://fundacja.orange.pl/kurs/, ,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy onli-
ne”, www.edukacja.fdds.pl, artykut Wtodarczyk, J. (2014). Mowa nienawisci w internecie w doswiadczeniu polskiej
miodziezy. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 13 (2)). Pomocna takze bedzie wiedza o najnowszych tren-
dach internetowych wséréd mtodziezy.

Jesli w trakcie realizacji zaje¢ dojdzie do ujawnienia sytuacji cyberprzemocy w klasie lub na terenie szkoty nalezy zgto-
si¢ te kwestie do pedagoga lub psychologa szkolnego.



Scenariusz zajeé

3 minuty

Prowadzgcy wita sie z uczniami, przedstawia sie i opowiada krétko o zajeciach.

Dzien dobry, witam Was na zajeciach. Porozmawiamy dzi$ o hejcie, ustalimy czym jest, zastanowimy sie, jak reago-
wagé na hejt w sieci. Ogromne znaczenie w zajeciach bedzie miat wasz aktywny udziat. Kazdy gtos sie liczy, kazdy
gtos jest wazny. Tym bardziej, ze temat, ktérym sie dzi$ zajmiemy jest dosy¢ powszechny. Zaczynajmy!

7 minut
Prowadzgcy zaprasza ucznidow do ¢wiczenia, by wypracowac definicje hejtu.
Na poczatek chciatbym, abyscie powiedzieli mi, czym jest hejt. Jak go rozumiecie.
Prowadzacy zbiera informacje ucznidw tak, by powstata z nich definicja hejtu.
Hejt to obrazanie, zniewazanie innych w internecie.
Wyrazany jest gtdwnie poprzez tekst, ale rowniez grafike i filmy.
15 minut

Prowadzacy rozdaje uczniom karteczki typu post-it, a nastepnie ttumaczy zasady zadania.

Na potrzeby ¢wiczenia wyobrazcie sobie, ze Wasz znajomy doswiadcza hejtu w sieci. Na karteczkach wypiszcie pomy-
sty, jakie reakcje mozecie podja¢ w tej sytuacji. Po zakoriczonej pracy, przykleicie swoje karteczki na naszej tablicy.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia prowadzacy odczytuje pomysty ucznidow, jednoczesnie stara sie grupowac podobne
odpowiedzi, oddziela pomysty, ktére mozna zrealizowac w sieci od tych, ktére dotyczg swiata poza siecia.
Poddaje pod dyskusje te, ktére moga spowodowac eskalacje hejtu. Nastepnie podsumowuje zebrane pomysty.

Spdjrzcie, jak wiele dziatarh mozna podjac¢ w reakcji na hejt. Ogromnie wazne jest, by bedac swiadkiem hejtu, zareago-
wac na niego. Nie mozna by¢ obojetnym. Brak reakcji daje przyzwolenie hejterowi na dalsze obrazanie swojej ofiary.

15 minut

Prowadzacy méwi:

Zapewne spotkaliscie sie w sieci z hashtagami, czy hastami dopasowanymi do postu, zdjecia, czy filmu umieszczo-
nego w mediach spotecznosciowych. Jak sadzicie, czy mozna hashtag wykorzystac przy akcji spotecznej, by nagto-
$nic¢ jakis temat, problem czy kampanig? Moze znacie jakies przyktady.

Prowadzacy zbiera odpowiedzi ucznidéw, moze je uzupetni¢ przyktadami: #muremzaowsiakiem, #dajenawosp,
#stopnienawisci, #metoo.

Zastanoéwmy sie teraz, co moze oznaczaé hashtag #jestnaswiecej? Jakie sg Wasze skojarzenia?

Prowadzacy zapisuje skojarzenia uczniéw na tablicy. Dobrze, by prowadzacy tak prowadzit dyskusje, by wsrod
odpowiedzi uczniéw pojawity sie skojarzenia zwigzane z : sitg grupy, mocg, gtosem wiekszosci.



Powiedzcie mi teraz jak rozumiecie hashtag #jestnaswiecej wtasnie w odniesieniu do hejtu w sieci, o ktérym mowili-
$my w pierwszej potowie lekcji.

Prowadzgcy powinien w taki sposéb moderowac dyskusje, by wsrod gtoséw ucznidw znalazty sie odpowiedzi typu:
* wiecej jest dobrych internautéw niz ztych,
* wiecej jest wartosciowych tresci internecie niz szkodliwych,

Prowadzacy kontynuuje dyskusije.

Wiele analiz tresci w internecie wskazuje, ze tak naprawde hejtu w sieci jest mniej, niz mogtoby sie zdawac¢. Jednak
tresci publikowane przez hejterow moga mie¢ duzg site razenia ze wzgledu na swa dotkliwos¢ i brutalnosé w prze-
kazie. Hejt moze krzywdzi¢. Jak myslicie, czemu hejt, cho¢ wedtug badan jest go mato w sieci, jest tak dobrze w niej
widoczny?

Prowadzacy moderuje dyskusje. Zbiera gtosy ucznidow. Wazne, by wnioskiem z dyskusji byto stwierdzenie:
Heijt jest wyraznie widoczny w sieci, poniewaz niewiele oséb na niego reaguje.

Prowadzacy podsumowuje dyskusje:

To bardzo wazne, aby stawi¢ opér hejtowi. Aby hejterzy dostrzegli, ze tak naprawde stanowig mniejszos¢, nie stoi za
nimi taka sita, jak za osobami, ktére chca sieci wolnej od obrazliwych i krzywdzacych tresci.

5 minut

Prowadzacy zaprasza ucznidow do wziecia udziatu w kampanii Fundacji Orange #jestnaswiecej.

Aby zamanifestowac¢ swoj sprzeciw wobec hejtu musicie reagowac na hejt. Mozecie korzystac¢ z hashtagu
#jestnaswiecej, ktéry powstat na potrzeb kampanii spotecznej przeciw hejtowi w sieci. W ten sposob pokazecie hej-
terom, ze rzeczywiscie dobrych ludzi w sieci jest wiecej. Jesli boicie sie zareagowac pojedynczo, w obawie, ze hejt
dotknie takze was, poszukajcie wsparcia u innych. Jest Was wiecej i razem mozecie wiecej. Jesli zareaguje jedna
osoba to juz jest dobrze. Jesli zareaguje wiecej osdb/wszyscy bedzie super. Pamietajcie, ze tak naprawde hejterow
w sieci nie jest wielu, sg oni po prostu gtosniejsi, bardziej widoczni. By da¢ im odpér trzeba zareagowad, pokazac
Swoj3 site.

W ramach kampanii #jestnaswiecej powstat symbol, za pomoca ktérego mozecie pokazac poza siecig swoj sprze-
ciw wobec hejtu. Jest to ta pomaranczowa sznuréwka. Zachecam Was do wplecenia sobie w buta wtasnie tej sznu-
rowki, aby pokazac, ze nie zgadzacie sie na hejt. Do naszej akcji wigczyli sie miedzy innymi Tomson i Baron z zespo-
tu Afromental, ale takze influencerzy znani Wam z TikToka i Instragrama. Wiecej informacji znajdziecie na stronie
www.jestnaswiecej.pl. Dziekuje za dzisiejsze zajecia.
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