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Opowiem Ci historie zycia malego chlopca. Mojego zycia. Majac zaled-
wie kilka lat, znienawidzitem je. Przytlaczala mnie samotno$¢. Czesto
zostawalem sam w domu i spogladalem przez zamkniete okno. Do takie-
go dziecinstwa niechetnie sie wraca. Nie ma do czego. Codziennie kary,
wpierdol i krzyk dorostych. Awantury domowe, ktére byly norma. Poni-
zany na kazdym kroku przez biologicznych, cierpialem z braku mitosci.
Nie mialem na kogo liczy¢, z kim porozmawiac. Starsza siostra, z ktorg
mieszkalem w jednym pokoju, méwita tylko o ucieczce z domu. Pustka
totalna. Bezsilnos¢. Cheialem poznac zycie bez krzyku i przemocy, budzi¢
sie i zasypiaé¢ w ciszy. Co wieczor w swoim tdzku nastuchiwalem awantur
z drugiego pokoju, wtedy tez szeptalem do Boga, prosilem o zmiane na
lepsze. Nie mialem wygdérowanych oczekiwan. Po prostu chcialem wyjsé
z rodzicami na spacer, zagra¢ z nimi w gre planszowa, obejrze¢ razem
bajke. Marzylem o wspdlnym positku i rozmowie, takiej bez krzyku i wy-
zwisk. Wtedy jeszcze nie wiedzialem, ze moze by¢ gorzej, ze to dopiero
poczatek piekta. Coraz czesciej widzialem, jak ojciec bije mame. Cieszylem
sie, gdy nie bylo go w domu, bo kiedy wracal, zaczynal si¢ horror. Bez
znaczenia byla pora dnia czy nocy. Ojciec z blahych powodéw bit i poni-
zal matke, nas. Z widokiem jej zaplakanej i posiniaczonej twarzy przed
oczami wychodzitem do szkoty, gdzie mogtem chociaz z boku obserwowag
normalno$¢ i szczescie.



Piotrka mama przywiozla autem do szkoty, Anie przyprowadzita bab-
cia — obydwoje dostali $wieze bulki i co$ do picia. Obydwoje tez zostali
przytuleni i dostali buziaka. USmiechali sie, promienieli. Podobnie inne
dzieci. I moze sie wydawac, ze to niewiele, ale dla mnie to byta przepasé,
nieosiggalna réznica w codziennym zyciu, ktdra rodzita dziwng frustracje,
zazdrosc i coraz wiekszy smutek. Nie mialem szansy na drugie $niadanie,
nie zaznalem nawet ochtapow czulo$ci. Rano z reguly chleb z margaryng
albo wychodzitlem na pusto. Pusta lodéwka, bo rodzice znowu zapomnieli
kupié¢ co$ do jedzenia. A tak na serio, to matki nie bylo sta¢, bo ojciec wolal
wypi¢ wodke. Gdy inni jedli, mdéj zotadek zaciskal sie w pieéé. Wiesz, jaki
to jest bol? Nie do opisania... Do pierwszej klasy szedtem z naiwnym, dzie-
ciecym optymizmem. Liczylem na to, ze odetchne od awantur i krzyku.
Szkota jawita mi sie jako miejsce wolne od przemocy. Stuchatem opowiesci
o zyciu rodzinnym kolegéw. Zachodzitem w glowe, dlaczego moje nie jest
cho¢ odrobine podobne do zycia réwiesnikéw? Czym zawinilem?

W klasie bytem gorszy, bo nie mialem podrecznikéw. Czy tylko dla-
tego? Wstydzilem sie tego bardzo. Wysmiewali mnie. Od poczatku szkoty.
Kazde kolejne wytkniecie palcem i odtracenie przezywalem coraz mocnie;j.
Kazdego dnia pozbawiano mnie kolejnych pozytywnych uczué. Stawatem
sie coraz bardziej zamkniety w sobie i negatywnie nastawiony do ludzi,
ktérych zaczglem postrzegaé jako tych, ktérzy krzywdzg. Brak wsparcia
rodziny dodatkowo dobijal mojg mtodg dusze...

Ten dzien zapowiadal sie jak kazdy z dotychczasowych — pod znakiem
niepewnosci i nieustannego stresu. Przyzwyczaitem sie juz do trybu zanie-
dbania w domu oraz do odtracenia przez dorostych. W szkole dostawalem
kolejne tatki, takze od nauczycieli. Kiedy wrécitem do domu, ojciec oznaj-
mil mi na wejsciu, ze matka wyjechata do pracy za granice. Byt to dla mnie
kolejny cios od zycia. Rzeklbym ,nokaut’ przed czasem. Do oczu naplynely
mi Izy, abdl rozrywal serce. Poczgtkowo nie wierzylem, nie chcialem tego
przyjac. Nie wyobrazalem sobie kolejnych dni bez mamy. Odejsécie matki
bez pozegnania? Zostalem odtrgcony z dnia na dzien przez najwazniej-
sza dla mnie osobe. Zycie. Od tego dnia z coraz wiekszym natezeniem
doswiadczalem przemocy fizycznej i stownej od ojca, a moje podstawowe
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potrzeby byly zaniedbywane na calej linii. W ciggu dnia funkcjonowatem
bez positkéw i uczué, a w nocy bez snu i odpoczynku. Pozbawiony jakie-
gokolwiek dziecinstwa. Czesto, wchodzac do domu, styszatem: po co wré-
cites? Nawejsciu krzyki i bluzgi. I tak, dzien w dzien, glowe ryta patologia.
Przez to zaczglem sypiaé poza domem i ucieka¢ z piekla. Wéda zlewajgca
sie z krzykiem — mikstura zatruwajaca rodziny. Kazdy dzien dokladat
kolejnych kamieni do plecaka wypelnionego juz po brzegi.

Plecak zawsze byl ze mng, od matego. Uzywalem go dos$¢ czesto, bo
nigdy nie mialem swojego miejsca, ani w pokoju ani w sercach dorostych.
Obok plecaka wypchanego smutnymi chwilami byta tez glowa pelna ma-
rzen. Kolejny dzien na horyzoncie, a od momentu przebudzenia znowu
stres, taki sam jak przy zasypianiu z pustym zotgdkiem. Otwieram oczy
i nadal nie wiem, czy bede mial co je$¢. Zmeczony marzeniami znowu
zaliczam zgon. W domu rodzinnym nie dowiedzialem sieg, czym jest piekno
zycia. Nikt nie traktowal mnie powaznie, nie mialem beztroskiego dzie-
cinstwa. Zamiast mitosci, dostawalem kolejne rany. Czulem, ze dla swoich
biologicznych jestem ewidentnie problemem. Balem sie, ale tez marzylem,
ze zycie w konicu nabierze sensu.

W wieku o$miu lat stanglem w progu bidula, do ktérego trafitem z piet-
nastoletnig siostra. Szczerze? Mialem w dupie swoj los, wtedy przestalem
juz marzy¢ i wierzy¢, ze co$ sie zmieni. Moim utrapieniem w placéwce stala
sie bezsenno$¢, a patrzac w nocy w sufit przypominatem sobie domowe
pieklo. Dzielenie kromki chleba na dwa, wylany kolejny kieliszek wodki,
pusta lodéwka, placzaca mama — takie obrazki meczyly mnie w nocy.
Awuszach krzyk ojca. Aby sttumi¢ ten krzyk, zaczalem stucha¢ hip-hopu,
gléwnie nocami. Nie chcialem by¢ sam z tymi przezyciami. Balem sie sa-
motnosci. Muzyka koila bél, zasypialem i budzitem sie z nig, co pozwalalo
mi na chwile uciec od szarej codziennosci. Jednak tylko na chwile. Nic nie
mija, nic nie znika, wszystko siedzi w glowie dziecka. Nie da sie tego hor-
roru wymazac z pamieci i serca. Na kazdg mysl o odejsciu matki do oczu
naplywaja lzy. Powiedzenie ,czas leczy rany” tu sie nie sprawdzi. Czarne
mys$li i nieustanna walka z zyciem. Brak pomocy od najblizszych. Jak to
zmienic? Jak z tym zy¢? Powoli traci sie sens istnienia, serce peka. Coraz
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wiecej zwgtpienia w lepsze jutro. Dobrych wspomnien nie mam z tego
okresu za wiele. Juz jako dziecko przeszedlem przez horror. Zranily stowa,
zranily czyny. Brak zahamowan u dorostych. Rozwigzywanie probleméw
reka, stosowanie tresury i przemocy. Gdy czlowiekiem rzadzg nalogi, bra-
kuje czasu na milos¢ do dziecka.

Kamienica jak kazda inna w tym mie$cie. Obskurna, ciemna klatka.
Specyficzny smrod i odrapane $ciany tworza zgrang pare. Ten smrdd cho-
ciaz ma kogo$ obok siebie, kogos, kto go rozumie. Zazdroszcze. Schody
trzeszczg, duzo ich. Nie mam glowy do liczenia. No zycie, od dzieciaka pod
gore. Przede mna jakis typ z teczka. Kojarze juz go, przychodzil do nas na
chate. Ale po co? Nie mam zielonego pojecia. Ostatnimi czasy bywal czesto.
Matka i ojciec go nie lubili. Ale przy nim chociaz nie krzyczeli, potrafili
zachowywac sie nawet z kulturg. Obok mnie babka, ktdra robi z siebie
blazna. Zagaduje, uémiecha sie do mnie. Co$ tam gada, chyba chce mnie
pocieszy¢, widzac moje zaszklone oczy i grochy na policzkach. Nie mam
ochoty ani na nig patrze¢ ani z nig rozmawia¢. Przeciez sie¢ nawet nie znamy.
Wynocha z mojego zycia! Wlazg nie proszeni. Kiedy ja w ogdle nie mam
ochoty z nimi wszystkimi rozmawiaé. Przyzwyczaitlem sie do krzyku i syfu
na chacie. Cho¢ czutem sie tu jak na dworcu, bo ciggle przewijali sie obcy
ludzie ze szlugami i szktem w brudnych dloniach. Dym wzeral sie w $ciany.
Nie moglem wychodzi¢ z drugiego pomieszczenia, bo ciezko je nazwa¢
pokojem. Kawalek podlogi odgrodzony zawieszonym kocem. Rozkladany
fotel byl moim centrum zycia. Na nim siedzialem, spalem, jadtem suchy
chleb. I rozmyslalem.

Czasem nawet marzytem o lepszym zyciu. Sam ze sobg. Bez rozmoéw
z rodzicami. Bez zartowania. Bez wspierania. Bez wspdlnie ustalonych
zasad. Nawet bez obowigzkéw domowych. Po prostu sam. Jak Mowgli
w dzungli. Chociaz on mial przyjaciol, zaakceptowaly go zwierzeta. Jamoze
i miatem kolegéw na podwdrku, ale oni mnie nie rozumieli. Tak naprawde
$ciemnialem im, ze moja chata to nie dworzec. Chcialbym, zeby tak bylo.
Zeby w mojej chacie obecne byto ciepto rodzinne. Marzytem o spokoju,
ciszy i wspélnym spedzaniu czasu. Z rodzicami. Gdyby kto$ postuchat
moich opowiesci na podworku, powiedzialby, ze jestem najszczesliwszym
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dzieckiem pod storicem. Sielanka, o ktérej opowiadalem kumplom, istniata
tylko w mojej glowie. Przeciez nie bylem nigdy z rodzicami na wakacjach,
a tylko raz na kolonii z opieki. Tylko w glowie otrzymywalem pochwaly
od rodzicéw, tylko tam mnie motywowali i wspierali cieptym stowem.
W rzeczywisto$ci nie wiedziatem, czy jestem dla nich wazny. Ani mama
ani ojciec nie méwili mi nigdy, ze mnie kochali. Na zajecia dodatkowe tez
nie chodzitem. Ze szkoty nigdy mnie nie odebrali. A ja tak bardzo tego
chciatem, wiec wklejalem chtopakom na podwérku niestworzone historie.
Dlatego mnie odtracili. Uznali za dziwaka. Przyzwyczailem sie nawet
do samotnosci, choé w wielu sytuacjach nie dawalem sobie rady. Obok
tych marzen coraz czesciej zaczynaly pojawiac sie mysli samobdjcze. Nie
mialem komu o tym powiedzie¢. Czulem, ze lapie depreche. Sam ze swo-
imi mys$lami. Nagle coraz wiecej obcych oséb zaczelo sie mng interesowac.
W szkole pedagog i nauczyciele. Ten typ z teczka co przychodzit na chate
- jak sie okazalo kurator z sagdu. Raz tez byla jakas babka w okularach —
mama mowila, ze to z opieki. Nagle ojciec zaczal ze mng wiecej rozmawiac.
Méwil, ze mam by¢ grzeczny przy wizytach tych ludzi. Kazal mi tez nie
moéwic o tym, co dzieje sie w domu. Bo to nie ich sprawa. I kurator, i pani
z opieki ciggle wypytywali i pisali co$ na kartkach. W filmach widziatem,
ze tak wygladaja przestuchania na policji. Balem sie i krepowalem. Nie
moéwitem za duzo, bo ojciec nie kazal. Staralem sie by¢ lojalny wobec swoich.
A pozatym nie chcialem wpuszczacé obeych do swojego zycia. Niech zajma
sie wlasnym. Malo tego, wywiady przeprowadzali ze mng tez w szkole,
wiec liczbe i uktad kafelek w gabinecie pedagoga znatem juz na pamiec.
Niektorzy wolali za mng ,,kapu$”. Kumple odsuwali sie stopniowo ode mnie,
wyzywali od patoli i szmat. Obrazali mojg matke i ojca. Bolalo. Kolejna
samotno$¢ mnie odwiedzila, tym razem w szkole. Nic nie jest dla mnie —
myslalem coraz cze$ciej. Potwierdzil to tez wyjazd mamy bez pozegnania.
Po kilku tygodniach od tego wyjazdu pewnego ranka rozleglo sie pu-
kanie do drzwi. Uslyszalem rozmowy na klatce, wiedzialem, ze dobija
sie kilka oséb. Przeszly mnie dreszcze, calego oblat zimny pot. Siostra
otworzyta drzwi, ojciec odpoczywal po wezorajszych odwiedzinach kumpli.
Donosny glos z klatki wdarl sie do mieszkania. Obcy wchodzili po kolei,
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rozlazili sie po caltym mieszkaniu. Policjant, ktory okazal sie dzielnicowym.
Typ z teczka, czyli kurator. Babka w okularach z opieki. Wszyscy sie przed-
stawili, pokazywali jakies$ legitymacje. Ze stresu zaczalem sie zastanawia¢,
gdzie jest moja legitymacja szkolna, bo moze bedg chcieli. Przypomniato

mi sie, ze zeszlej wiosny nie wyrobitem nowej, bo rodzice nie mieli czasu

zalatwi¢ sprawy. Na szcze$cie nie cheieli mojej legitymacji. Napiecie jednak
rosto. Nie wiedzialem, co bedzie sie dzialo. Kamienne twarze, legityma-
cje, jakies papiery. Oczy lataly im po calej chacie. Wzrok wlepiali tez we

mnie. Czulem sie bardzo niezrecznie. Wielu stéw nie rozumialem, byly
jak z encyklopedii. Ojciec wstal, probowal cos ttumaczy¢, zaczgt machac

rekami. Siostra go uspokajata, po chwili zalata sie }zami. Obcy nadal stojg
z kamiennymi twarzami. Podeszla do mnie babka z opieki, probowala

zagadac. Schowalem sie za drzwiami, nie mialem ochoty na rozmowy.

Kiedy kurator oznajmit sucho ,,zabieramy dzieci”, ojciec wpadl w szal.
Wtedy weszlo jeszcze dwdch policjantdw, ktdrzy czekali na klatce. Obstawa
jak na derby pitkarskie. Ojciec krzyczal, probowal ze mng wyjsé¢ z miesz-
kania. Policja zablokowala drzwi wyjsciowe. Mama, gdyby byla, pewnie
nie moglaby wykrztusi¢ z siebie stowa. Katem oka widziatbym, jak pakuje
moje ubraniai buty do reklamdéwek. Ojciec zaczalby na nig krzyczeé, ze ma
tego nie robi¢. A ona mialaby w oczach ogromny strach i bezsilno$é. Ale jej
nie bylo tego dnia w domu i w ogdle w naszym zyciu. Nawet nie dzwonila.
Dziwisz sie? Nie bylo dnia, Zeby ojciec sie na nig nie wydarl. Lapy tez na
nig podnosil. W tym momencie zrobito mi sie jej zal, zaczalem ptakac.

Co sie z nig teraz dzieje? I co bedzie z nami? Niepewno$¢ i niepokoj.
Teraz i bez konca. Po co siostra pakuje moje rzeczy? Kto je zabierze? Co ze
mng zrobig? Setki my$li przebiegaly wtedy przez mojg glowe. Od dzielni-
cowego ustyszalem slowa, ktére mng wstrzasnely: ,,pdjdziesz z nami do
domu dziecka”. Ze ja? Ojciec czesto mi méwil, ze jak bede niegrzeczny to
zabiorg mnie do domu dziecka. To wiedziat o tym i mi nie powiedzial? Na
pewno nigdy mi nie powiedzial, ze mnie kocha. Pewnie nie spelnialem
jego oczekiwan. Zapewne zawiodlem go nieraz. Po prostu nie byl ze mnie
zadowolony. Bo w niczym nie jestem dobry. Nie odnosze zadnych sukceséw.
Ciggle na mnie narzekal. Gdybym by! grzeczniejszym dzieckiem, pewnie
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by mnie pokochal. Fakt, to moja wina. Gdyby mama tu byta, chociaz by
mnie w tej chwili mocno przytulita... Moze i dalaby jakies jabtko i kilka
cukierkéw na droge. Ojciec nie dal nic. Wreczyt mi tylko dwie reklaméwki,
a kuratorowi ksigzeczke zdrowia. Obiecal, ze bedzie mnie odwiedzac¢ i ze
szybko wroéce na chate. Dodal, ze mam by¢ silny i niczym sie nie przej-
mowac. A on udowodni calemu $wiatu, ze jest niewinny. I wtedy wréce do
zacisza naszego domowego piekla. Troche w to wierzytem. Ustyszatem
trzask drzwi za plecami.

Czulem sie osaczony. Ja z siostra i pie¢ dorostych obcych oséb. I dwie
reklamdéwki mojego dobytku. Zejscie z drugiego pietra trwato bardzo diugo.
Uslyszalem jeszcze, jak ojciec krzyczy co$ w domu. I znowu lzy naptynety
mi do oczu. Na parterze otworzyly sie drzwi. Pani Halina, u ktérej nieraz
nocowalem, z zaciekawieniem przygladal sie tej procesji. Znowu spojrzata
na mnie cieplo i poklepala po ramieniu. Nie wydusitem z siebie ani stowa.
Pani Halina to przyjaciétka mojej niezyjacej babci, dobra kobieta. To dzieki
niej wiedzialem, co to cieply obiad i normalna rozmowa. Pani Halina po-
trafita mnie stuchaé, czego nie znalem z domu. Na chwile sie zawiesitem
i przystanatem. Ocknglem sie zaraz, bo ponaglit mnie policjant.

Na podworku czulem na sobie przeszywajacy wzrok sasiaddw. Szeptali
co$ miedzy sobg Pewnie tez wiedzieli, ze zabierajg mnie i siostre do domu
dziecka. Jaki wstyd. Wszyscy wiedzieli wezesniej, tylko nie ja. A to w duzej
mierze przeze mnie. Nie stuchalem ojca. A on czesto powtarzal, ze dorosty
ma zawsze racje i zebym go stuchal. Policjanci wsiedli do auta i pojechali.
Kurator cos ustalal z babka z opieki, pojechaliSmy drugim samochodem.
Nie odezwalem sie do nich ani stowem. Coraz wiecej mysli ktebito mi sie
w glowie, o lzach nie wspominam. Siostra siedziala w stuchawkach, ze
tzami na policzkach. Przypomniatem sobie, ze mam w kieszeni odtwarzacz.
Stuchawki na uszy, zaczalem przegladac playliste. Ponad trzysta utworéw
hip-hopowych, gléwnie Paluch, Kali, Z.B.U.K.U., Chada, Ston, Peja, Dixon37
czy Polska Wersja. Klimat mocno uliczny. To wlasnie byta moja odskocznia
w wielu sytuacjach. Raperzy kolorowali mojg codziennosé, dawali wia-
re w lepszg przyszlosc. Niekoniecznie takg z okladki kolorowego pisma.
Dzieki przekazom tych tekstow najzwyczajniej w Swiecie przetrwalem.
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Przeszedlem przez piekto i wyszedlem z bagna. Muzyka podtrzymywata
mnie na duchu, tagodzita napiecie. Dzigki niej jestem tu... zyje.

W bidulu siedze juz od pieciu lat i ciggle mys$le o mamie, ktdra znik-
neta z mojego zycia. Uciekla tez siostra. Nie dotrzymata obietnicy danej
mi wiele lat temu. Po drodze do$¢ mocno weszla w dopalacze i alkohol.
Dzisiaj widze, ze uzywki to tylko chwilowa ulga, niszcza wiele rodzin i re-
lacji. Nie pomagaja w problemach. Obiecujg wiele, ale na konicu dostajesz
ziemie jalowa. Przez nie stowo ,kocham” znika z jezyka dorostych. Tak
bylo w moim przypadku. Ojciec stawial na procenty, my byli$émy widzami
show, jakie robil pod wplywem alkoholu. Czesto ubrany bylem jak szmata,
w dziurawe spodnie, bluzy i buty. Za malolata sam zaczalem ekspery-
mentowac i czesto nachlany stalem w bramie. Czlowieku, wyjdz z tego
syfu, zanim bedzie za pdzno — powtarzalem sobie. Niestety, rzeczywistos¢
gotowala coraz to gorszg przysztosé. Cierpienie nie milklo. Upadatem
kazdego dnia... emocjonalnie, psychicznie i fizycznie. Zycie ograniczato
mnie z kazdej strony. Siedzialem sam w glebokiej ciszy. Krzyczalem glosno,
ale nikt mnie nie styszal. I w sumie dalej krzycze, nadal prébuje zwrécié
uwage na problemy dzieciakdw z blokéw. Nie zycze takiej sytuacji nikomu...

Zawiodlem wiele razy. Zatrzymalem sie w momencie, gdy nikt we
mnie nie wierzyl. W zyciu chcialbym odnalezé droge, poznaé¢ swoje ma-
rzenia. Zaczalem wyznawac zasade: nie zbaczaj z drogi nigdy, nawet gdy
przegrywasz. Zwyciestwa nigdy nie odniose gebg, do tego potrzebna jest
konsekwencja i pokora. A zarazem pewnos¢ siebie, nie w negatywnym
tego stowa znaczeniu, tylko wiara w to co sie robi, wiara w siebie. Poczatek
byt trudny, lecz to wszystko ogarngtem. Zmienie zachowanie, tylko mi
pomoaz. Stopniowo zaczynam budowaé nowg tozsamos¢. Nie chce dluzej
siedzie¢ w bagnie. Czas w koncu dorosngc.

Czasem nachodzi mnie natchnienie, zaczglem pisa¢ wersy na kart-
kach. Poczatkowo byly to proste rymy, ale to bez znaczenia. Liczy sie to,
ze kazdy napisany wers stawal sie dla mnie kolejnym krokiem do przodu.
Kazda zwrotka przyblizata mnie do wyjscia z piekla. Z domowego hor-
roru juz mnie wyrwali, zostal jednak on w mojej glowie i sercu. Teraz
dostalem role w horrorze placéwkowym. Dlatego zaczalem opisywac
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swoje przezycia, z moich stéw plynie szczeros¢ i brutalnosé zycia, czyli
to, czego doswiadczatem na co dzien. Patrzac z boku mozna by powie-
dzie¢, ze to zycie pisze wersy za mnie. Opisuje swoje uczucia na kartce,
krzyczac, zeby wrdcita. Moja matka. Z jej odej$ciem stracitem wszystko,
co mialem. Serce mi pekto. Nikt nie opatrzyt tej rany. Czy moje stowa
nie sg dla Ciebie nic warte? Chcialbym uslysze¢ w zyciu ,kocham cie”.
Tylko i az tyle. Chcialbym dla kogos co$ w zyciu znaczy¢. Dziekuje tym,
ktérzy zawsze przy mnie byli. Takich ludzi w swoim zyciu bardzo po-
trzebuje. W okresie, gdy bylem w tym syfie po uszy, to wy daliscie mi
energie i pozwolilicie uwierzy¢ w siebie. W tym miejscu prosilem tez
o przebaczenie dla mojej duszy. Odzywa sie we mnie bezbronny dzieciak.
Wistydze sie! Nie chce nic od zycia! Pragne tylko $mierci, bo ta chora co-
dzienno$¢ dziure w brzuchu mi wierci. Mam wrazenie, ze jestem ciggle
na marginesie. Ciggle opluwany i odtracany. Przepraszam tych, ktérych
skrzywdzilem. Nic wigcej nie jestem w stanie za popelnione bledy zrobié.
Daze do innego $wiata. Jednak nic nie wymaze sladéw na szyi, ktore
zostawilo cierpienie.

Teraz widze i wiem, co takiego zrobilem. Moze nie jestem $wiety i co
chwila pakuje sie w przekrety. Takie nawyki wyniostem z domu, nikt
mi innych sposobdw na zycie nie cheiat pokazaé. To bylo chore, co sie
w tamtym czasie ze mng dzialo. Przyznaje sie do winy, to nie moze dluzej
trwac. I mowie o tym dzi$ gtosno. Nie chce, a nawet nie moge dalej tak
bezczynnie sta¢. Nadal nie rozumiem dlaczego tak sie stalo. I szukam
odpowiedzi na pytanie, dlaczego cierpig niewinne dzieci. Natura tak
skonstruowala ludzi, ze kazdy chcialby mie¢ w zyciu swoj kat. W jakims
stopniu staram sie docenié to, ze wylgdowalem w placéwce. Mialo to tez
pewne plusy. Jednak nadal bylem samotny, nie mialem w zyciu nikogo,
komu méglbym zaufaé. Wszystko bylo chwilowe, ciagle zmiany. Prze-
rzucanie miedzy placowkami, w konicu wylgdowalem w zamknietym
oérodku ,wychowawczym”. Izolacja za kratami. Zycie jest piekne, lecz
nie dla kazdego. Jako dziecko nigdy nie sprébowalem zycia dobrego...

Mamo! Odeszla$ tak po prostu, gdy mialem osiem lat. Ani ja ani Julka
nie wiedzieliémy co sie wtedy wydarzylo. W sercu zago$cito na stale juz
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cierpienie z domieszkg smutku i zalu. Chcialem wierzy¢, ze to zty sen. Lu-
dzitem sie, ze w koncu nasze zycie sie zmieni. Mamo, tesknita$ choé troche
za nami? Oddajac sie pasji, nie wstydze sie swojego zycia, dlatego w tych
wersach nie ma nic do ukrycia. Kiedy mysle o domowym piekle, lzy lecg
mi po policzkach strumieniami, a w uszach ciagle stysze bluzgi i wrzaski.
Spokoju nie dajg mi pytania, na ktére wciaz nie znalazlem odpowiedzi.
Czy matka zrobila to §wiadomie? Czy zdaje sobie sprawe, jakg krzywde
wyrzadzila mnie i siostrze? Z drugiej strony staram sie jg zrozumiec, bo
wyrwala sie z sidel przemocowca wzerajgcego sie w jej psychike. Wiec czy
wybacze Ci, mamo? Jasne, ze tak. Mimo tej tesknoty nie do opisania. Ale,
mamo, dlaczego jestes tak daleko?

Obudzilem sie na dnie, taplajac sie w tym bagnie. Czy to jest cel mojej
wedréowki? Czy do tego zostatem powotany? Co$ we mnie pekto. Obudzi-
lem w sobie innego czlowieka. Zaczalem stopniowo analizowaé swoje
dzialania i wycigga¢ wnioski. Z tygodnia na tydzien podnosilem sie coraz
bardziej. Zatuje przede wszystkim tego, ze w przesztoéci wyrzadzitem
niewinnym ludziom tyle ztego. Poranitem wiele serc, ale czasu nie cofne.
Konsekwencje ponositlem na biezgco, piwo, ktére nawarzylem, pije do
dzi$. Pewnego dnia obudzitem sie w o$rodku z kratami. Morda obita na
wejsciu, odrapany z resztek godnoéci. Przychodzily dni, kiedy chcialem
odpusci¢ i zyly sobie podcigé. Kazdego wieczoru myslalem, zeby odejs$¢
z tego $wiata. Wezeéniej wehodzitem na ulice, cheiatem rzucié sie pod kota.
Kilkukrotnie tez dopasowywalem sznurek do swojej szyi, nawet byt dobry.
Testowalem jego grubo$é¢, wytrzymalby. Ciggle jednak kto$ mnie trzymat
natym $wiecie, byli to znajomi. Szukalem dorostej osoby, ktdrej méogtbym
sie wyzali¢ i niestety bez skutku. Nie moglem jej znalez¢. Siedzialem sam,
plakalem, zakladalem stuchawki i pisalem kolejne teksty. To byto moje
odciecie od $wiata. Otwarty zeszyt i lzy na niego wylewane. Wiedziatem,
ze nie moge sie poddad, cho¢ ciggle poruszatem sie po krawedzi. Dzisiaj
patrze w glab i widze, ze wypelnia mnie szaros¢, wiele odcieni szarosci.
Inadal przychodzg takie dni, kiedy mam ochote stad zniknaé. Chciatbym,
aby w koncu zly czar zycia pryst. Jesli chce opusci¢ te ponure klimaty,
musze by¢ silny i nie moge czuc¢ sie winny. Ide stad!
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Nie mam ani wypasionej komory, ani butéw. Chodzilem w dziurawych
i brudnych butach, no trudno, tak bywa. W kieszeni pusto, w domu sie
nie przelewalo. Znam z wlasnego podwdrka pojecie ,bieda”. Czasem nie
mialem na $niadanie kawalka chleba, loddwka w domu z reguly pusta. Na
co dzien spotykatem sie z wy§miewaniem przez rowiesnikéw i znajomych.
Réznitem sie od nich, wiec poszlismy w rézne strony. Wechodzac w glebokie
bagno, na dno mozesz spa$¢ szybciej niz ci sie wydaje. Kazdy w zyciu ma
swoje wybory — raz lepsze, raz gorsze. Na pewno nie urodzilem sie po to,
by przegrywa¢. Cho¢ dlugo to we mnie siedzialo. Chwytam mocno w garsé
cale swoje dziecinstwo i nieraz mam ochote strzeli¢ sobie w skron... Ale
nie zrobie tego ze wzgledu na swoich bliskich. Nie chce krzywdzié ludzi,
wystarczy, ze sam przez lata bylem karmiony krzywdg. Przepraszam, ze
tak czesto btadze. Wielu ma mi to za zte. My$le o tym kazdego dnia. Zatuje
tego i czasem mi wstyd. Duzo zawinitem, jednak dzi$ czuje sie innym czlo-
wiekiem, dostrzegam zmiane codziennych nawykéw. Przede wszystkim
znalazlem droge i ruszam po marzenia. Zycie sie toczy, zmusza mnie do
biegu, starania, zeby je odbudowac. Poza tym dostalem ostatnig szanse,
dlatego codziennie walcze. Nie chcialbym zepsué dobrej opinii i wrécié
do tamtej sprzed lat. Czy mi wybaczycie? To juz jest Wasza sprawa. Ja po-
stawilem duzo na szali. Zmienilem nastawienie, inaczej patrze na $wiat.
Dostalem jedno zycie, wiec rozgrywam je po swojemu. Kazdy ruch na
zyciowej planszy niesie ze sobg konsekwencje.

Gralem doroslym na nerwach, by dostrzegli mnie. Zdobyty za celem
cel. Nie mam pojecia czy to wygram, czy mi wystarczy sil. Na pewno
skorzystam z kazdej szansy napotkanej na swojej drodze. Staram sie nie
marnowa¢ zadnej z nich. Wkladam serce w to co robie, bo chce by¢ kims.
Nie patrze na ciebie z gory, bo sam u géry nie jestem. Moge latac jak Dedal,
albo upasc jak Tkar. I tu staje przed kolejnym wyborem w zyciu. Jedno jest
pewne, sam wybiore swojg droge. Sposéb na istnienie znalaztem w rapie,
znieczula mnie. Dla ciebie moze to by¢ tylko kaptur, a dla mnie to partner
ksztaltujacy charakter. Oddaje sie muzyce i zaczynam wierzy¢ w siebie.
Pamietam doskonale kazdy upadek w zyciu, byto ich na prawde sporo. Do-
stawalem konkretnie w twarz. Muzyka sprawita, ze zebralem sie w sobie
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irosne w wewnetrzng site. Pozwdl mi doj$¢ do glosu, daj mi czas! Mlody
nie znaczy ghuchy! Uslysz w koricu przekaz niosgcy prawde od dziecka
z bagazem traumatycznych do$wiadczen. Prosto z poranionego serca. Po
kazdej porazce i upadku zaliczam coraz wiekszy progres. Jako cel obratem
sobie walke o szacunek. To na serio nieistotne jak jestes ubrany i czy masz
blizny na ciele. Bardziej liczy sie to, czy jeste$ dobrym czlowiekiem na co
dzien i nie wyrzadzasz drugiemu krzywdy. A ludzie ciggle patrza na mnie
bykiem i nie dowierzaja.

Skreslony chlopak bez perspektyw zmienia nie tylko otoczenie, ale
poprzestawial tez swij sposdb patrzenia na codzienno$é. Ruszyl mocno do
przodu, wybral kierunek w postaci hip-hopu jako swojg droge. Do tej pory
leciat wszystkimi mozliwymi skrétami. Zamiast spada¢ na dno, marzyl,
aby pig¢ sie stopniowo ku gérze. Po wielu rzuconych klodach, stangl twardo
nanogach. Na pewno to tylko zmiana pozorna albo na chwile. Wielu nadal
mnie skresla. W tej chwili potrzebne mi wazne zwyciestwo — wygrana
pojedynku z samym soba. Mierzgc sie ze swoim zyciem, nogi mialem
jak z waty, a stres uderzal w kazdy punkt mojego ciala. Czulem tez bol
podcinanych wielokrotnie skrzydel, przez co nie moge w pelni korzysta¢
z zycia. Doskonale znam to uczucie, gdy dorosli nie pozwalaja marzy¢.
Wystarczy, ze spojrze w lustro i widze dziecko odciete od marzen, pozba-
wione domowego ciepla. Dlatego naleze do ludzi ostroznie stawiajgcych
kroki, bo sparzylem sie nieraz. Méwia, ze stowa nie ranig. Ciekawe skad to
przekonanie? Pod znakiem zapytania stawiany bylem co chwila, upycha-
ny w wiele miejsc. Pewnego dnia powiedzialem ,basta”, zacisnglem zeby
i zaczalem planowac. I braé. I nie méwie tu o dragach. Siegnglem po to,
co mi sie nalezy, otworzylem drzwi do marzen. Uchylilem je i schowatem
klucz do kieszeni. Tam, za drzwiami spotkalem ludzi, ktérzy dostrzegli we
mnie potencjal i pozytywnie wzmocnili. Odniostem znaczace zwyciestwo.
Wygralem opanowanie i zdrowy rozsadek, dzieki czemu uniknatem kolej-
nych bleddéw i grzechéw, ktore czyhajg na czlowieka... Zrobitem to tylko
i wylacznie dla siebie, nie dla innych...

Poznalem kilka 0séb z sercem na dloni. To oni pokazali mi kolory w zy-
ciu, ktére stopniowo zaczely zastepowac szary monochrom w moim zyciu.
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Gdyby nie oni, siedzialbym nadal na schodach kamienicy i wéde doil. Masz
do wyboru zy¢ albo chlaé. Nie chce by¢ nikim, nie chce tez byé marionetkg
w rekach swojego cienia. Tym bardziej nie zgodze sie na bycie marionetks
w czyichs$ rekach. Chce by¢ sobg! Kazdy ma w sobie uczucia, nie wyrzucisz
ich ztatwos$cig. Owszem, zaniedbatem wiele spraw i zawinilem. Ale zaczalem
stopniowo dostrzega¢ dobro, ktdre siedzi we mnie. Staram sie je wydobywac
na wierzch. Spdjrz. Dobro nosimy w sercu, a zto wcigz siedzi na nogach.
Warto czasem spojrze¢ oczami malego dzieckai dostrzec $wiat kolorowy jak
jego kredki. Kazdy z nas tak moze mie¢, tylko trzeba troche chciec.

Brakuje mi stow, czasem brakuje mi sil. Co by sie nie wydarzylo, zawsze
bede winny. Ja, bezbronny dzieciak. Nic nie poradze, taki juz jestem. Zgon
$miato na mnie, wezme to na klate. Zycie nie wyposazylo mnie w umie-
jetne radzenie sobie ze stresem i pokonywanie trudnosci. Z jednej strony
za miekkie serce mam, a z drugiej coraz to nowe rany w nim. Pewnie beda
nastepne. Nie wiem sam, czego szukam. Czuje sie jak dziecko we mgle,
czasami mi tego po prostu wstyd. Nadal czuje ogromng pustke w sercu.
Moje blizny na ciele idg w parze z bliznami w sercu. Od najmlodszych lat.
Szczeniak to znaczy szczeniak, bez prawa do czegokolwiek. A wcale nie
chcialem tak wiele, chwile gadki i zrozumienia. Tymczasem wielu ze mnie
drwilo i nie otwierato drzwi. Przykro, ze gdy potrzebowalem pomocy, nie
byto nikogo. Ale nie mialem wyboru. Przyjmowalem i znositem krytyke
od ludzi, ktérzy nie znali mnie. Przywyktem do tego. Jednak po tylu prze-
zyciach zostala we mnie blizna. Boje sie stangé za sterem...

Siedzisz sam na tych osiedlach, w reku trzymasz tylko stare zdjecia.
Do domu nie chcesz wracaé, bo nie ma ani do kogo ani do czego. Zycie to
meka, jak brakuje chleba. Ciagly stres, jak przy sprawdzaniu gruntu. Na
kazdym rogu stysze odgtos martwego punktu, ktéry krzyczy STOJ TU.
Odglos ten rujnuje moje marzenia, niszczy moj wizerunek. Wedréwka po
kretych $ciezkach stala sie mojg zyciowg domena. Jak zagubiony dzieciak
w labiryncie swoich marzen szukam prawdziwego szczescia. Zgubitlem
je po raz kolejny, ale nadzieja dotrzymuje mi kroku. Mocny podmuch
wiatru w twarz méwi mi za kazdym razem, bym wziagl sie w gars¢. Pomy-
$lisz, ze jestem w dobrym stanie psychicznym, owszem, tylko wizualnie.
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Tymczasem w $rodku ogarniam chaos, ktéry z kazdym dniem zzera mojg
wyobraznie. Upozorowane piekno. Na przyszlos¢ wielkie okna, jednak na
starcie kto§ musi pomdc...

Staby start, wiec tatwo usigé¢ na czterech literach i odpali¢ towar. Eu-
foria przeplata sie z depresja, pojawia sie bezsennosé, glowy nie czujesz.
Dramat. Co sie dzieje? Sam juz nie jestem w stanie zadba¢ o swoje zycie,
niszcze sobie zdrowie i powoli zatrzymuje serca bicie. Umieram? Stop,
nie moge na to pozwoli¢. Za szybko. Ale dopadlo to niejednego ziomka.
Scenariusz zatem nie zostal zmieniony. Kolejny mlody cztowiek umiera.
Chcialbym, zeby to wszystko nie bylo faktem. Szare bloki, szare zycie.
W tym wszystkim Ty z prawem wyboru. Mozna odnalezé w sobie piekno,
tak jak i piekno w otaczajgcym swiecie. Wystarczy dostrzec w sobie mocne
strony i je szlifowac. Obranie celéw jest pierwszym krokiem do nadania
swojemu zyciu koloréow. Mie¢ przed sobg przyszlosé — to wazne. Stawiaé
kolejne kroki w jej kierunku, a nie w strone piachu. Spéjrz w lustro i pomysl
o tym co dla Ciebie wazne, pomysl o swoich bliskich i swoich marzeniach.
Moze nie za p6zno na krok do przodu? Zdecydowanie nie za pézno! Zry-
wasz sie i biegniesz. Niewazne czy to bedzie breakdance, deskorolka czy
rower. To Twoje zycie i to Ty zadecydujesz. Rob wszystko, by potem nie
ptakaé. Twoja sprawa, czy z zycia korzystasz. Ja korzystam... Dzieki pasji
zapominam o smutnych chwilach. Nie, nie wymaze z pamieci traumy
dziecinstwa, ale mysli o niej nie wracajg tak czesto, jak kiedys. Kocham
to co robie, bo robie to dla siebie. Skumatem, ze pasja moze by¢ lekiem,
dlatego kieruje sie nig. Wole grac fair i by¢ na czysto niz sta¢ zgietym pod
sklepem czy w bramie. Nie za p6zno na walke, odnajdz w sobie pasje, a po-
moze Ci to stang¢ na nogi. Zaczatem zdawac sobie sprawe, ze zycie to jest
jedna chwila, ktéra moze uciec miedzy palcami i jej nie bedziesz w stanie
zatrzymac. Ale zycie to tez szereg niewiadomych, ktére warto odkrywac.
Tak wiele pytan wciaz czeka na odpowiedz. Lece dalej, nara!

Znasz to? Ulice noca, kiedy $wiatta gasng. Tu wielu zawija swoje cztery
litery po banknot. Na pelnym biegu w wy$cigu za mamong. Niejeden wy-
prul sie z godnoéci, sprzedal sie za drobne. Poznalem smak porazek i setki
rozczarowan. Wolalem biega¢ pusty niz gonic¢ towar. Co chwila spalony
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nowy most, a na horyzoncie nie ma przystani. Sytuacja ta meczyla mnie

coraz bardziej. Ktadac sie na tézku do snu bywalem tak zmeczony, jakbym

przeboksowal dwanascie rund w ringu. Poobijany przez codzienno$¢, nie

jest latwo. Znam wielu, ktdrym szybko swiatto zgasto. Pomimo kolejnych

szans i otwartych drzwi do domu, wybierali stanie pod klatka. Ja sam tez

stalem, ale moje drzwi byly zamkniete. I to jest bl nie do opisania. Kolejny
wypad z kumplami zakonczony ekscesem, powrd6t bez ubran i dokumen-
téw. Sponiewierany i na¢pany z rozwalong psychika, stoje pod drzwiami.
Wyobraznia znowu plata figle, a ja zalany w trupa padam na beton. Boli.
Z perspektywy czasu widze, ile stracilem, a ile zyskalem. Dzi$ juz wiem,
co bylo niewarte zachodu. Troche pogralem i sporo przegralem. Jedno

pozostaje niezmienne - nadal nie widze dobra w ludziach. Albo stanowczo

za malo go doswiadczam, moze stad takie podejs$cie. Cheialbym to zmie-
nié¢, wiec to co moglem, polozylem na szale. Kocham te bloki, w tej szarej

rzeczywistosci odnajduje prawde i inspiracje. Muzyka stala sie moja droga,
a wersy nieustannie lecg w mojej glowie. I nawet jak nie wyjdzie mi co$,
to staram sie mie¢ w glowie plan B.

Nie masz prawa mnie ocenia¢ i nakleja¢ etykiety. Ani mnie, ani moich
ziomkGéw z rozbitych rodzin. Wszyscy jeste$my ludZmi, powinni$my by¢
réwni. Ale tak nie jest i nie bedzie. Ten lepszy, ten gorszy, jeste$my rézni.
Do szufladkowania przyzwyczailem sie, ciagle w tej najnizej polozonej
szufladzie, gdzie$ tam upchany z otaczajgcym syfem. Niestety, wielu widzi
we mnie same wady. Zalety? To nie u mnie. Latwiej rozliczy¢ mnie za ble-
dy. Nawet nie wiesz jak to boli. Swiat wyglada jak zza krat. Staram sie by¢
soba i ostroznie podchodzi¢ do relacji z ludzmi. Ciezko mi komukolwiek
zaufaé. Kiedy leci na mnie cios, podnosze tarcze. Zycie wali po ryju, toczy
nieréwng walke. Dlatego musze trzymac garde. A ciosy od zycia bolg coraz
mocniej. Nie masz na kogo liczy¢, to sam na siebie licz. Pokaz co potrafisz
i badZ sobg. Nie udawaj kogos, kim nie jeste$. I pamietaj, ze zycie to co$
wiecej niz cudze zachcianki. Dlatego staram sie i$¢ pod prad, pokonuje
kolejne przeszkody i wewnetrzne stabosci. Moge gonié¢ sny, bo po to mam
czas. Czasem chwile spedzam w samotnosci, a czasem to sg $wiatla miasta.
Nigdy wiecej jak bezbronny dzieciak, nie dam sie podeptac.
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Przekrety i napady, patologie w domach i pobite matki. Nieprzespane
noce i niesplacone raty. Tu spedzatem dziecinstwo. Chodzitem na chle-
bie. Kiedys dobry skun, dzi$ amfetamina. Znowu za¢pany w bramie, nie
ogarniam bazy. Skroilem kumpli, ktérzy chcieli mi pomdc. Witam cie na
tych brudnych ulicach. Gdy wstaje rano i patrze na $wiat przez kraty, chce
wrdci¢ do domu. Chee wrdci¢ do mamy, cho¢ mnie porzucita. Mamo, to
ty przeciez dalas mi zycie i nauczylas chodzi¢. Dlaczego los mi rzuca pod
nogi ktody? Nie chce ciggle ani plaka¢, ani btgdzi¢. Nie mam pretensji do
$wiata. Cho¢ czuje sie jak wbity w glebe mlody szczyl. Gubie sens i powoli
opadatem z zyciowych sil. Popadam w coraz glebszy syf. Bladze jak kaz-
dy. Podejmuje niewlasciwe decyzje, wybieram zle drogi. Potem spijam to
przez kolejne lata. Dam rade, choc¢ stale problemy na barkach. Falszywy
rejon przez te wszystkie lata dal mi wiele do zrozumienia. Dorosli krzyw-
dzili bez wyrzutéw sumienia. Niewlagciwe wzorce chlongtem jak ggbka.
Imponowalo mi stosowanie piesci w codziennym zyciu. Robitem tak jak
oni, ale juz nie robie. Moze kiedy$ méwilem, ze u mnie wszystko gra, ale
w takim razie nie bylem wtedy sobg. Dzisiaj jestem tu sam, nie ma tych
ludzi obok. Czasami przychodzg wieczory, kiedy latam sam po rejonie.
Mam kumpli od piwa i wédy. Oni sg przy tobie jak masz hajs, a jak nie
postawisz nic, to tracisz blask. Dzisiaj dobra mordeczka, a jutro napluje
ci w twarz. Co bedzie jutro, nie wiem. Jutro moge przesta¢ oddycha¢. Nie-
pewnos$¢ towarzyszy moim krokom kazdego dnia odkgd tylko pamietam.
Zycie przybija mnie do ziemi, ale jest we mnie i ze mng muzyka. To ona
mnie motywuje i sprowadza na prostg droge. Jak grasz, to od ciebie zalezy.
Wazne, ze kocham co robie. Mam co$ do powiedzenia, podobnie jak ty-
sigce innych zdeptanych przez zycie mtodych ludzi. Ile na to juz czekamy,
kiedy glos nam odebrany? Serce mi peka na widok tych ulic i domowych
piekiel. Bylem w waszych butach. Smutne réwniez to, ze czlowiek sam
przez glupote przegrywa zycie. Wystarczy jeden moment, chwila zawa-
hania i tracisz grunt. Zrozum, to walka i nieustanne emocje. To tez ciaggle
podmuchy w twarz i piach w oczy. Przez wiele kolejnych lat bede placil za
to, co zrobilem w miesigc. Ale nie pozostaje mi nic innego jak jechad, stale
do przodu. Bez kroku wstecz, cho¢ za sobg niejedna sala sadowa i ten sam
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strach. Dzi$ nie mam sie czym przejmowac i stoje miedzy starym a nowym
JA. Jak mam sie zachowa¢? Nie mam pojecia. Jedno jest pewne. Dylemat
to mdj $wiat. Ale pojawia sie nadzieja i odrobina rozsadku, dlatego tapie
wiatr w zagle i zacieram za sobg te $lady. Ruszam, jeszcze nie zgubilem
drogi... Zaufalem tym wersom i muzyce. To jedyne wyjscie stagd! Odbitem
sie od gleby, zeby innych wspieraé.

Gasénie $wiatlo, a ja sam w 16zku. Nie mam sily, wypompowany po
calym dniu, ale nie moge spa¢. Co chwila odgrzewam w my$lach chwile
z domowego piekla. Przychodzg w najmniej oczekiwanych momentach.
Szczegolnie w chwilach mojej samotnosci. Zaczynam sie ba¢, wiec zrywam
sie iwychodze z chaty. Szybkim krokiem pod nocny i do parku. Ciggle sam,
ale slysze glos tego miasta, tego co mi znane. Po chwili my$li odchodza.
Ide sam. Film z kazdg chwilg coraz bardziej sie urywa. Kojarze tylko glebe
na schodach. Kostki zdarte, ryj obity. Niby dalem rade. Otwieram oczy
w swoim pokoju, z czystg kartg... bo nic z poprzedniej nocy nie pamietam.
Tylko widok krwinarozdartych ubraniach. Biore szlugaw gebe i wychodze
bez $niadania. Chcialem pozatatwia¢ swoje sprawy, ale skonczylo sie na
planach. Peka glowa, serce krwawi. Wciaz bez pomystu i plandw, bajzel we
bie. Co we mnie siedzi? Chce si¢ zmienié, ale nie mam sit wstaé z kolan.
Wstydze sie tego. Ale co zrobié, gdy zycie kopie mnie przy kazdym upadku?
Nie szanuje zasady: lezgcego sie nie kopie. Z géry skazany na meke? Czesto
podeptany przez ludzi. Bylem tyle razy w bagnie i wyptywalem na brzeg. Ile
razy ten stan mialem, nie jestem w stanie zliczy¢. Pociete lapy i §lady na szyi.
Wykoriczyla mnie ta nienawi$¢ do $wiata i tych brudnych ulic. Ale jedno
zycie mamy, wiec jeden mecz rozgrywamy. To brutalna walka. Czy wygram?

Za czesto spadam. Sam nie wiem, co jest ze mng nie tak. Nie moge
znalez¢ miejsca, ktore da mi spokdj i stabilizacje w zyciu. Plecak, o ktdrym
wspominalem przy okazji domowego piekla, jest zawsze ze mng. I ja, z jednej
strony gotowy do dziatania, z drugiej zaliczam kolejny falstart. Nie moge za-
tapa¢ krokuw zyciowym tancu, znowu sie gubie. Staram sie zej$¢ na ziemie,
jednak przeszto$¢ wcigz krzyczy. Latanie po rejonie z obitg twarza i kolej-
ne domowe problemy wyja$niane reka. Dzisiaj widze w sobie tego malego
bezbronnego dzieciaka, ktdry niczego nie rozumial. Wtedy chcialem by¢
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dorosty. Dzisiajw zyciu widze réze — jest piekne, ale z licznymi kolcami. Nie

uwierzysz, ale czuje sie, jakbym stal w tym samym miejscu, tylko kilka lat

przybylo w klepsydrze. Z jednej strony ciggle czegos$ mi brak. Czuje pustke

i niepokdj. Czasami odechciewa mi sie chodzi¢ po ziemi. Znowu gubie sie

wplanach, a zeby te puzzle pouktadac - brakuje ciggle czasu. Te krzywe akcje

i afery to byl serio zty ruch, jednak rozdziat juz zamknatem. Nie chcialem

by¢ gosciem tylko i wylacznie marnujacym powietrze. Gdzies z tytu glowy
zawsze krylo sie marzenie: oddycha¢ pelng piersig i nie ogladac sie za sie-
bie. Dlatego... Wracam do puzzli, pora najwyzsza je poukltadaé! Chciatbym

w przyszlosci by¢ tatg dla swoich dzieci. Nie agresywnym ojcem, nie go$ciem

w ich zyciu. Po prostu tata. Zrobie wszystko, aby stworzy¢ im dziecinstwo

nie takie, jakie mial ich tata. Rozbite rodziny — w takich klimatach spedza-
lem dziecinstwo. Ulica pokazata mi wiele, w pewien sposob zahartowala.
Widzialem rzeczy, ktérych nie chcialby$ widzie¢. Wierzysz mi? Pierwszym

krokiem byto wyciggniecie wnioskow z dotychczasowych lekeji zyciowych.
Zwielu znich otrzymalem negatywny wynik... Porana poprawe. Zaczalem

starac sie i nie zamierzam poprzestawac jedynie na chceniu. Pragne spel-
nia¢ marzenia, dlatego doceniam to, co dali miludzie. Postawilem na prace

u podstaw. Krok po kroku, do tego konsekwencja w dzialaniu.

Niose zmiany nie spod bramy, odkad trzezwym okiem zaczalem pa-
trze¢ na $wiat. Postanowilem stoczy¢ walke z nalogiem i wzigé swoje
stabos$ci na smycz. Walka z natogiem, nie z ludZmi - pamietaj! Gdyby tak
mozna bylo czas cofngé i zatrzyma¢é kazdg decyzje pochopna... Zabijasz
uzywkg problem? Nic to nie pomoze. Chyba, ze zalezy Ci na zbieraniu resz-
tek godnosci na ulicach. Ile wod trzeba przeptynaé, by odnalezé staly 1lad?
Czasem chcialbym zacza¢ to wszystko od zera. Szukanie sensu i bicie sie
z myslami na co dzien meczy. Plecak z traumatycznymi do$wiadczeniami
wysypuje sie coraz czesciej. Jednak do nikogo nie mam pretens;ji, ewentu-
alnie do siebie, bo moglem by¢ lepszy. A moze po prostu byto mi to pisane.
Albo to przez bledy popelnione za dzieciaka? Ile daltbym, by cofngé czas...
Ale co moge? Na pewno moge pokazac, jak wstawac po porazce. Kilka razy
sie poddalem i zatuje do teraz. Dzisiaj wrzucam wyzszy bieg i gonie po
marzenia. Czy pojawia sie chwila zwgtpienia? Nawet chwili na to nie ma!
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Wszelkie poddania czy porazki bez walki — to juz zamkniety temat. Cho¢
wiem, ze jeszcze nie raz upadne w zyciu. Ale robie co moge i twardo stoje.
Pamietaj, aby$ trzymal pion i nie dal sie zwali¢ z ndg. Czasem spadam,
wiadomo - zycie pelne probleméw. Pamietam glosy dorostych: dzialaj,
trenuj. Byly tez glosy podcinajgce skrzydta. Stuchatem ludzi, ktorzy méowili
nieprawde. Kiedys patrzylem w tyl, na to co mi nie wyszlo. Teraz patrze
w przéd, w koncu jestem swojego zycia artysta! Zyciowy tragizm poze-
gnatem juz dawno, cho¢ kazdego dnia widze go w czyich$ oczach na ulicy.
Przyszto Ci kiedy$ do glowy, aby odegra¢ gtéwna role w filmie? Kazdy
cztowiek ma takg mozliwo$é, wystarczy swoje zycie wzigé we wlasne rece.
Moje stare zycie zmienilo sie na dobre, cho¢ o wielu akcjach nawet nie
wspomne. W koncu nadeszla chwila, najlepsza w moim dotychczasowym
zyciu. Towarzyszyl jej wielki stres. Oczy zalane lzami, caly spocony. Wzig-
tem Cie na rece i poczulem bicie serca. Kiedy sie tulisz, to jestes moim
natchnieniem i sensem. Oddalem serce dziecku. Bicie Twojego serca to
najlepsza melodia dla mnie. Tylko dla Ciebie chce wraca¢. Od tego dnia
zaczalem sie stara¢ mocniej, by wspiera¢ Cie z calych sit. Tuli¢ Cie kazdego
dniai patrzec¢ jak ro$niesz. By¢ obok i ztapac Cie nim spadniesz. Mam przy
sobie ludzi, ktérzy pomoga mi wkroczy¢ do $wiata mitoéci. Bez odliczania,
pora zaczynac. Mysle, ze mam wszystko, gdy potrafie marzy¢. Wiara dro-
gowskazem, jest tylko jedna. Podobnie jak serce napeliajace sie milo$cia.
Bede tu, poki mam nadzieje, bo nie dla mnie ,wrdé”. Daje duzo od siebie.
W przesztosci niewiele dostalem, co najwyzej kolejne niezaspokojone
potrzeby. Ale zostawiam to za sobag, znalazlem wyjscie z bagna. Zniknat
z mojego zycia strach przed jutrem. Co prawda mam szereg wad i jak
kazdy czlowiek - niose swoj krzyz. Ale nie zdepczesz juz mojej godnoSci.
Nie masz prawa mnie osgdza¢. Zaczynam zy¢! Nie chce marnowad wiecej
czasu, wiem na co mnie sta¢. Ruszylem z miejsca. Per aspera ad astra!

Przemystaw Kaca

Prolog na podstawie twdrczo$ci dwoch stupskich raperéw o ksywach
EndRiu i StaChu / Hip-Hop Druga Szansa to Wy!
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W sytuacji, kiedy dziecko nie otrzymuje wlasciwych wzorcéw od dorostych,
do glosu dochodzi...ulica. Obowigzuje tu prawo piesci, ktére doskonale zna
mlody czlowiek z czterech Scian. W tym rozdziale przyjrzymy sie sytuacji,
kiedy dziecko wychodzi z domu pozbawione pozytywnych emocji, uczué
i perspektyw. Pokazana tu zostanie walka o lepsze jutro, a takze ucieczka
w $wiat hip-hopu, ktéry traktowany jest jako antidotum na bél i frustracje.
To wlagnie z hip-hopem stara si¢ identyfikowa¢ mlody cztowiek, ktéremu
odebrano prawo do dziecinstwa. Mozecie mi wierzy¢, nie kazdy ma do
czego wracac. Z wypowiedzi przytoczonych ponizej wynika, ze mtodemu
czlowiekowi potrzebny jest przewodnik, potrzebna jest alternatywa w zy-
ciu, w ktéorym dotad nie bylo rozmowy i ciepta. Wspdlnie odnajdziemy
w hip-hopie sposéb komunikowania potrzeb i przemyslen. Czas uwierzy¢
w siebie. Zostales skrzywdzony, ale to nie znaczy, ze w przyszlosci wolno
ci krzywdzi¢ innych. Krzywdzg ci, ktérzy nie potrafig radzi¢ sobie z emo-
cjami. Nie wystarczy mie¢ marzenia, nalezy jeszcze w nie uwierzy¢ i do
nich dgzy¢. To marzenia sg prawdziwym paliwem dla czlowieka. Tylko
dzieki marzeniom istnieje mozliwo$¢ wyrwania sie z ulicy...

O dostrzezeniu w drugiej osobie, bez wzgledu na to, kim jest, cztowie-
ka — o tym jest ten rozdzial.
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Oktawia Antkowiak /
agencja eventowa Lotty White Events

Dorastalam w latach dziewiecdziesigtych w Polsce. Byt to gorgcy czas
zmian w kraju, a spoteczeristwo zmagalo sie z wieloma problemami. Wtedy
tez mocno zaistniala kultura hip-hop. Utwory, ktdre wtedy powstawaly,
nawigzywaly do szarego i trudnego zycia w Polsce, po czasach PRL. Byta
to muzyka, ktéra dawata niesamowite wsparcie wielu mtodym ludziom.
Dobrzy bylo ustyszeé, ze kto$ rozumie co przezywasz i tez ma kiepskg
sytuacje. Teksty dodawaty otuchy i nakrecaly do walki o lepsze jutro. Czy
moze by¢ co$ bardziej pozytywnego niz muzyka, ktéra daje cheé do zycia
i méwi, ze mozesz wszystko? Przez lata obserwuje jak ta kultura ratuje
zycie wielu dzieciakdw, a muzyka wedruje z osiedlowych lawek na salony.
Taki proces nie moze by¢ bez znaczenia. Uwazam, ze kazdy zastuguje
na drugg szanse. Bardzo przezywam sytuacje dzieci i mlodziezy, ktore
wychodza z kiepskich doméw i rodzin aby mierzy¢ sie dalej ze $wiatem.
Dziecko nie ma wyboru. To doro$li przywolujg je na $wiat i za nie decyduja.
Jest to smutne w sytuacji kiedy ci dorosli nie sg wzorem i nie potrafig
speié podstawowych potrzeb bezbronnego malego czlowieka. Te dzieci
zashugujg na drugg szanse aby méc odmienié¢ swoje zycie. Ciesze sie, ze
sg osoby, ktdre lgczg pomaganie z muzyka, do ktérej jest mi tak blisko.
Madrzy idole, w tej sytuacji raperzy, potrafig zainspirowac i da¢ wiare
W to, ze mamy wybdr jak chcemy zy¢. Na podstawie moich obserwacji
i zyciowego do$wiadczenia z calg pewnoscia moge stwierdzi¢, ze hip-hop
moze by¢ drugg szansa.

Grubszy ESFA /

raper

Hip-hop daje mozliwos$¢ rozwoju w wielu dziedzinach i taka byla jego
rola od samego poczgtku. Mial by¢ odskocznig od przemocy, narkotykéw
i mial dawa¢ szanse rozwoju mlodziezy z amerykanskich gett. W Polsce
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wyglada to troche inaczej, ale w naszym kraju hip-hop moze réwniez nie$é
ze sobg pozytywne wzorce. To tylko kwestia odpowiedniego wykorzysta-
nia tej kultury. Méwi sie, ze to kultura ulicy, ale to nie znaczy, ze musi
gloryfikowa¢ jej najciemniejsze strony. Arty$ci powinni raczej pokazywac
sposoby na wyj$cie z trudnych sytuacji inne niz przemoc i dawa¢ nadzieje
mlodym ludziom, ktérzy sg bardzo podatni réwniez na negatywne wzor-
ce. Cze$¢ artystow w USA, zamiast mowic o zyciu na ulicy, zaczela pisaé
o tym, jak sie z niej wydosta¢. Namawiali chociazby do edukacji. Uwazam,
ze to przekaz, ktory jest w stanie da¢ pozytywne efekty i poméc zagu-
bionej mlodziezy odnalezé zyciows droge. Artysci sa czesto wzorem dla
mlodziezy, dlatego spoczywa na nich odpowiedzialno$¢ za wypowiadane
stowa. Hip-hop byl wyrazem buntu, podobnie jak punk. Kazde pokolenie
przechodzi okres buntu i to jest naturalna kolej rzeczy. Sam nawingtem
kiedys, ze kazda stuszna forma buntu jest uzasadniona, mozemy stworzyé
site, ktorej nikt nie pokona. Rap pozwala wypowiedzieé, wykrzycze¢ to, co
nas boli, co sie nam nie podoba. Taka jest wladnie jego rola. Na poczatku
uwazano, ze bedzie to forma buntu tylko mieszkancéw amerykanskich
gett, ale po latach okazalo sie, ze hip hop stat sie zjawiskiem globalnym.
0Od poczatku byla w nim rywalizacja, od tanecznych bitew, po bitwy na
slowa. To tez powoduje napiecie, ale pozwala réwniez na rywalizacje fair

play, podobnie jak w sporcie.

dr hab. Anna Babicka - Wirkus /
Akademia Pomorska w Stupsku

Hip-hop jest formg przekazu, ktora jest zauwazalna i slyszalna tylko
przez pewng czesé spoleczenstwa. W innej czesci spoleczenstwa hip-hop
budzi oburzenie, a jeszcze w innej brak reakcji, poniewaz do niej nie do-
cieralub nie jest przez nig slyszany. Mtode pokolenie zazwyczaj buntuje
sie wobec ustalonych schematéw i warto$ci, poszukuje odmiennosci,
oddechu od narzuconych ograniczen i norm. Te odmienng przestrzen
daje kultura hip-hopu, ktéra moze zmienic¢ zycie i/lub postrzeganie
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pojedynczego czlowieka lub malej grupy ludzi. Jednak nie oznacza
to, ze jest to walka z gdory przegrana czy bezsensowna. Glos, tych,
ktérzy w kulturze dominujgcej sg niesltyszalni, musi wybrzmie¢,
a hip-hop stanowi sposdb, aby deprywowane dyskursy mogly za-
istnie¢ i by¢ styszalne.

ZBUKU/

raper, tworca marki Young Blood

0d dziecka mam styczno$¢ z patologia, bo wychowywalem sie w jed-
nym z najbardziej patologicznych miast w Polsce — Opolu (wg badan
Gléwnego Urzedu Statystycznego). Uwazam, ze w zyciu nie mozna

kategoryzowac i szufladkowa¢ — to sie po prostu nie sprawdza. Mam

znajomych z patologii, ktorzy wyszli z naprawde ,ciezkich” doméw
iw dorostym zyciu doskonale dajg sobie rade. Mam réwniez znajo-
mych z tzw. ,,dobrych” doméw, ktérzy zupelnie sobie nie poradzili

i nie uratowaly ich nawet pienigdze rodzicéw. Do dzisiaj utrzymuje

kontakt z ludzmi dostownie z kazdego szczebla drabiny spolecznej

i na pewno moge stwierdzi¢, ze ludzie z dotu tej drabiny sg bardziej

szczerzy w relacjach miedzyludzkich. A jaki ma wplyw na to muzyka?
Mysle, ze ogromny. Przede wszystkim hip-hop dotyka tematdw, o ktd-
rych nie ustyszymy w gléwnym wydaniu wiadomosci. Chociaz dzi-
siejsze trendy idg w strone flexowania i nawijania o drogich metkach,
to wcigz mozna znalezé sporo warto$ciowych numeréw i artystow,
ktérzy maja w swojej muzyce cos do przekazania. Muzyka to idealne

lekarstwo. Wiem to z wlasnego do$wiadczenia, bo nieraz pomagata
mi podnies¢ sie z najwiekszych dotow.

Nie poddawaj sie po porazkach i nie bierz do siebie tak bardzo
opinii innych ludzi. Zyjemy w czasach, gdzie bardzo tatwo kogo$ skry-
tykowaé, aw dodatku mozna zrobi¢ to anonimowo przez Internet. Sg
ludzie, ktérzy czerpig przyjemnosc z hejtowania albo potknie¢ innych
0s6b — czesto sg to najblizsi znajomi. Dopiero po czasie zrozumialem,
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ze moja warto$¢ i samopoczucie zalezy tylko i wylgcznie ode mnie. Mio-
dym i zagubionym zyciowo ludziom chce tylko powiedzieé, ze sam bytem
mlodym i zagubionym czlowiekiem. Nigdy nie jest za p6Zno na zmiany —

szczegblnie te dobre.

Waldemar Kasta /
raper, konferansjer

Jezeli méwimy o Freudzie, to rodzina na pewno ma wplyw na to kim sie
stajesz. Pewnie moje dziecinstwo rowniez miato wplyw na to, jakim bytem
raperem czy jakim jestem muzykiem dzisiaj. Czy jaka tematyke obieram
czesto w zyciu. I na pewno to nie pozostaje bez tego wplywu. Natomiast,
jezeli spytasz mnie czy wracam do swojego dziecinstwa, to szczerze po-
wiedziawszy niespecjalnie jest do czego wracac.

dr Anetta Jaworska /
psycholog, mediator, coach

Jedng z funkcji sztuki (a zatem takze hip-hopu) jest jej wplyw na sfere
emocjonalng. To chyba jedyny rodzaj ludzkiej dzialalnosci, ktory jest jedno-
cze$nie sposobem zaprezentowania $wiatu najglebiej skrywanych stanéw
psychiki/emocji oraz wyrazem percepcji i interpretacji tego $wiata. To
jedyny przejaw ludzkiej dzialalno$ci wymagajgcy réwnoczesne zaangazo-
wanie zmystéw, emocji i wyobrazni. Zatem: dzieki umozliwieniu projekcji
w swoje dzielo wlasnych stanéw emocjonalnych, ich ekspres;ji, cztowiek
zyskuje mozliwo$é zmniejszenia emocjonalnego napiecia. W niektérych
srodowiskach o emocjach sie nie méwi, rozmowa o nich jest poczytywana
za stabo$¢ — mozna jednak je ,wyspiewac”. Te funkcje sztuki dochodza do
glosu we wszystkich $§rodowiskach, w ktérych potrzeby czlowieka zostaly
w jaki$ sposdb zdeprywowane (o czym szeroko pisalam w swojej ksigzce
»Alternatywna wartos¢ sztuki w zaktadach karnych”).
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TMK aka Piekielny /
raper

Hip-hop traktuje jako dobrego kumpla. Zawsze przy mnie, czasami
w trudniejszych chwilach mi pomaga poradzi¢ sobie z rzeczywistoscia.
Zaczynalem rapowaé majgc szesnascie lat i moje miasto bylo wtedy
mocno hip-hopowe. Pod barami ustawiali sie ludzie na freestyle,
czesto graliémy koncerty rapowe, lokalne, bez gwiazd. Sporo bylto
chlopakéw, ktorzy sie rapem zajmowali, dobrze, ze ich odnalaztem.
Wchodzitem w dorosto$é wlagnie w takim klimacie, wiec mozna po-
wiedzieé, ze troche sie z rapem wychowalem. Od zawsze najbardziej
inspirujg mnie ludzie, cho¢ to truizm. Tak juz jest, to czlowiek ma
najwiekszy wplyw na otoczenie, wiec silg rzeczy jego zachowania
sg kopalnig inspiracji. Mysle, ze przejscie takiej drogi po ciemnych
zadymionych klubach, przez studio i mikrofon, az na duzg scene na
jakims§ festiwalu, to dobra szkola zycia.

Maciej Jabtonski (Primore Cru) /
raper

Wiele 0s6b widzi hip-hop w ciemnych barwach, poniewaz nie zagle-
bili sie w te muzyke. Tak naprawde w dzisiejszych czasach rap jest
nurtem muzyki, ktéry niesie gleboki przekaz. Ja sam przez pisanie
tekstow potrafitem otworzy¢ sie na otoczenie i wyrazic siebie. W cza-
sach podstawdwki, gimnazjum, liceum bylem zamkniety w pewnych
schematach. Wywodze sie z duzych blokowisk, gdzie zyje multum
typéw rodzin i osobowosci. Kocham opisywaé rzeczywisto$é. Nawet
gdy robie to w mrocznym klimacie nie ma za zadanie pietnowania
réznych patologii. Cheialbym, zeby ludzie spojrzeli na rzeczywistosé
z réznych perspektyw.

W dzisiejszych czasach hip hop zmienil formule przekazu, rape-
rzy starajg sie wyr6znic¢ przez teksty o pienigdzach czy samochodach.
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Wiem, ze teraz to jest w zasiegu reki. Gdy zaczynatem pisa¢ w roku 2007
jako mtody chlopak, nie bylo promocji. Ludzie, ktérzy sie tym chcieli
to robi¢ i pisali byli zainteresowani tym co sie dzialo dookola. Z jakimi
doswiadczeniami czlowiek musial sie mierzy¢. Dla mnie hip-hop musi
wyplywaé prosto z serca. Polecam kazdemu, nikt nie jest Szekspirem, ale
kazdy w duszy ma co$ z artysty. Rap mozna traktowaé jako antidotum na
bdl oraz na wyrazenie swojego niezadowolenia w réznych kwestiach. Mnie,
tak jak wielu chtopakom, ktérzy moze nie osiggneli szczytéw mainstreamu,
pozwalalo to wyrazi¢ siebie. W moim gronie nikt nigdy nie myslat o profi-
tach oraz o tym, zeby to wszystko przeistoczy¢ w pienigdz. Dlatego pewnie
pozwolito nam to wyjé¢ z wielu dotkéw i sytuacji bez wyjécia. Pozwalalo
wyrazi¢ siebie, uczucia i uleczy¢ to co zepsute.

dr hab. Anna Wileczek /
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Istotny jest przekaz bez upiekszania i przemilczen. Poruszane sg wazne dla
mlodych tematy, a jezyk opisu jest wystarczajgco ekspresywny, aby ,ukazac
calg niesprawiedliwo$¢ wspolczesnego §wiata” i ,niczego nie ukrywac”.
Dodatkowo utozsamienie sie z manifestowanymi w tekstach przyktadami
frustracji, poczuciem niezrozumienia przez innych, jest takze powodem
popularnosci utworéw hip-hopowych. Nie sadze, aby codzienne pusz-
czanie rapu w publicznym radiu zachwycito mlodych ludzi. Jego sita tkwi
wlasnie w jego osobnosci i paradoksalnie — w marginalizacji. Pozwala
»swykluczonym” lub ,samo-wykluczonym” (a niemal kazdy mlody cztowiek
to przezywa) na identyfikacje. Ta muzyka daje tez, zdaniem niektdrych,
rados¢ i substytut nadziei.
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Michat Szczepaniak (Synowie Rapu) /
raper

Mysle, ze hip-hop powinien prezentowa¢ ideologie, jaka wyznawat
w swych mlodziericzych latach. ,Peace, Love, Unity, and Having Fun” —
hasto to zapoczgtkowal Afrika Bambaataa, jeden z pionieréw hip-hopu.
Na poczatku lat 70., kiedy hip-hop ksztaltowat sie na Bronxie skad
sie wywodzi, bylo mndstwo probleméw na tle rasowym. Guru z du-
etu Gangstarr powiedzial w wywiadzie, ze kiedy pojawil sie hip-hop
wszystko sie zmienilo, a wszystkie dzieciaki sie polaczyly. Hip-hop
w samym zaloZeniu nie byt zly, nie emanowal agresja, pierwsze ra-
powe kawalki to utworu imprezowe! Pozytywne wibracje w rymu-
jacych sie stowach na funkowych bitach. Taki byl rap. P6Zniej wraz
z rozwojem tej kultury i zainteresowaniem sie mediow, pojawily sie
w niej pienigdze, a co za tym idzie problemy. Pojawily sie nurty rapu
mowiace o agresji, co podobalo sie wielu mtodym ludziom, zwlaszcza
zyjacych w ciezkich warunkach. Z tego wzgledu rap zmienit sie nie
do poznania w poréwnaniu do tego, jaki byl na poczgtku.

Kazdy rap jest warto$ciowy, jeden bardziej, drugi mniej. Dostrzec
mozna tez wyjatki, ktére sg ewidentnie produktem, a nie sztukg. Rap
zastuguje na wystuchanie i zrozumienie. Tworzg go artysci, tak samo
jak wszyscy inni reprezentujacy inne gatunki, ktdrzy w danym miej-
scu, w danym czasie, majac takie, a nie inne $rodki chcg wyrazic sie
artystycznie. Jesli jest to szczere, prawdziwe, a nie udawane, zastuguje
na szacunek.

Mysle, ze rap ma w sobie element buntu, nawet po tylu latach.
Mimo catej komercjalizacji tej kultury, prawdziwi arty$ci nadal ,,bun-
tujg” sie w swoich tekstach. Myséle, ze przekaz takiego rapu moze by¢
brany na powaznie, z tym, ze artysci ktérzy go robig musza repre-
zentowac jakis poziom - i artystyczny i osobisty. Nikt nie potraktuje
powaznie Stasia w czapeczce spod trzepaka, ktéry rapuje w kazdym
swoim utworze ,HWDP”. Rozwijajmy sie jako raperzy pod wzgle-
dem techniki naszego rapu, ale tez merytoryki. Piszmy madre teksty,
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nawijajmy sie z pelnym podziwu flow. Pokazmy, ze to prawdziwa sztuka.
Wtedy bedg nas traktowaé powaznie i nie bedzie to walka z wiatrakami.

Opat/

raper

Po robocie hektolitry piwa i telewizor, ktéry pierze mézg. To jest ich ucieczka
z ,szarej normalnosci”. Co$ strasznego, spoleczenstwo staje sie zombie —
antenami, odbierajgcymi propagandowe i ryjace dekiel tresci. Czy watro
mie¢ marzenia i pasje? Uwazam, ze to jedyny sposob, by nie zwariowa¢
w tym $wiecie. Mie¢ co$ ,swojego”, tworzy¢, jednoczes$nie dzielgc sie tym
z innymi, i inspirowac. Zajawka to jedyne lekarstwo na smutek i nostalgie
zycia codziennego — a ta predzej czy poézniej dopada kazdego.

dr hab. Matgorzata Michel /

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Przede wszystkim nie nazwalabym hip-hopu ideologia. Wiem, Ze pojecie
ideologii obecnie jest naduzywane, lecz w mojej opinii hip-hop nie spelnia
warunkéw definicji ideologii. Na pewno jest kultura mlodziezowg — by¢
moze czasami subkultura, na ktorag skladajg sie takie elementy, jak spe-
cyficzna muzyka, ubiér, symbolika, wzorce zachowan, specyficzne spe-
dzanie czasu wolnego i charakterystyczne aktywnosci (graffiti, niektére
sporty, taniec), pewien styl zycia. Nie mozna poming¢ genezy tej kultury,
ktéra niewatpliwie jest ulica. Nie widze w hip-hopie nic negatywnego. To
jeden z dostepnych $rodkéw wyrazu, jedna z narracji o $wiecie. Jesli tak
spojrzymy na hip hop, ma on wiele pozytywnych stron. Z najwazniej-
szych — jest to dostepny dla mlodziezy kanal ekspresji, wyartykutowania
emocji, tworczego wyzycia sie. A ze czasami surowy, ostry, wulgarny?
Taka jest wlasnie kultura mlodziezowa. Oczywis$cie mamy tu réwniez do
czynienia z takimi zjawiskami, jak zaspokojenie potrzeby przynaleznosci
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do konkretnej grupy, z czym zwigzane sg charakterystyczne rytu-
aly, wzorce zachowan, by¢ moze system warto$ci, na pewno jezyk.
Z punktu widzenia makroanalizy hip-hop jest na pewno znakiem
czasu, glosem konkretnego pokolenia. Hip-hop jako muzyka nie jest
nurtem jednorodnym. Istnieje wiele jego gatunkéw i styléw. Ewoluuje,
miesza sie z innymi stylami, uwiklany jest w rézne kultury lokalne.
Niezaleznie jednak od tego wszystkiego hip-hop jako muzyka to
gatunek zaangazowany. Jestem daleka od warto$ciowania. Niech
kazdy rymuje o tym, o czym chce, co go boli, co go rusza, co chce
zmieni¢ i co kocha. To jest istota hip-hopu, jego autentyczno$¢. Poza
tym jesli juz chcemy warto$ciowad, to hip hop nie jest tylko narracjg
— rymowaniem; to réwniez bit. Nie mam w sobie czegos takiego jak
che¢ wartosciowania hip hopu. Mlodziez od zarania dziejow szukata
sposobu na wyrazenie swojego zdania i swoich emocji. Na pewno
dzieki kulturze hip hop mlodzi moga wspdlczesnie manifestowac
swoj $wiatopoglad. Kazda pasja moze by¢ antidotum na bél egzy-
stencjalny, choé paradoks polega na tym, ze stowo pasja pochodzi
z jezyka lacinskiego od stowa passio, ktdre oznacza cierpienie. Na
pewno hip hop to sposéb komunikowania przemyslen i potrzeb. A czy
pasja? Dla wielu pewnie tak.

Marcin Oron/
DJ

Mialem trudne dziecinstwo i okres dojrzewania. Obecnie jestem
szczesliwy, bowiem spelnily sie moje marzenia (zyje i mam rodzi-
ne) i nie cheialbym wrdcié do przeszlosci. Jedyne co, to moze wtedy
wiecej bylo realnego kontaktu z ludZzmi, a mniej wirtualnego matrixa.
Dawniej méwiono, ze dzieciak jest wychowywany przez podwdérko,
czy ulice. A teraz, ze Internet go wychowuje. Zawsze potrzebny jest
dobry przyktad — rodzic, bohater, mentor, ktéry bedzie przyktadem
dla cztowieka. Wtedy jest latwiej i$¢ dobra droga.
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Arczi Szajka/
raper

W czasach, gdy bylem nastolatkiem, nie bylo takiej inwigilacji jak obec-
nie. Czlowiek byt bardziej wyluzowany, mimo ze brali nas za odmiencow.
Chociaz po czasie ludzie, gléwnie o dorostych mi chodzi, zaczeli sie prze-
konywa¢ do naszej muzyki. Wspdlczesénie brakuje mi wiezi, ktore tworzyl
hip-hop. Dzisiaj spoteczenstwo jest bardziej skonfliktowane i podzielone.
Relacje face to face zeszly na drugi tor, zastapily je wszelkiego rodzaju
komunikatory i portale spoleczno$ciowe. Emotki weszly w miejsce emocji.
Ludziom latwiej jest napisa¢ niz porozmawiaé. Coraz wiecej ludzi zyje
w wirtualnym $wiecie, gdzie mozesz liczy¢ na ,lajk” czy dobry komentarz.
Dla mnie jest to troche chore, bo odbiega to bardzo od rzeczywisto$ci. Na
ulicach ludzie mijajg sie, nie rozmawiajg ze soba. Coraz rzadziej zauwaza
sie potrzeby drugiego czlowieka.

Michat Mekal /
Fresh N Dope

Za swoj sukces uwazam droge, ktorg pokonalem. Jak przyjechatem do Pol-
ski w wieku 13 lat, to zaczal sie méj koszmar, jesli chodzi o najzwyklejsze
przetrwanie. Czesto nie miatem co je$¢ ani gdzie spaé. Trudny okres w zyciu
pozwolila przetrwaé¢ mi muzyka, dziekiktérej moglem zapomnie¢ o proble-
mach i przenies¢ sie w inny, lepszy $wiat. Wystarczylo zalozenie stuchawek
na uszy. Troche czasu spedzitam w pogotowiu opiekuriczym, w wieku 18
lat przez pét roku mieszkalem w namiocie. Nikt z moich znajomych o tym
nie wiedzial, wtedy sie tego bardzo wstydzitem. Najgorzej bylo z praca. Nie
majac zameldowania - nikt nie chcial mnie zatrudnié. Musialem zaczaé
samemu kombinowac¢, udzielalem korepetycji z angielskiego i zaczalem
robi¢ rézne dziwne rzeczy nie wymagajgce nakladéw finansowych, jak np.
zegary ze zuzytych opon, sprzedawanie sprzetu AGD jako ‘domokrazca’
czy mikro handel w tunelach kolejowych. Z perspektywy czasu ta droga
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okazata sie dla mnie warto$ciowg szkolg zycia. Kazdg nowg sytuacje

w zyciu mozna traktowac jako narzedzie kreujace cztowieka. I tak bylo

w moim przypadku. Uczeszczalem do 13 réznych szkdt, co byto podyk-
towane czestymi zmianami otoczenia. Za takg zmiang szla réwniez

mozliwo$é¢ zmiany wizerunkowej, zaczynalem z czystg kartg w nowym

miejscu. Sitg napedowg bez watpienia byly marzenia, to one pozwolity
mi przetrwad... Obecnie najwieksza satysfakcje daje mi to, ze udato mi
sie stworzy¢ nowe miejsca pracy. Jesli chodzi o agencje Fresh N Dope,
to realizujemy kilka réznych projektéw, nie wszystkie sg zwigzane

z muzyka. Niedawno otworzyliémy nowa miejscéwke na gdanskiej

stoczni. Ostatnio robimy wylacznie projekty, ktére nam sprawiajg
rado$¢ z wykonywanej pracy.

DjMush

Kiedy bylem nastolatkiem, byla to muzyka buntu. Zajaralem sie nig
od samego poczatku. Z chlopakami co$ tam na poczatku sobie na-
wijalem. Jednak bardziej ciggneto mnie do gramofondw, w ktorych
zakochalem sie od samego poczatku. Hip-hop towarzyszyl mi przez
calg mlodosé, do konca szkoly $redniej. Wehodzac w DJing zajaratem
sie takze innymi gatunkami muzycznymi. Obecnie az tak mocno nie
utozsamiam sie z hip-hopem, jak to mialo miejsce wezeséniej. Hip-hop
jest dla mnie muzyka, ktéra dzieli sie na dobra i zlg. Nie wszystko, co
jest hip-hopem, jest dla mnie do stuchania. Teraz to troche inaczej
wyglada, bo za czaséw, gdy ja zaczynatem stucha¢ hip-hopu, to kazdy
stuchal tego samego. Tej muzyki po prostu byto duzo mniej niz dzisiaj.
I byla to muzyka bardzo podobna stylistycznie. Nie bylto takich duzych
réznié¢ w stylach jak to ma miejsce teraz. Pietnascie, dwadzie$cia lat
temu stuchajac hip-hopu prezentowali$my na ulicy bardzo podobny
styl. Nosiliémy podobne ubrania, lubiliSmy te same utwory. Dzisiaj
wszystko poszto w strone Stanéw Zjednoczonych. Nie méwie, ze to
jest zte. Ale jest zupelnie inaczej. Z perspektywy lat zaczaltem zatem
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dzieli¢ muzyke nie na gatunki, ale po prostu na muzyke, ktéra jest fajna
i taka, ktéra jest po prostu mniej fajna.

Krzysiek Nowak /
dziennikarz lifestyleowy i muzyczny

W trudnych chwilach pomaga mi najbardziej §wiadomosé, ze mam woko6t
siebie ludzi gotowych mnie wesprze¢, a kiedy zawale — powiedzie¢ mi to
prosto w twarz. Mam tu na mysli przyjaciol, wiele razy ratujagcych mnie
z roznych opresji, czesto nawet nie§wiadomie, a takze rodzine, ktéra jest
dla mnie ogromng warto$cig. M6j ojciec zmart, gdy bytem jeszcze dziec-
kiem, w domu sie nam nie przelewalo. To jednak sprawito, ze najblizsza
rodzina stala sie sobie bardzo bliska. Czuje, ze gdy na czyms$ mi bardzo
zalezy, rodzina szanuje moje wybory i mi kibicuje. Jestem pewien, ze gdyby
nie to wsparcie, to nie byloby mnie w tym miejscu, w ktérym jestem. Wiem
tez, ze gdyby nie mama, to chwile po wyprowadzce z domu rodzinnego,
nawet zarabiajac jakie$ tam pienigdze na pisaniu, nie dalbym sobie rady.
Pewnie nigdy nie zdolam sie jej odwdzieczy¢, ale zawsze bede probowac.

Aurelia Aniot/
Dyrektor Centrum Administracyjnego Doméw dla Dzieci
w Stupsku i Ustce

Hip-hop jest sposobem na radzenie sobie z bélem emocjonalnym, jest
mozliwoscig wyrazenia siebie. Pozwala wykonawcy zawrze¢ w tekstach
wszystko to, czego nie powiedzialby w zwyklej rozmowie. W muzyce tej
czlowiek moze pozwoli¢ sobie, jak kazdy artysta, na wlasng interpretacje
przezy¢, na wyrazenie mysli nawet tych trudnych i ciemnych. Natomiast
stuchacz moze utozsamiacé sie z nig, moze znalez¢ ukojenie w bélu poprzez
doznanie uczucia zrozumienia. Hip-hop to muzyka jasnych komunikatéw
bez owijania w bawelne, stawiajgca czlowieka na pierwszym miejscu.
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Szymon Suchocki/
Rysownik Art.

Czes¢ spoleczenstwa widzi w hip-hopie przejawy wandalizmu, inni
z kolei tylko dzieki niemu potrafig wyrazi¢ siebie, zalezy kto i jak na
to patrzy. ArtySci mogg pokaza¢ sie spoleczenstwu ozdabiajac szare
mury (graffiti) czy robigc pokaz taneczny w centrum miasta (break-
dance). Dzigki tej kulturze moga wyrzucic¢ z siebie zlo$¢ lub dotrzeé
do szerszej grupy osob. Hip-hop stawia na bezkompromisowo$c¢.
Ludzie, stuchajac rapu, zapamietujg rézne cytaty, ktére mogg opisy-
wac ich obecng sytuacje zyciowa, niektore zawierajg rézne madrosci,
pomagajg wyj$¢ z probleméw, inne z kolei mogg wprawia¢ w stan
buntu, zmieniaé¢ nasz poglad na $wiat. Zmienmy nagromadzony
w sobie gniew i frustracje w energie! Mozemy wykorzysta¢ muzyke,
porusza¢ sie w jej rytm lub wytadowa¢ sie na murach tworzgc sztuke
graffiti. Ogranicza nas tylko wyobraznia.

Natalia Rozpondek /
rezyserkaiscenarzystka teledyskow

Wiele razy na planie zdjeciowym mialam mozliwo$¢ poznac osoby,
ktérym hip-hop pomdglt w zyciu. Czesto byta to mlodziez z zakladow
poprawczych, ale réwniez po prostu ludzie z problemami réznego
rodzaju. Na planie zdjeciowym do teledysku Keke — ,Drogi Tato”,
trudno bylo mi trzymacé emocje na wodzy. Zglaszali sie do nas ludzie,
ktérzy z réznych przyczyn mieli totalnie rozwalony kontakt z rodzina,
ktorzy pogubili sie catkowicie na swojej drodze. To wymaga wielkiej
odwagi, zeby przyjs¢ i opowiedzie¢ swojg historie a oni to robili,
zaufali catkowicie. Czesto styszalam, ze hip-hop ich ratuje, ze mogg
sie oderwac od rzeczywistosci, piszg kawalki, tancza, chca robi¢ kli-
py--- To jest co$ co daje im nadzieje, Zze moga sobie poradzi¢ w zyciu.
Hip-hop swojg drogg staje sie coraz bardziej $wiadomy i niesie tak
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ogromny przekaz, ze dociera do kazdego czlowieka, ktéra wlagnie w tym
gatunku muzycznym szuka dla siebie pomocy.

Maxime Marcinkiewicz /
wtasciciel rapnews.pl

Wszystko u mnie zaczelo sie od muzyki. Urodzitem sie w Paryzu i wy-
chowalem na przedmiesciach. Tam hip-hop byl gléwnym nurtem wéréd
mlodziezy, wszystko sie krecilo wokdt tego. Jeden malowal, drugi tariczyl,
atrzeci rapowal. I ja rapowalem, pomagalo mi to wyrzucié¢ cala nienawiscé
jaka mialem w sobie i do dzisiaj tego potrzebuje. Przedmie$cia Paryza to
zbuntowana mlodziez, do ktérej nalezalem. Rap pozwalal nam wydoby¢ to
zlo od nas i przekazaé wszystko co mieliémy na sercu. Pozwalalo to mlo-
dym ludziom wierzy¢ w siebie, mie¢ marzenia i dgzy¢ do celu. Hip-hop to
kultura, ktéra data mi duzo sit i checi do zycia. Dala cele i zajawke. Dzieki
niej zalozylem rapnews.pl i rapnokaut. Przejglem kilka lat temu marke
Rap W Polsce. Zycie stalo sie ciekawe i pelne koloru. Marzenia s3 jedyna
prawdziwg energig dla czlowieka. Bez nich czlowiek stoi w miejscu, nie
rozwija sie i gnije. To doprowadza do alkoholu, narkotykéw czy depresji.
Kazdy ma marzenia, ale nie kazdy w nie wierzy. Nie mozna mie¢ barier,
trzeba zrozumied, ze wszystko jest mozliwe.

Monika Krzyzanowska /
Fundacja One Day

Muzyka jest sztuka, ktora przenosi nas od emocji do emocji — to jest piekne.
Wychowala mnie muzyka podziemia, kasety magnetofonowe oraz koncerty
w piwnicach. Nie bylo wtedy wygodnych miejsc czy przestrzeni na takich
wydarzeniach, czy kolorowych ciekngcych budzetem teledyskéow, ale byta
prawda. Teraz nie stucham — za duzo przyzwyczajen do starych nume-
réw. Jestem sentymentalna, cho¢ w zyciu nie przywigzuje sie zbytnio do
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niczego. Teraz stucham mantr... taki przeskok. Ale muzyka blokowi-
ska z széstego pietra osiedla z betonu dawata mi kiedys sile. Poznalam
wiele historii — moja réwniez ma wiele ciemnych odcieni. Ale dzi$
po trzydziestu trzech latach wiem, ze nie jestem gorsza od innych
tylko dlatego, ze moje zycie nie wygladalto jak w serialu lub reklamie
znanego napoju. Mam w sobie moc i wiele talentéw, a wszystkie
zdarzenia daly mi sile i madro$é, za ktérg dziekuje. Kto wie, kim
bym byla, gdyby moi rodzicie biologiczni nie oddali mnie do domu
dziecka, gdybym nie zostala adoptowana przez ludzi, ktérzy sami
mieli problemy i mimo milosci jaka chcieli mi przekazaé mieli swoje
nalogi czy choroby.

Dzi$ moge pracowaé, pokazujgc innym ich talenty, odkrywa¢ pa-
sje. To najpiekniejszy proces — kiedy mlody czlowiek patrzgc w lustro
zaczyna widzie¢ w sobie i w swojej historii to, co POZYTYWNE. Bo
dzi$ wiem, ze to my kreujemy swdj $wiat. To od nas zalezy reakcja na
wszystkie zdarzenia. To my! To jest w nas! Kiedys obwinialam o swoje
niepowodzenia innych. Dzi$ biore sie za prace nad soba, nie wstydze
sie chodzenia na terapie. Nie ma ludzi zlych, sg tylko skrzywdzeni,
ktérzy potem krzywdza innych, bo nie umiejg radzi¢ sobie z emocjami.
Ja mogltam by¢ zgorzkniala, ale wybratam rado$¢ w zyciu i w sercu.
I do tego Was namawiam. MACIE WYBOR!
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Mtodzi ludzie oczekujg czegos wiecej niz lekeji wychowawczej, rozmowy
z pedagogiem czy nudnego filmu o nakazach i zakazach. Potrzebna jest
nasza obecnos¢ i realne zainteresowanie codziennymi sytuacjami, bycie
nabiezgco. Moze warto czasami wej$¢ w buty naszego dziecka, aby poznaé
problem od $rodka? Nie wystarczy udawanie, ze sie nim interesujemy...
Obecnie przezywamy juz trzeci romantyzm — mlodzi ludzie sg bardzo
wrazliwi, wielu z nich choruje na depresje i przezywa stany lekowe. Na
depresje, ktorawynika z samotnosci, cierpig nawet przedszkolakiijestich
coraz wiecej. Dorosli czesto nie potrafig rozmawiac¢ z dzieémi, bo sami nie
zostali tego nauczeni, a oczekuja, ze dziecko opowiedza im o wszystkich
swoich potrzebach i problemach. Dzieci w znacznym stopniu sg lustrza-
nym odbiciem dorostych. Depresja rodzi¢ sie moze réwniez z rozczarowan
izbyt wysoko stawianej poprzeczki. Mlody cztowiek potrzebuje mozliwosci
wyrazenia siebie, tu z pomocg przychodzi hip-hop. Pomocna moze by¢
przynaleznos¢ do grupy ludzi interesujacych sie konkretng muzyka — jak
wiemy, muzyka pomaga wielu osobom. Aby tak byto, artysci powinni by¢
$wiadomi stéw wypowiadanych w tekstach. Wspdtczesny konsumpcjonizm
wywoluje ogromng presje rowieéniczg. Bezustannie poréwnujemy sie do
innych, a w mediach spoleczno$ciowych jeste$my atakowani ogromem
informacji przedstawiajgcych wyimaginowany $wiat, z nalozonym filtrem
szczescia i dostatku.
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W tym rozdziale moi rozmdwcy zachecaja do tego, aby nie bac sie two-
rzy¢ relacji z dzieckiem oraz pozwoli¢ mu budowaé wlasny $wiatopoglad.

Agata Szklarkowska /
Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej w Stupsku

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na depresje moze cierpieé
nawet 0,3% dzieci w wieku przedszkolnym, 2% dzieci w mlodszych klasach
szkoly podstawowej i 4—8% nastolatkéw. To jest ogromne wyzwanie dla
wszystkich, ktérzy pracujg z dzie¢mi i mlodzieza. Sg niestety srodowiska
rodzinne, w ktérych mlodzi ludzie nie mogg liczy¢ na pomoc. W tej sytuacji
wazne sg inne spolecznosci, instytucje publiczne, organizacje non- profit
oraz pojedynczy wyjatkowi ludzie, ktérzy robig wiele, by poméc znalezé
sie w rzeczywisto$ci. Trzeba promowac te dzialania, wzmacnia¢, powielaé
... 1 pomagac. Mlodzi ludzie muszg mie¢ sposéb, by wyrazié siebie, by opo-
wiedzieé o swoich problemach, by sie poradzi¢, by wyzwoli¢ mtodzienczg
energie, by zneutralizowa¢ swoje emocje ... jest na to wiele sposobdw, nigdy
jednak zbyt wiele... Méwia, ze depresja wynika z samotnosci ... najwaz-
niejszym zadaniem jest wiec by¢ z mtodym czlowiekiem.

dr Anetta Pereswiet-Sottan /
psycholog spoteczny, pedagog, trener biznesu

Widze, jak wiele cierpienia jest wérdd tych miodych oséb. Z jednej strony
dzieci niemajace rodziny, lub rodziny stwarzajgce zagrozenie dla dziecka.
Druga grupa to dzieci, ktére — jesli patrzymy z boku — $wietnie radza
sobie w tym $wiecie, a jednak wpadaja w depresje. Tracg cheé do zycia,
samookaleczajg sie, popadajg w problemy z odzywianiem sie. Kazde $ro-
dowisko dziecigce ma swoje problemy zwigzane z niepowaznym trakto-
waniem przez dorostych. Tym, co dolega mlodziezy, jest uklad pewnych
czynnikéw, ktére powtarzaja sie w tej konfiguracji. Jednym z wazniejszych
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czynnikdw, ktére mogg mie¢ wplyw na stany depresyjne, sg problemy
w relacjach. Zaburzone wiezi. Jako ludzie stadni potrzebujemy by¢ w gle-
bokich relacjach z innymi. To istotne nie tylko dla rozwoju spolecznego,
ale tez dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Dzieci szczegdlnie mocno
potrzebujg relacji. Podstawowsg potrzebg dziecka jest potrzeba bliskosci.
To jest cos$, co buduje wiez. I to jest absolutng podstawg budowania czto-
wieka. Dzisiaj dzieci nie maja wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa.
Doro$li powinni opiekowa¢ sie dzie¢mi od poczatku ich drogi i dawac jako
rodzice zewnetrzne poczucie bezpieczenstwa, ktore w trakcie zycia dzieci
mogg sobie uwewnetrzniac. Pod warunkiem, ze majg co uwewnetrzniac.
Musza dosta¢ poczucie bezpieczenistwa zewnetrznego — obecnosé, uwaz-
no$¢, milosé, troske — od dorostych. Jesli tego brakuje, to bardzo trudno
ten deficyt wyréwnac i czymkolwiek zastgpi¢. Bardzo trudno zbudowaé
zdrowg psychike mltodego czlowieka.

Kiedy dziecko jest w depresji konieczny jest kontakt ze specjalista,
czesto z psychiatrag dzieciecym. Potrzebne jest ustabilizowanie mlodego
czlowieka, zeby madc zaczaé pracowac nad Zrédlem depresji. Dorostym
czesto wydaje sie, ze leki przepisywane przez psychiatre leczg depresje.
To jeden z kluczowych btedéw. To tylko chemiczne podniesienie nastroju,
czyli dzialanie na objawy. A chodzi o to, zeby réwnolegle pracowa¢ nad zré-
dlem tego stanu. W leczeniu depresji bardzo wazna jest terapia, ale rGwnie
wazne sg relacje. Czyli kontakt z waznymi dla dziecka osobami. Bardzo
czesto dorosli méwig o tym, ze pracujg dla rodziny po to, aby zapewnic jej
jak najlepszy byt. Kiedy pytamy rodzicéw co jest dla nich najwazniejsze
— odpowiadajg, ze rodzina. Ale czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze to
nie rodzinie po$wiecajg najwiecej czasu. Warto zrobi¢ taki eksperyment
i sprawdzi¢, czemu ja poswiecam najwiecej uwagi. Najwazniejsze jest to,
na co poswiecam najwiecej czasu. Zrébmy sobie taki rachunek sumienia.
Ile czasu spedzam dziennie czy tygodniowo z moimi najblizszymi? Ale
nie technicznie typu: naczynia do zlewu, kto wychodzi z psem, ziemniaki
na 15.00. Wazne jest, zeby usig$¢ i zajaé sie tylko tg drugg osobg i zeby
chcie¢ na prawde jej postucha¢, a nawet zeby mie¢ ochote podzieli¢ sie
kawalkiem siebie.
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dr hab. Anna Babicka-Wirkus /
Akademia Pomorska w Stupsku

Wspolczesna mlodziez boryka sie z problemem samotnosci, niezrozu-
mienia i braku umiejetno$ci komunikacji w realnych relacjach. Jednym
ze sposobdw rozwigzania tego ztozonego problemu jest stworzenie mlo-
dym ludziom warunkéw ulatwiajacych ekspresje emocji i nawigzywanie
prawidlowych relacji z réwie$nikami, rodzicami i §wiatem zewnetrznym.
Wazne jest takze, aby umozliwi¢ mlodym ludziom odkrywanie swoich
pasji, zainteresowan, ktdre niekoniecznie musza by¢ zwigzane z portalami
spolecznosciowymi. Odnalezienie pasji jest wazne, poniewaz wdowczas
jednostka realizuje siebie i odnosi sukcesy, co z kolei ma znaczenie dla
prawidlowego poziomu jej samooceny. Oddajac sie pasji poznaje innych
pasjonatéw, z ktérymi ma wiele wspdlnych tematéw do rozméw i two-
rzenia nowych projektéw, a to z kolei umozliwia realizacje jednej z pod-
stawowych potrzeb czlowieka, jakg jest potrzeba akceptacji.

dr hab. Anna Wileczek /
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Depresja mlodziezy to zjawisko bardzo niepokojace, cho¢ réwnie stare, co
romantyczny ,,b6l istnienia”. Towarzyszy wkraczaniu w dorosto$é, prze-
mianom psychofizycznym, identyfikacjom tozsamo$ciowym i dojrzewaniu
mentalnemu. Niektdrzy przedstawiciele neuronauki wigzg te sktonnosé
takze z wielkimi zmianami neuronalnymi w organizmie mtodego, doj-
rzewajacego czlowieka. Nastolatkowie mowig wprawdzie, ze dorosli ich
nie rozumiejg, ale starajg sie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw, rodziny,
nauczycieli, réwiesnikdw, bo to zapewnia im komfort. A jesli to tylko poza
i zycie wbrew sobie, to wcze$niej czy pdzniej pojawiajg sie zachowania
autodestrukcyjne czy poszukiwanie rzadkich chwil dobrego samopoczucia
(gaming, alkohol, narkotyki, seks) ewentualnie ,emigracja” do swojego
zamknietego, wirtualnego $wiata. Abstrahujac od typowej w tym wieku
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tendencji do eksperymentowania i przekraczania granic, mozna powie-
dzieé, ze mlodziezy brakuje jednak tej wspdlczesnego axis mundi (,,0si
$wiat”), ktory zapewnilby powrdt z bezdrozy do jadra stalych wartosci.
Brakuje autorytetéw, bo sami je zdetronizowaliSmy, brakuje wzordw,
bo sami chcemy by¢ ciagle mlodzienczy, ekstremalni i szaleni. Brakuje
wspolnoty, bo sami jg zniszczyliSmy w ramach apoteozy indywidualnych
sukcesow i partykularnych intereséw czy stereotypéw i uprzedzen. Mozol-
ne budowanie relacji, wiezi, otwarto$ci, sztuka uwaznosci, w tym pokora
stuchania innych, warto$¢ rozmowy moga mie¢ o wiele wiekszg moc niz
nam sie wydaje. Zapomnijmy o ztudnym spokoju, bo nasze dzieci siedza
w domu, przed komputerem i nic im zlego nie grozi. Swiat zewnetrzny
jest o wiele mniej grozny niz ten ,,szkatutkowy” — alternatywny, tuz obok
nas. Otworzmy sie na siebie, badZmy autentyczni ,tu i teraz”, nie za$
nieustajaco zaposredniczeni!

Aurelia Aniot/
Dyrektor Centrum Administracyjnego Doméw dla Dzieci w Stupsku i Ustce

Depresja to trudna i powazna choroba, czesto bez pomocy specjalisty
ciezko z nig walczy¢. Osoba, ktéra jej doswiadcza, potrzebuje od najbliz-
szych wiele wsparcia i zrozumienia, czasami bez zadawania pytan, bez
oceniania. Chorzy czesto sie izolujg, majac przy tym poczucie osamot-
nienia. Z depresja trzeba walczy¢. Ukojenie mogg przynie$¢: rozmowa,
spotkanie z kim$ bliskim, sport, realizacja hobby, a takze muzyka. Moze
sie okazac, ze dla osoby chorej najwazniejsze jest dostrzezenie choroby,
rozpoznanie objawow.

Trzeba méwic o czwartym najpowazniejszym problemie zdrowotnym
wg WHO, czy to za pomocg muzyki, czy ulotek, czy tez spotéw spolecz-
nych. ,Méwi¢” mozna na wiele sposob6éw i dobrze jest skorzystaé z calego
wachlarza mozliwosci, by pomdc chorym na depresje.
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Urszula Dagbrowska /
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajdujg sie dzieci z pieczy zastepczej,
ktére bardzo czesto majg poczucie odrzucenia, braku zainteresowania ze
strony rodziny biologicznej, a takze niezrozumienia ze strony dorostych.
Przebywajgc w $rodowiskach zastepczych, placéwkach opiekunczo — wy-
chowawczych czuja, ze nie majg oparcia w nikim. Czesto wydaje im sie,
ze sg gorsi, majg mniejsze mozliwosci, trudniejszg sytuacjg materialng.
Zaniedbania §rodowiska biologicznego w réznych sferach funkcjonowania
muszg nadrabiaé kilka lat. Niejednokrotnie jest to frustrujgce, znieche-
cajace do dalszego dzialania, walki o lepszg przysztosc¢ i osiagniecia za-
lozonych celéw. Dlatego tak wazna jest osoba bliska, ktora poswieci czas
iuwage mlodemu czlowiekowi, nie zbagatelizuje jego problemdéw, bedzie
wspiera¢ w trudnych chwilach, zrozumie jego potrzeby. Autorytet — kto$
kto realizuje swoje zamierzenia, ma okreslong wiedze i umiejetnosci,
wspiera i motywuje do dzialania. Dla mlodziezy jest szczegdlnie wazne,
aby mie¢ autorytety. One zmieniajg sie w zaleznosci od wieku, istotnym
jest aby w zyciu mlodego czlowieka pojawily sie autorytety, z ktorych
bedzie on mdgl czerpaé pozytywne do$wiadczenia i wzorce. Pierwszym
podstawowym autorytetem dziecka jest rodzic, ktéry powinien dgzy¢
do tego, aby pozosta¢ tym pozytywnym przykladem jak najdiuzej. Ko-
lejnymi osobami, ktére mogg wplywaé na funkcjonowanie mtodziezy
sg wychowawcy, nauczyciele, sgsiedzi, dalsi czlonkowie rodziny. Pozy-
tywnym autorytetem moze by¢ takze rowiesnik, ktdry realizuje ciekawe
zainteresowania, rozwija swoje pasje. Wszystkie te osoby poswiecajac
mlodemu czlowiekowi odrobine zainteresowania sg w stanie zauwazy¢
zmiane w jego zachowaniu, nastawieniu i w pore przeciwdziala¢ nara-
stajacej frustracji.

56 Od tych z patologii, co daja turade, po tych co wymiekli




depresja

Taxita/
raperka

Zyje z depresja ponad dwadziescia lat. Kiedy miatam kilkanascie lat co$
we mnie najzwyczajniej pekto. W moim wnetrzu zrodzito sie pieklo i bdl,
ktérego nie moglam znie$¢. Balam sie, kiedy ten stan sie powtarzal. Stawa-
fam sie bezradna i bezsilna. Wygladalem przeciez normalnie, wiec rodzina
zarzucala mi lenistwo. Dopadal mnie niepohamowany sen, niemoznoé¢
funkcjonowania. Dzi$ wiem, ze uzywki tylko poglebiajg ten stan i nie sta-
nowig zadnego rozwigzania. Niestety, dla mlodych ludzi to forma rozrywki
izabicia czasu. Dbajmy o nich, interesujmy sie nimi i ich zainteresowania-
mi. Stwérzmy im srodowisko, w ktérym bedg mieli bezpieczenstwo i spel-
nienie. Sukcesywne dzialania i poczucie szczeécia sg w stanie w znacznym
stopniu ujarzmié depresyjne stany, by¢ moze pozwolg nigdy do nich nie
dopuscic¢. Nalezy jednak pamietaé, ze dzieci w znacznym stopniu sg lu-
strzanym odbiciem dorostych, dlatego bacznie przygladajmy sie tez sobie
samym, aby pdézniej méc daé zdrowy przyklad nastepnym pokoleniom.
A przede wszystkim poza wspanialymi przemowami, bogactwem porad
czy teorii, nauczmy sie najzwyczajniej stysze¢ co$ wiecej miedzy wersami
wlasnych potrzeb i stuchaé drugiego czlowieka.

Bartek Friedek /

raper

Depresja czesto rodzi sie z rozczarowan, za wysoko stawiamy sobie po-
przeczke, czy tez stawiaja nam ja rodzice, znajomi. Nie chcemy nikogo
zawie$¢, stajemy na glowie, zeby pokazaé, ze damy rade, poradzimy sobie.
Jednak jeste$my tylko ludZzmi i tez mamy gorsze dni lub zwyczajnie co§ nam
nie wychodzi. Im wiecej oczekiwan, tym wiecej rozczarowan; im wiecej
rozczarowan, tym trudniej nam czerpaé rado$¢ z zycia. Nie dajmy sie zwa-
riowac. Jedli co$ osiggniemy pézniej niz zaktadaliémy, lub nie osiggniemy
tego wecale, to tragedia sie zadna nie dzieje. Metoda préb i bledéw — jak
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mowil Kamil Stoch, trzeba sto razy przegraé, zeby raz stang¢ na podium.
Nie zniechecajmy sig, jesli co§ nam nie wychodzi, jeste§my tylko ludZzmi,
mamy prawo do pomylek, wazne zeby uczy¢ sie na swoich btedach i nie
brac¢ ich za bardzo do siebie, bo wtedy przestajemy czerpaé rado$¢ z zycia
itracimy wewnetrzny spokoéj, ktory jest bardzo wazny. Musimy pamietaé, ze
wiele 0sdb jest podatnych na to, co styszy i widzi. Czesto stuchacz utozsamia
sie z utworem i wybiera takg muzyke, ktdra jest najblizsza jego sercu czy
sytuacji w jakiej sie obecnie znajduje. Nie mozemy poprzez muzyke na-
mawia¢ do zlego, demoralizowa¢ w zaden sposéb. Musimy pamietaé, ze
moze wladnie dla kogo$ nasz utwor staje sie lekarstwem, bardzo niemadre
bytoby ujgé¢ w kawalku np. to, zeby zazy¢ w danej chwili garsé tabletek, czy
rozpedzic sie namaksa samochodem nocg przez centrum miasta, bo i takie
zwroty styszatem. Dla kogo$, kto zmaga sie z ciezkim okresem w swoim
zyciu, takie stowa mogg mieé tragiczne skutki i musimy by¢ tego §wiadomi.

Ston/

raper, tworca Brain Dead Familia

Niepokoi mnie przybierajace na sile zjawisko depresji wéréd mtodych.
Wydaje mi sig, iz jesli pominiemy jakies patologiczne przypadki, to jednym
z gléwnych elementéw jest poréwnywanie sie do innych ludzi. Instagram
czy Facebook dajg nam otwarty $wiat informacji. Jesteémy codziennie
atakowani informacjami o tym, w co MUSIMY sie ubiera¢, jak MUSIMY
wygladaé, jak NALEZY wiazaé buty i co MUSISZ kupi¢ i posiadaé, aby by¢
KIMS. Nie istnieje idealny $wiat. Mozna bardzo latwo wpasé w putapke:
»ale mam beznadziejne zycie, bo tak nie mam jak oni”. Idealne ciala, piekne
domy i mieszkania, idealne rodziny, markowe ciuchy. Nie ma ludzi ideal-
nych. To jest tylko i wylgcznie wyimaginowany $wiat z nalozonym filtrem
szczescia i dostatku. Ten wyidealizowany $wiat powoduje, ze czujemy sie
zle ze soba: nie mam takiej kraty na brzuchu i klaty, nie mam takich butéw,
nie mam takiego samochodu, nie mam takiego domu - nie mam nic. I to
jest najczestsza pulapka tego co sie wokdl dzieje.
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Patrycja Woszczyna /
wokalistka, Colab Studio Ustka

Presja wobec mlodziezy jest ogromna. Mysle, ze ma to duzy zwigzek z
rosngcym konsumpcjonizmem. Wéréd mlodych panuje przekonanie, ze
posiadanie najnowoczes$niejszych gadzetéw i najmodniejszych ciuchéw jest
wyznacznikiem jako$ci zycia i pozycji spolecznej. Dlatego cheé posiadania
tego wszystkiego jest ogromna, ale niestety bardzo trudna do zrealizowania
ze wzgledu na wysokie koszty. Stad presja i rywalizacja. Mlodzi ludzie sg
czesto bardzo zagubieni, bo nie wiedzg jeszcze jakie sg ich mocne i stabe
strony, co moze da¢ im poczucie spelnienia i kim chcg zostaé¢ w przyszto$ci.
Czesto widzg w sobie same wady, bo poréwnujg sie do wyidealizowanych
obrazow pokazywanych przez media. Dlatego sg petni kompleksdw.

Na pewno powinni$my budowaé poczucie wlasnej wartosci wéréd
mlodziezy. Pomdc im odnalezé droge zyciows, kierunek kariery zawo-
dowej i pomdéc odkryé pasje, ktdre pozwolg im sie realizowac. Problemy
mlodych czesto odbierane sg przez dorostych jako blahostki i dlatego czuja
sie niezrozumiani. Stad czesto bierze sie ich bunt. Szukajgc wsparcia,
czesto napotykajg na bagatelizowanie swoich probleméw przez dorostych,
wtedy wlaénie szukajg innego sposobu na to, by méc gtosno przekazaé to,
co majg do powiedzenia.

Hip-hop jest w tym momencie §wietnym rozwigzaniem, bo swojg fru-
stracje mogg przekazaé za pomocg muzyki i skupié sie na konstruktywnym
przekazie, a co za tym idzie, da¢ upust szczegélnie negatywnym emocjom.

Daniel BONZAY Fracz/
Wielkie Jot

Najpierw trzeba sie zastanowic¢, czym jest spowodowana depresja, pozna¢
jej geneze. Czesto powodem jest rywalizacja o bycie lepszym, wazniejszym,
tadniej ubranym itd. itp. Podyktowane bywa to tez uzywkami, narzuconymi
nowymi standardami, czy aspolecznym traktowaniem. Wazniejsze staje
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sie to, co mys$lg o nas inni, a zapominamy o sobie. Nie jestem przekonany
do tzw. ,narzedzi”, jakie znamy z tradycyjnych metod stosowanych w
tego typu przypadkach. Mlodziez oczekuje czegos wiecej niz lekcja wy-
chowawcza w szkole, rozmowa z pedagogiem, czy nudny film o tym, ze
czego$ nie wolno. Musimy dotrze¢ do nich w inny sposdb. Moze trzeba
sprobowac wejsé¢ w ich szeregi i poznaé problem od srodka, a nie chwytaé
sie metod, ktére jak widzimy niestety nie sg juz skuteczne jak kiedys. Co
mozemy zrobi¢? Musimy zainteresowa¢ sie konkretnie tym, co dzieje sie
nanaszych oczach, a nie tylko udawad, ze sie tym interesujemy. To bedzie
dobry poczatek do tego, zeby co$ zmienic.

Kuba Chmielowiec /
raper, organizator koncertow

Przede wszystkim trzeba rozmawiaé i by¢ przy drugiej osobie. Depresja
siedzi tylko w naszych gtowach. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze
wystarczy pol roku czy rok, aby zmieni¢ swoje cale zycie o sto osiemdzie-
sigt stopni. Wystarczy tylko chcieé¢ i by¢ odpowiednio nastawionym do
zycia. Bardzo czesto powodem depresji sg problemy finansowe, rodzinne
oraz coraz cze$ciej samotno$¢. Nalezy pamietaé, ze osoby chore czesto nie
okazuja swojego problemu.

Kultura hip-hop wyznacza wlasng hierarchie wartosci, na ktorej szczy-
cie stoi wolnos¢. Wielu dorostych zabrania dziecku wyraza¢ wlasne zdanie.
Dzigki tej kulturze mlodzi ludzie mogg manifestowac swdj §wiatopoglad.
Jest to zatem szansa dla mlodego, zagubionego zyciowo czlowieka, ktéry
cierpiac na niedobdr pozytywnych wzorcéw od dorostych, pragnie zwréci¢
uwage spoteczenstwa. Nalezy wiec wstuchiwaé sie w apel mlodych ludzi
do dorostych.
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Chess/
raper

Przede wszystkim musimy nauczy¢ sie rozmawiaé¢ ze swoimi dzie¢mi
i nie narzuca¢ im wlasnych przekonan oraz pogladéw. Powinni$émy po-
moc swoim podopiecznym odnalezé wlasne ,Ja” i pozwoli¢ zbudowaé
indywidualny $§wiatopoglad. Liczy sie rozmowa i obserwacja, dzieki ktérej
bedziemy mogli zareagowaé w odpowiednim czasie na niepokojace sygnaly.
Jesli zbudujemy odpowiednig wiez i zaufanie — dziecko bedzie czulo, ze
nie jest samo i zawsze bedzie moglo na kogo$ liczy¢.

Korba/
raper

Kluczowa jest edukacja i rozmowa z mlodzieza. Pokazanie nowych hory-
zontéw, bo tak naprawde mozemy by¢ kim tylko chcemy, musimy tylko do

tego dazy¢. Potrzebujemy osdb, ktére pokazg nam nowe szlaki i podniosg
na duchu, a nie tych, ktérzy dajg nam poczucie, ze jeste$my nikim. Kazdy
z nas jest unikatowy i ma kilka talent6w, tylko trzeba ich poszukaé, a wiec,
Czytelniku, do dziela !!!

Floral Bugs /
raper

Moim zdaniem relacje nie zostaly pozbawione emocji i uczué. Wydaje mi
sie, ze cze$ciowo przezywamy trzeci juz romantyzm. Bo mlodziez, ktora jest
przedstawiana jako ta pozbawiona uczu¢, tak naprawde jest bardzo wrazliwg,
mlodziezg. Mamy obecnie bardzo wysoki procent mlodych ludzi cierpigcych
na depresje. Uwazam wiec, ze sg bardzo wrazliwi. Wiele os6b stawia na
przynalezno$¢ do jakiej$ grupy. I tu czesto muzyka pomaga mtodym ludziom,
ktérzy mogg nalezec¢ do grupy fandw, tak jak np. Floral Gang.
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Jagoda Muszynska /
organizator i fotograf koncertowy

Jest to bardzo szeroki problem. Problem, ktéry dotyka obecnie juz nawet
przedszkolakéw. W branzy muzycznej rdwniez jest depresja. Pojawila sie
fala mlodych raperdw, a wiek szesnastu czy siedemnastu lat to nie jest
wiek na stawanie sie gwiazdg. Owszem, sg to bardzo zdolni tworcy, jednak
nieprzygotowani na to, co ich czeka. Ogromng prace robig ludzie, ktérzy
ich otaczajg i nie pozwalajg im sie staczaé. Ok, o ile w branzy dbajg o to
zastepy ludzi, tak w zyciu normalnego przecietnego dzieciaka réznie z
tym bywa. Jezeli mamy bardzo $§wiadomych rodzicéw czy wychowawcéw,
ktérzy nas wspieraja i potrafig pomagag, to mamy szczescie. Niestety czesto
dziecko zostaje same z problemem. Ucieka w muzyke i tam szuka pomocy
iwsparcia — w tekstach.

I wlasnie to, w jaki sposéb mlodzi artysci beda tworzy¢, bardzo moc-
no bedzie wpltywal na publike. Kazda twdrczo$é ma zadanie dotarcie do
publiki, jednak wazna jest §wiadomos¢ i przestanie. Fajnie jest postuchaé
trapu, ale fajnie tez postucha¢ muzyki z przekazem. Trzeba dba¢é o arty-
stow i uswiadamia¢ ich, ze opréocz kawalkéw do zabawy potrzebujemy
réwniez muzyki podbudowujacej mtodych ludzi. Czesto muzyka okazuje
sie jedynym zrédtem wsparcia dla mtodziezy. Zyjemy w bardzo niespokoj-
nych czasach, w ktérych dzieci sg pozbawione poczucia bezpieczenstwa
i rodzinnej atmosfery.

JuliaMalek /
B-girl

Dzieci zawsze wysylajg sygnaly, trzeba by¢ dobrym obserwatorem, nigdy
nie ignorowac i nie lekcewazy¢ niepokojacych zachowan czy tego, co mo-
wig. Depresja jest chorobg i powinno sie jg zaczac¢ leczy¢ jak najszybcie;.
Nie, powodem depresji nie jest nasz komputer, telefon czy wyjscia ze
znajomymi. Nattok obowigzkdw, szkola, presja spoleczenstwa, dostownie
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wszystko sie na to sklada. Rodzice powinni umie¢ rozmawia¢ z dzie¢mi,
brzmi to bardzo banalnie, ale niestety rzadko sie zdarza. Krzyk w tym
wszystkim jest chyba najgorszy, dzieci czy nastolatki czesto szukajg uwa-
gi swoich rodzicéw czy oczekujg nawet chwili szczerej rozmowy. To co$,
czego nie zastgpig pienigdze. ,Przeciez wszystko masz, kupujemy Ci co
chcesz” jedno z najbardziej nieprawdziwych przekonan wérdd rodzicow.
Pedagodzy tez powinni reagowac, czasem okazac wiecej wspolczucia czy
zrozumienia. Spedzajg z nami w szkole tyle godzin, ale naprawde czesto
ludzie przeznaczeni do niesienia nam pomocy wolg udawacd, ze czego$
nie widzg. To jest przykre, bo dzieci potrzebujg pomocy, nawet jesli same
jeszcze o tym nie wiedzg. Edukacja w polskich szkolach na temat radzenia
sobie z codzienno$cig jest kiepska, czesto program jest sprzed kilkunastu
lat, zupelnie nieaktualny i nie trafia do mlodziezy. Czasy sie zmieniajg i
to tez powinno sie zmienié.

Justyna Suchecka/
dziennikarka edukacyjna, instruktorka tanca

Ta presja rowiesnicza jest duzo silniejsza niz wtedy, kiedy ja bylam dziec-
kiem. Wtedy wychodzitam ze szkoly i to, co sie tam dzialo, poza nig juz
mnie nie dotyczylo. Nie bylo tak wyladowanego materialu do opanowania
jak obecnie.

Dzisiaj mlody czlowiek wychodzi ze szkoly i jego szkolne Zycie nadal sie
toczy. Na Instagramie, na Tik Toku, na Facebooku. Teraz jeszcze we wszyst-
kich komunikatorach wykorzystywanych do zdalnych lekcji. To znaczy,
ze ciggle uczniowie sg poddawani ocenie. I jedng z takich smutniejszych
rzeczy, z jaka sie spotkatam po kilku miesigcach zdalnego nauczania, byty
odpowiedzi od kilku ucznidw, ze nie chcg po wakacjach wrdécié do szkoly.
Cieszg sie, ze s w domu, bo na przyklad nie muszg sie zastanawiac rano,
w co sie ubraé. I nie méwie o rewii mody, tylko o tym, zeby nikt sie z nich
nie §émial. Zeby nikt nie skomentowat ich brzydkich butéw czy nie dosé
fajnej bluzy. To jest bardzo stresujace dla mtodych ludzi.
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A drugi taki moment, kiedy Tomasz Bilicki z Fundacji Innopolis ttu-
maczyt mi, dlaczego on pozwala swoim uczniom nie wlgczac¢ kamerki na
lekcjach. Ja w ogdle o tym nie pomyslalam, ze to jest olbrzymia presja dla
nastolatka, gdyz w kazdej chwili kto§ moze zrobi¢ screena ekranu i zrobi¢
mu glupie zdjecie. A to zdjecie moze potem zy¢ latami jako mem w Inter-
necie. I kazdy moze pas¢ tego ofiarg. I ten argument pod tytulem , przeciez
w klasie sa widoczni” nijak sie ma do bycia wlgczonym online na lekcji
zdalnej. W klasie nikt Ci nie bedzie cykal non stop zdje¢, nikt nie bedzie
podawal Twoich prywatnych zdje¢ z domu dalej. W szkole pokazujesz
tylko tyle, ile chcesz i ile mozesz. W zdalnej szkole pokazujesz wszystko.

Mtodziez narazona jest silnie na depresje i stany lekowe. To jest w duzej
mierze poklosie transformacji. Rodzice tych mtodych oséb, ktdre dzisiaj
zmagaja sie z problemem zdrowia psychicznego, to czesto ludzie duzo
pracujacy. Doro$li, ktérzy nie moga poswiecié nalezytej uwagi swoim
dzieciom. Nawet wtedy, kiedy bardzo chcg. Sg to tez osoby ktdre nie zostaly
nauczone rozmawiaé, u ktérych pokutuje takie przekonanie, ze depresja
to moda i fanaberia.

Z kolei stan lekowy wyobrazamy sobie jako atak paniki, kiedy kto$ sie
dusi podczas podrézy w samolocie. Tymczasem stany lekowe moze mie¢
uczen kilka razy podczas jednej lekcji. I nawet mozemy tego nie zauwazycé.
On moze sie w tym czasie usémiecha¢. I ten brak wiedzy na temat zdrowia
psychicznego to jest cos, co pokutuje. A to, ze statystyki procentowe rosng
nie musi oznaczad, ze tych mlodych ludzi jest wiecej niz pieé czy dziesieé
lat temu. Tego nie mozemy by¢ pewni. Ale na pewno ich $wiadomo$¢ jest
znacznie wieksza. Czesto wieksza niz u dorostych.

Jesli chodzi o potrzeby mtodego czlowieka, z ktérych my dorosli rzadko
sobie zdajemy sprawe, wazna jest potrzeba realnej rozmowy. Tego bardzo
brakuje. Zwlaszcza w pandemii to sie bardzo uwypuklilo. Szkota stala sie
takim miejscem, gdzie trzeba zrealizowa¢ podstawy programowe. I jezeli
ta szkola nie jest dobrze poprowadzona, nie jest spolecznoscia, to jedynym
miejscem do rozmowy jest lekcja wychowawcza. Czterdziesci pie¢ minut,
podczas ktérych zwykle trzeba zalatwié wszystkie organizacyjne sprawy
biezace. Sprawy, ktdre nie dotyczg zycia. Tymczasem mlodziez potrzebuje
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rozmowy, bardziej niz kiedykolwiek. Ponadto mlodzi ludzie potrzebu-
ja réwniez poczucia sprawczos$ci i wyrazania wlasnego zdania. Dlatego
warto pytac ich o zdanie. Kiedy zmieniacie patrona szkoly, zapytajcie ich
o zdanie. Kiedy malujecie sciany na korytarzach, pozwolcie im wybra¢
kolory. Potrzebujg takiego uczestnictwa we wspdlnocie i zeby nikt nie
moéwil: ,poczekaj, bedziesz te wszystkie rzeczy robil jak dorosniesz”. Oni
sg obywatelami tu i teraz. Warto traktowaé¢ mlodych ludzi jako partneréw
w rozmowie. Nam sie czasem wydaje, ze mtodziez nie chce rozmawiaé, bo
siedzg w telefonach. Te wszystkie powtarzane ogélniki sg dowodem na to,
ze to dorosli nie potrafig z mlodymi rozmawia¢, bo nikt ich tego nie nauczyl.
A oczekuja od dzieci, ze powiedza im, czego by chciaty. Zeby one mogty
moéwié o swoich potrzebach, my musimy stworzy¢ im do tego przestrzen.
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Wspdlczesnie zyjemy szybciej, intensywniej, rywalizujemy na wielu plasz-
czyznach, a konsekwencjg tego jest mniej czasu dla najblizszych oraz

zubozenie w kontaktach spolecznych. Realne kontakty zostaly wyparte

przez media spolecznosciowe. Wrazliwy umyst dziecka szczegdlnie tg
presje odczuwa. Presja mozliwo$ci przy wzrastajgcym osamotnieniu ro-
dzi dysonans, ktéry jest szczegdlnie bolesnie odczuwany przez mtodych.
Che¢ bycia ,naj” moze prowadzi¢ do zanizenia samooceny, wycofania

z zycia spolecznego, a nawet stanéw depresyjnych. Cze$é mlodych ludzi,
nie radzgc sobie z presjg $wiata zewnetrznego, ucieka w §rodki odurzajace.
Bardzo szybko pojawia sie pogon za dobrami materialnymi, gadzeciar-
stwo czy szufladkowanie réwiesnikéw wedtug ich statusu materialnego.
Pojawiajg sie tez wygérowane oczekiwania rodzicéw wobec dzieci. To nie

my generujemy swoje potrzeby, ale otaczajgca nas rzeczywisto$é, kuszac

kolejnymi najnowszymi ofertami, modelami, wynalazkami czy marka-
mi. Kult nowo$ci i bycia na czasie zawsze wyznaczal rytm zycia, jednak
wspolczesnie przybral zdecydowanie na sile. Dzieci i dorosli wzajemnie

oddalajg sie od siebie. Mlodzi ludzie uciekajg w $wiat wirtualny, bo czuja
sie nierozumiani i widza, ze dorosli nie majg dla nich czasu. Bojg sie tez
odrzucenia. W tej czesci ksigzki zwracamy uwage na to, a by dostrzegac
warto$¢ i urok codziennosci. Méwimy réwniez o relacjach z osobami, przy
ktorych czujemy sie bezpiecznie i naturalnie. Jezeli jednak jeste$ odrzuco-
ny przez grupe przestajesz funkcjonowa¢ na skutek $émierci psychicznej.
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Nie zapominajmy, ze w kazdym z nas drzemie pragnienie przynalezno-
$ci. Czy pandemia moze stac sie trampoling do zmiany, czyli odbudowania
emocji i relacji?

Zyta Czechowska /
Nauczyciel Roku 2019, pedagog specijalny

Przez nasze zycie przetacza sie ogromna fala zmian edukacyjnych, kulturo-
wych, politycznych, religijnych i spotecznych. Rzeczywistosc¢ sie zmienia;
rozwoj cywilizacyjny wymaégl na nas stawianie innych celéw i formulo-
wanie zupelnie odmiennych priorytetéw niz jeszcze przez kilkoma laty.
Rywalizujemy o miejsca w prestizowych szkolach, o intratne stanowiska
w rozwijajacych sie firmach, uczymy sie jezykéw, jestesmy obywatelami
$wiata. Zyjemy szybciej, intensywnej, a to niestety ma swoje konsekwencje.
Jednag z nich jest mniej czasu dla najblizszych, na rozwijanie kontaktow
spotecznych i ksztaltowanie relacji, ktére sg niezwykle wazne. To co kiedy$
stanowilo trzon naszej egzystencji, czyli realne bycie razem, mieszkanie
wielopokoleniowo w jednym budynku, bazowanie nawspdlpracy i emocjach
stracilo na sile i zostalo zastgpione innymi aspektami i przestrzeniami zy-
cia. Realne kontakty w pewnych kontekstach zostaly zamienione na media
spolecznosciowe, sms-y, e-maile czyli wirtualng rzeczywisto$é. Ona nie
zawsze wymaga i nie zawsze pozwala na rodzenie sie konkretnych emocji,
aprzeciez emocje stanowig fundament ludzkich praktyk moralnych. Wielu
uwaza nawet, ze bez odpowiednich emocji spotecznych nie zaistnialaby
kultura, a wiec nie tylko moralno$c, ale takze nauka, jezyk, instytucje spo-
leczne czy zwyczaje.

Coraz czeéciej i coraz wyrazniej dostrzegamy taka zaleznos¢ i potrzebe
bycia projektantami relacji spolecznych i tych emocji wlasnie. Mam zatem
nadzieje, ze chwilowa sytuacja przystankowa, ktdra nie jest tragedia, ale
daje do myslenia, bedzie trampoling do zmian i powrotu do podwalin
naszej egzystencji, czyli relacji i emocji.
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raper, zatozyciel wytworni Pierwszy Milion

Odstawilem alkohol, bo po prostu nie chcialem juz czué ani tego odu-
rzenia, ani kaca. Nie chcialem tez ponosi¢ przykrych konsekwencji czy
odczuwaé wyrzutéw sumienia w zwigzku z popelnionymi pod wplywem
alkoholu czynami. Niczego dobrego na dluzszg mete to do mojego zycia
nie wnosilo, a potrafilo sporo zepsu¢. Interesowal mnie rozwéj, pozytywne
zmiany w zyciu, a to nie szlo w parze z alkoholem. Wydaje mi sie, ze aby
cokolwiek realnie zmieni¢, warto sie zastanowi¢ nad tym, co jest dla nas
tak naprawde wazne, uporzagdkowa¢ sobie plan dnia i powoli realizowaé
cele. Motywacji czasem trzeba pomdc i przymusic sie do pewnego ,,rygoru”
porzadkujacego codzienne zycie. My$le tez, ze wazne jest zwracanie uwagi
na rzeczy i ludzi, ktérzy nas wzmacniaja, zamiast ciggngé w dot.

Moéj ,,Domek w gérach” to wylgcznie metafora spokoju ducha. To co$,
co buduje sie w samym sobie. O ile trudne warunki i brak podstawowych
ddbr potrafig skutecznie odebraé¢ nam spokdj, potrafig to tez zrobi¢ warunki
zbyt dobre. Marzenia nie zawsze s3 po to, zeby je spelniaé. Czesto ich reali-
zacja przynosi mnostwo frustracji i wiem to z wlasnego do$wiadczenia. Od
dluzszego czasu staram sie raczej koncentrowac¢ na dostrzeganiu warto$ci
w prostym, codziennym zyciu niz na pogoni za marzeniami. Zdecydowanie
warto mie¢ jakie$ plany, bo to nadaje nam kierunek, ale dobrze tez mie¢
$wiadomo$¢, ze zycie ma wlasne plany, a czasami pozornie niekorzyst-
ne dla nas sytuacje stajg sie tymi bardziej warto$ciowymi. Co do “bycia
karmionym” jakimi$ tre$ciami - toczy sie dzi$ bardzo agresywna walka
o krzykliwe, wywolujace emocje nagléwki, bo obejrzenia takich materia-
16w generujg realne zyski dla twércéw. Warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze
taki mechanizm istnieje i wybieraé to, co faktycznie nas, jako odbiorcéw
buduje zamiast wyniszczaé i denerwowaé. Staram sie od pewnego czasu
dozowa¢ sobie ten medialny $ciek i nie wezuwac sie w to az tak mocno.
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Zbylu /
producent muzyczny

Staram sie nie poddawac czynnikom z zewnatrz. Jesli kto$ szuka szczeScia
i spelnienia na zewngtrz, to moze sie mocno zawies¢, a jesli juz mu sie
wydaje, ze znalazl, to nie bedzie to dlugotrwate. Mowi sie, ze najwazniejszy
jest nie sam cel, a droga do niego. Cos w tym na pewno jest. Ustalamy sobie
cel, a po jego osiagnieciu okazuje sie, ze musi by¢ kolejny, i tak w kétko.
Lepiej odpuscié, ale tak na serio odpuscic.

Agata Szklarkowska /
Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Stupsku

No cdz, tak niestety jest, ze presja cywilizacji wokol nas narasta. Nie dotyczy
to tylko mlodziezy, ale mlody, nie do konca uksztalttowany, a mozna nawet
zaryzykowaé stwierdzenie — nieuodporniony na brutalng rzeczywistosc,
wrazliwy umyst mtodego czlowieka szczegdlnie te presje odczuwa. Mamy
wiele regaléw wypemionych publikacjami naukowymi, w ktérych uczone
umysly zajmujg sie skutkami tej presji na organizm mlodego czlowieka.
Dzi$, gdy $wiat jest szeroko otwarty, mlodzi ludzie mogg osiagnaé teore-
tycznie ,wszystko”, ale presja mozliwosci przy wzrastajgcym osamotnieniu
rodzi dysonans... szczegdlnie bolesnie odczuwany przez mlodych. Gubig
sie w tym, uciekaja w uzywki, reagujg gwattownoscia, narasta rywalizacja,
agresja, autoagresja. Jednoczenie tagodzeniu tych reakcji na, zagubienie
mtlodych ludzi w rzeczywisto$ci, naturalnie wystepujace w kazdej epoce, nie
sprzyja zycie spoleczne i polityczne, w ktdrym jezyk nienawisci, wyklucze-
nia, stygmatyzacji, narzuconego autorytaryzmu, jest coraz czesciej narze-
dziem manipulowania emocjami spoleczenstwa. W swiecie drastycznych
sposobéw odreagowywania probleméw codziennoéci, kultura hip-hopu,
mimo, ze traktowana niejednokrotnie jako subkultura wyrosta z margi-
nalizowanych cywilizacyjnie biednych osiedli Bronxu, nabiera bardzo la-
godnych koloréw. Tutaj energia mtodego czlowieka jest ukierunkowana tu
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na pozytywne tworzenie, warto$ciowy wysiltek intelektualny zamiast np.
agresje i autoagresje.

dr Anetta Jaworska /
psycholog, mediator, coach

Je$li rolg hip-hopu jest dla kogo$ tylko cheé¢ zyskania popularnosci, to
W mojej ocenia nie spelni on swojej funkcji rozwojowej. Stanie sie jedynie
jedng z form poszukiwania swojej warto$ci w ocenie innych/przypodoba-
nia sie. Poddanie sie konwenansom, kompromisom. Taka ,,twérczo$¢” nie
bedzie niczym innym (w zakresie roli) od kupowania markowych ubran.
Czlowiek nie bedzie ,,tworzyl”, lecz ,produkowal” utwoér, by spodobatl sie
innym (a przeciez i tak nie jest mozliwe spodobaé sie wszystkim), wiec
wcigz bedzie wlasnie uczestnikiem tej rywalizacji. Mam jednak nadzieje,
ze hip-hop dla wiekszosci jest wladnie autentyczna probg odciecia sie
od tej pres;ji.

dr Anetta Pereswiet-Sottan /
psycholog spoteczny, pedagog, trener biznesu

Mogloby by¢ tak, ze najwazniejsze jest zdanie rodzicow. Ale do tego nalezy
budowa¢ odpowiednig relacje, ktdra nie jest oparta naleku. Dla ludzi istot-
ne sa dwie potrzeby: przynaleznosci i akceptacji. Ludzie bojg si¢ odrzucenia
ijest to bardzo silny lek. Nic dziwnego, ze dzieci, zwlaszcza te niemajace
poczucia wsparcia, muszg szukac poczucia wlasnej warto$ci na zewnatrz.
Jezeli dostajesz takie poczucie, ze jeste$s spoko gosc¢ i my cie akceptuje-
my, zyjesz. Jezeli jestes poza nawiasem, wyrzucony z grupy, przestajesz
funkcjonowaé. To jest $mier¢ psychiczna. Odrzucenie przez cale wieki
bylo najwiekszg kara. Banicja, ostracyzm, izolacja, czyli wyrzucenie poza
obszar grupy spotecznej. Dorosty z kolei powinien mie¢ oparcie w samym
sobie — to mozliwe, pod warunkiem, ze zna swoja warto$¢. Dziecko jeszcze
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tak powiedzie¢ nie moze, bo dopiero sie ksztaltuje. Jezeli nie ma oparcia
w rodzinie, ktdre sie buduje od narodzin, bedzie go szukalo w grupie. I od
tej grupy wtedy bardzo wiele zalezy — staje sie jego by¢ albo nie by¢. Grupa
jest wazna dla kazdego z nas. Drzemie w nas che¢ przynaleznosci.

dr hab. Anna Babicka-Wirkus /
Akademia Pomorska w Stupsku

Kultura konsumpcyjna i kapitalistyczna, w ktorej zyjemy, cechuje sie
duza konkurencja i tym samym presja, jakiej podlegamy. Ukierunko-
wanie tej presji zmienia si¢ wraz ze zmiang pokoleniows. Biorgc pod
uwage znane rozréznienie na pokolenie X, Y i Z, mozna zauwazyc¢, ze
kazde z nich nosi na sobie brzemie innej presji. Dla pokolenia X presja
byl wyscig szczurdw. Pokolenie Y cechuje sie z kolei zyciem pod presjg
technologii. Pokolenie Z natomiast zyja pod presjg stawy. Jest to oczywi-
$cie uproszczona charakterystyka, ale chodzi mi o zarysowanie pewnych
trendéw, ktore wywierajg nacisk na mtodych ludzi. Ostatnio szczegdlnie
mozemy zaobserwowa¢ mlodych ludzi, ktérzy bardzo chcg by¢ stawni.
Wykorzystuja do tego Internet i mozliwosci jakie on daje. Przykladem
moze by¢ mloda kobieta, Jenna Phillips, ktéra porzucila prace i nagrywa
filmiki udajac, ze jest psem. Zarabia przy tym duze pienigdze, co wabi
inne mtode osoby. Bardzo popularne sg takze tak zwane Instagirls, ktére
publikujg na Instagramie swoje zdjecia w przerysowanych i przestylizo-
wanych strojach, makijazu i pozach. Wiele z nich jest od siebie bardzo
podobnych z wygladu: duze usta, mocny makijaz, szczupla sylwetka
z wyeksponowanymi kobiecymi ksztaltami. Takie zachowania wywotu-
ja presje na innych mlodych ludziach, ktérzy nie sg stawni w mediach
spoleczno$ciowych i nie majg swoich kanaléw na YouTube. Moze to pro-
wadzi¢ do zanizenia samooceny, wycofania sie zZycia spolecznego a nawet
do stanéw depresyjnych. Duzy wzrost zachorowan na depresje wsrdd
mlodych ludzi odnotowujemy w ciggu ostatnich kilku lat, co $wiadczy¢
o poglebiajacym sie problemie. Cze$¢ mtodych ludzi, nie radzac sobie
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z presja $wiata zewnetrznego, ucieka w $rodki odurzajgce. Szczegdlnie
niebezpieczne sg dopalacze, ktére zabijajg wielu mlodych ludzi.

dr hab. Anna Wileczek /
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Zyjemy w $wiecie, ktéry zmusza kazdego do aktywnoéci na wielu polach
i z maksymalnym zaangazowaniem. To nie my generujemy swoje po-
trzeby, ale otaczajgca nas rzeczywisto$¢, kuszac kolejnymi doskonatymi
inajnowszymi ofertami, modelami, wynalazkami, markami. Kult nowosci,
permanentnej zmiany, bycia na czasie od zawsze wyznaczal rytm zycia, ale
wspolczesnie przybral na sile. Ja bym nie demonizowala tego konsumpcyj-
nego podziatu wérdd mlodych na tych, co markowi i tzw. ,nolnejméw”, bo
ten ostatni trend ma takze wielu zwolennikéw. Rownie modnai starannie
kreowana przez mlodych jest postawa ,,mie¢”, co ,by¢”. Grozniejsze jest
to, co dzieje sie z relacjami. Nie tylko mtodzi ludzie, ale takze my dorosli
zyjemy w permanentnym komunikacyjnym polaczeniu i podiaczeniu,
w strachu, ze nas co$ ominie, a jednoczes$nie w jakies ,autystycznosci”
cyfrowej i narcystycznej zarazem, oddzieleni stuchawkami i ekranem od
$wiata. Staramy sie wszystko zmierzy¢, opunktowac, utozy¢ w tabelkach,
odpowiednio zwaloryzowaé! Zyjemy pod jednym dachem, a jakby osobno,
na swoich stronach i kontach. Nie umiemy ze soba rozmawiac. Strzepy
komunikatéw typu ,,co u cb?” to namiastki kontaktu, ktore wyrazajg resztki
powinnosci. Kiedy$, gdy te wiezi byly glebsze, gdy czulo sie namacalnie
obecno$¢ drugiej osoby, jej cieplo i blisko$é, latwiej mozna bylo zniesé
i rywalizacje, i presje, ktore przeciez nie sg niczym nadzwyczajnym. Na-
leza do tkanki zycia spolecznego. Méwimy, ze pokolenie wspdtczesnych
milodych, to pokolenie slabe, bez empatii, bez wrazliwo$ci, bez umiejetnosci
wspoldziatania. Tymczasem pozbawilismy je mozliwosci uwewnetrznienia
tych wartosci, nie dajemy im na to szansy, bo jestesmy tylko gdzie$ obec-
ni (czytaj dostepni) lub troche obecni, a nie wspdlobecni. Zapadamy sie
w siebie. Nie celebrujemy wspdlnie zwyciestw, nie optakujemy porazek, nie
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dotykamy, nie patrzymy w oczy, nie §miejemy sie, nie bierzemy odpowie-
dzialno$ci za wyrzadzone zto, nie wyrazamy wdziecznosci, nie analizujemy
wypowiadanych stéw. Tacy ludzie sprowadzeni do hologramu nie mogg
w pojedynke udzwigng¢ ciezaru zycia.

Urszula Dagbrowska /
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku

W dzisiejszych czasach wszyscy gonimy, chcemy mie¢ wiecej, pragniemy
zy¢ lepiej i latwiej. Czesto rywalizujemy ze soba, prébujac udowodnic
sobie nawzajem kto jest lepszy. Podobnie sytuacja wyglada wéréd mlo-
dziezy. Bardzo wcze$nie pojawia sie pogon za dobrami materialnymi,
gadzeciarstwo i szufladkowanie réwiesnikéw wg statusu materialnego.
Pojawiajg sie oczekiwania rodzic6w wobec dzieci, co przeklada sie na
rywalizacje w grupach réwieéniczych. Zbyt wygérowane oczekiwania
rodzicow czesto lgczg sie z brakiem czasu dla swoich pociech i jego
rekompensata w postaci débr materialnych. W konsekwencji skutkuje
to oddaleniem sie, ucieczkg w $wiat wirtualny, co zaburza funkcjono-
wanie spoleczne i obniza umiejetnos¢ bezposredniej komunikacji. Brak
bezposredniego kontaktu z réwiesnikiem czy osobami dorostymi, brak
mozliwosci wspdlnego spedzania czasu powoduje, ze mlodziez nie ma
z kim porozmawia¢ o pojawiajacych problemach, watpliwosciach, nur-
tujacych sprawach. Narasta presja, mtodzi ludzie czujg sie osamotnieni,
nierozumiani. Trudne sytuacje, w ktorych sie znajdujg, wydajg im sie nie
do rozwigzania. Pojawia sie depresja.

Taxita/
raperka

Rywalizacja wérdd mlodziezy byla, jest i bedzie. MySle, ze rozwigza-
niem moze by¢ nauka wspoélpracy z innymi, rozwijanie realnych relacji
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miedzyludzkich, poglebianie dialogu, spedzanie wspdlnie czasu, dzielenie
sie swoimi pasjami, co moze doprowadzi¢ do zdrowego wspoétzawodnictwa,
a takze wzrostu aspiracji. Zazdro$¢ jest czesta towarzyszka chorej rywa-
lizacji, mozna ja wyeliminowa¢, kiedy pomoze sie mtodym upora¢ z ich
kompleksami. Wazne jest podniesienie samooceny mlodego czlowieka.
Nienawi$¢ plynie czesto z poczucia niespelnienia. Pomo6zmy zatem mto-
dym ludziom realizowa¢ ich wizje.

Bartek Friedek /
raper

Do czego moze doprowadzi¢ narastajgca presjaw zyciu mlodziezy? Moim

zdaniem do masowych nieszcze$¢é i depresji. Wiadomo, nikt z nas nie chce

by¢ gorszy, dobrze byloby by¢ przynajmniej takim samym. Jednak dzisiaj

ciezko nadazy¢ za wspdlczesnym $wiatem — trendy, moda, status spo-
teczny rodzg ci$nienie, zeby dotrzymac temu wszystkiemu tempa. Czesto

przescigamy sie w tym, zeby mie¢ lepsze ciuchy, wiecej obserwujacych na

Instagramie, wigcej wyswietlen czy subskrybentdw, i siegamy po coraz

drastyczniejsze srodki, co nie zawsze wychodzi nam na dobre. Zawyzamy
sobie poprzeczke, nie pamietajac o tym, ze rozwoj to stopniowy proces

i wymaga czasu. Nikt z dnia na dzien nie stal sie mistrzem w danej dzie-
dzinie i nie wznidsl sie na szczyt. Pamietajmy, ze im co$ latwiej do nas

przychodzi, tym mniej to cenimy. Nauczmy sie zdrowo podchodzi¢ do zycia.
To, ze mam tansze buty, mniej 0séb stucha mojej muzyki, albo liczba 0s6b

na Instagramie nie przybywa tak szybko jak by§my chcieli, o niczym nie

$wiadczy. Wazne, by by¢ wiernym swoim pogladom i ideom, dobrze czué

sie we wlasnej skorze i caly czas pozostawac soba. Z biegiem czasu zrozu-
miemy, ze sprawy, ktdre kiedy$ wydawaly nam sie wazne, tak naprawde

nic nie znaczyly. Wrzuémy czasem na luz.
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Bartosz Giecewicz /
wiasciciel lokalu Dom Owka w Stupsku

Presja to zjawisko blednie postrzegane jako cos negatywnego. W mojej
opinii umiejetne zarzadzanie sobg pod presja moze przyniesé lepsze re-
zultaty w dziataniu. Ale przydalby sie w tej sytuacji kto$ doswiadczony, kto
pokazalby mtodemu cztowiekowi jak to zrobi¢. Patrzac na to co serwuje
nam dzisiaj zycie online, m.in. media spoleczno$ciowe, blogi osobiste,
zjawisko youtuberstwa, mozna zludnie stwierdzi¢, ze droga do sukcesu
jest krétka i przyjemna. Rzeczywisto$¢ jednak pokazuje, ze trzeba wiele
czasu, samozaparcia i odwagi, by osiggna¢ sukces. Poczgtki sg zawsze
trudne, a mtodzi ludzie szybko czujg sie przytloczeni niepowodzeniem.
Wynika to tylko z braku do$wiadczenia, warto by bylo zatem edukowaé
mlodziez réwniez w tym kierunku. W dzisiejszych czasach, dzieki sze-
roko rozwinietej konsumpcji informacji, wystepuje problem z koncen-
tracjg na wybranym dzialaniu w pojeciu dtugoterminowym. Oczekujemy
niemal natychmiastowych rezultatéw, a gdy ich nie osiggamy wpadamy
w przygnebienie. Zdecydowanie brakuje nam autorytetéw w realu, ludzi
z do$wiadczeniem, ktérzy mogliby ksztaltowa¢ §wiadomosé mtodych ludzi
w taki sposéb i pokazywac im, ze kazda porazka jest tylko przystankiem
na drodze do celu. A droga ma to do siebie, ze trzeba jg pokonac.

Bonson/
raper

Dorosle zycie pokopato do$¢ mocno niejednego z nas, a spotkanie z rze-
czywisto$ciag przypominalo czoltéwke ze $ciang. Ale nie wracam jako$
z mega utesknieniem do dziecinstwa, bo nie widze w tym za bardzo sensu.
O wiele lepiej bawie sie teraz, jesli wiesz co mam na mysli. Droga, jaka
obralem, cho¢ wydaje sie dobra zabawa, wiecznym melanzem i beztroska
jest tez drogg pelng wymagan, zachowywania pozoréw, ze sie trzymasz
i udawania sily dla osdb, ktore na Ciebie licza. Czasem zastanawiam sie,
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czy nie lepiej bylo zostaé takim zwyklym go$ciem i nie staraé sie czué
i widzie¢ wiecej niz inni.

Ston /

raper, tworca Brain Dead Familia

Ludzie oceniajg sie nawzajem, bo to ludzka cecha. Kazdy ocenia kazde-
go przez wlasny pryzmat. To naturalne. Jesli uwierzysz w etykiety, ktore ci
przyklejaja, staniesz sie tym, co jest na nich napisane. Beef mozna przegrac
ze swoimi stabos$ciami. Jestem pewien tego, kim jestem i co robie — to
przyszto z wiekiem i do$wiadczeniem. Kazdy ma momenty zalamania,
wazne, dokad nas one zabiora i co spowodujg. Za kazdym razem, kiedy
kto$ mnie ocenia, nie znajgc mnie, nie wiedzac, kim jestem, splywa to
po mnie. Zastandw sie nad tym: powiedzmy, ze kto$ nagle zaczyna mi
wmawiaé ze jestem ,,chujowym pitkarzem”. Odpowiedz jest prosta —nie
jestem pilkarzem. Koniec, kropka. Czyja§ wyimaginowana wizja ciebie
jest tylko i wylacznie jego wizjg.

Najwazniejszg rzeczg w relacji jest to, zeby przy kims czué sie dobrze
i naturalnie — bez maski, bez make-upu. Jesli dana osoba akceptuje cie
takim, jakim jestes — jest tak, jak powinno by¢. Po prostu lepiej odcinac sie
od ludzi, ktérzy maca, kltamia i powoduja nasze paskudne samopoczucie.
Nie méwie tu o przyjaciotach czy rodzinie, ktérzy nas szczerze potrafig
skrytykowa¢. Szanuje krytyke — jest natomiast réznica miedzy krytyks
atym, ze kto$ sie na mnie wyladowuje. Trzeba odciaé kazdg ,,zgnila” osobe
od siebie. Wazne jest to, jak postrzegamy samego siebie. Czy potrafimy
sami siebie docenia¢? Ludzie bojg sie powiedzie¢, ze sami sie ,kochaja”.
W latach dziewiecdziesigtych zespdt Thinkadelik mial dobry tekst: ,nikomu
nie pomozesz, jesli sobie nie pomozesz”. Oto cale sedno tematu.
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Ryfa/
raperka i tancerka hip-hop

Wydaje mi sig, ze zyjac w czasach scrollowania newsfeedéw mozemy mie¢
lekki problem z widzeniem partnerdw, ziomkéw i w ogdle innych jako ludzi.
Czasem sie chyba zapomina, Ze to czujace istoty. Mnie o empatii przypo-
mina obcowanie ze zwierzgtkami, medytacje i detoks od social mediow.
Brakuje nam coraz bardziej EQ, umiejetnos$ci interpersonalnych, pozy-
tywnego dialogu wewnetrznego... Ludzie stajg sie coraz stabsi psychicznie.
Moim zdaniem przez gloryfikowanie wladzy i pienigdza, i manipulowanie

spoteczenstwami. Czuje duzo frustracji, duzo niewyrazonego gniewu. Ale

tez duzo nadziei i powoli rosngcej sity. I dojrzalosci w ludziach. Po nocy
nastaje dzien. Mysle, ze kluczem jest rosngca $wiadomos¢, przyznanie

jak naprawde jest, zblizenie sie do siebie, danie sobie akceptacji i ruszenie
w droge ku lepszemu. Cokolwiek kto$ na danym etapie uwaza za lepsze.
A dobry kazdy z nas umie by¢, jesli chce. Nawet kiedy jest pod presja, wku-
rzony, czy zawistny. Bo grunt to by¢ tych uczué¢ osobistym menedzerem
i czerpanie z nich informacji, a nie haju. Do tego potrzebna jest uwaga
ukierunkowana na wlasne zZycie wewnetrzne. I nie tylko uwaga. Uwaga
dodaje zjawisku energii, ale intencja i odwaga to zjawisko transformuje.

Patrycja Woszczyna/
wokalistka, Colab Studio Ustka

Rzeczywiscie hip-hop duzej czesci spoleczenstwa kojarzy sie z negatyw-
nymi emocjami i zachowaniami, tylko dlatego, ze uzywany w nim jezyk
jest czesto wulgarny, co wiekszoS$ci przestania jego prawdziwy przekaz
iwartos¢. Przez bezposrednie wypowiedzi, bardzo ostre i wyraziste prze-
stanie, hip-hop nadal bedzie marginalizowany. Jest niewygodny dla m.in.
wladz, pedagogéw, poniewaz oczekujg oni postuszenstwa i kazdy sprzeciw
wobec narzucanym nam normom bedzie odbierany negatywnie. Bedg
sie starali ten sprzeciw i bunt ujarzmié. Oczywiscie, nie mozna si¢ temu
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poddawacé i zawsze trzeba gloéno méwic o tym, co nie pozwala nam by¢
indywidualng wolng jednostka.

Oktawia Antkowiak /

agencja eventowa Lotty White Events

Moje pierwsze kroki w biznesie muzycznym dlugo nie przynosity korzyéci
adekwatnych do zaangazowania i wlozonego w nie czasu. Zdarzalo mi
sie watpi¢ czy to na pewno miejsce dla mnie; czy moje plany i marzenia
to nie infantylne mrzonki. W konicu nawet zrezygnowalam z pracy przy
koncertach na rzecz pracy zawodowej w szkole. Myslalam, ze juz nigdy
do tego nie wrdce, ale czulam sie jak ptak w klatce. Postanowitam da¢
sobie drugg szanse i jeszcze raz zawalczy¢ o zawodowe marzenia. Wtedy
wszystko potoczylo sie lepiej, ale kosztowalo mnie wiele pracy i wyrzeczen.
Dzigki temu jestem tu, gdzie chce by¢. Branza artystyczna i kreatywna
majg to do siebie, ze nie sg zbyt stabilne. Taki charakter pracy powoduje
watpliwosci, ale zestawiajac plusy i minusy wiem, ze jestem na swoim
miejscu.

Michat Szczepaniak (Synowie Rapu) /
raper

Narastajgca presja w zyciu mlodziezy doprowadzaé moze do zalaman ner-
wowych, zanizenia samooceny, nastroju, a w najgorszych przypadkach —
depresji. Faktem sg samobdjstwa popelnianie przez mlodych ludzi, ktérym

dokuczajg réwiesnicy. Mamy dzisiaj latwiejsze zycie — chodzi mi tutaj

o dostep do réznego rodzaju produktéw, ustug itd. — ale czasem zmienia
nas to w potwory. Kazdy, kto odstaje, jest niszczony. Mlody czlowiek nie-
posiadajacy oryginalnych ubran czy najnowszego modelu telefonu moze

by¢ gnebiony w szkole przez swoich ,kolegéw”. Niestety zyjemy w czasach
konsumpcyjnych. Materializm zniszczyl nam totalnie glowy.
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dr Marek Michalak /
Rzecznik Praw Dziecka w latach 2008-2018

Rywalizacja nie jest z gruntu zla, moze by¢ katalizatorem pozytywnych
sytuacji. Mobilizuje do stawiania sobie celéw, szukania sposdb ich realizacji.
Do zastanawiania sie i zadawania pytan filozoficznych: dokad, po co, dla-
czego, z kim? Nasilajgce sie zjawisko réwiesniczej rywalizacji nie prowadzi
jednak do niczego dobrego. Wazne, by mlodzi mieli §wiadomos¢, ze presji
mozna nie ulegaé. Rolg rodzicéw i pedagogdw jest pomoc w wyposazeniu
ich w te umiejetnos$é. Mysle, ze role te przejmuje czesto kultura hip-hopu.

Fakty sg okrutne. Mlodzi nie mogg liczy¢ na fachowg pomoc psy-
chologiczno-psychiatryczng. Psychiatria dziecieca i mlodziezowa tonie.
Nie przestawajmy wola¢ o pomoc, apelowaé o dzialania ze strony Rzgdu
i Rzecznika Praw Dziecka. Przede wszystkim jednak stuchajmy mlodych.
Stuchajmy tego, co méwia, Spiewaja, przekazuja.

Maciej Jabtonski (Primore Cru) /
raper

Presjawywolywana jest przez Logéwki - to, ze obecnie ktos sie lepiej ubiera.
Kiedy$ mialo sie jedng pare spodni, teraz trendy sg inne i to sie niestety
nie zmieni. Wazne, by patrzec na siebie i wymagac wiecej od siebie, nie od
otoczenia. Z depresjg moze zmagac sie osoba, ktdra na co dzien jest dusza
towarzystwa. Wazne, aby dostrzega¢ symptomy, ktére mogg sugerowat
zly stan. Nigdy nie mozemy tego lekcewazy¢. Wazne jest tez, by otaczac sie
osobami, ktére potrafig zareagowaé w takiej sytuacji.
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kukasz Matuszczyk /
wspottworca Hip-Hop Druga Szansa

Presja doprowadzi¢ moze niestety do najgorszego: depresji, samobojstw,
dopuszczania sie czynéw karalnych. W mojej ocenie od pewnego czasu

rywalizacja rowie$nicza przybiera nasile, zaobserwowac to mozna w duzej

skali za pomocg Internetu. Wspomniane wyzej metki, marki, status spo-
leczny w dzisiejszych czasach mogg doprowadzi¢ do wy$miewania, wyszy-
dzania itd. Napedza to lawine pozadania, przez co mlodziez jest w stanie

zrobi¢ wiele lub po$wieci¢ wiele, aby zyskac uznanie réwie$nikéw. Ponadto,
w duzej mierze zycie mtodziezy odbywa sie online, gdzie czesto mozna po-
zosta¢ anonimowym. Bycie anonimowym wyzwala odwage do hejtownia

innych, jednak mlodziez nie zdaje sobie sprawy, ze czesto hejt doprowa-
dza osobe po drugiej stronie monitora do najgorszego. Najwazniejsze, to

rozmawia¢, poswiecaé czas, nie bagatelizowa¢ zglaszanych problemdw.
Ponadto nie nalezy sie ba¢ kierowa¢ mlodziez do specjalistéw. Warto za-
uwazy¢, iz czesto dorosty nie potrafi sam poradzi¢ sobie z problemami zycia
codziennego. Nalezy pamietad, iz dziecku/mlodziezy jest jeszcze trudniej

zmagac¢ sie trudami codziennego zycia. Nalezy zatem poswieca¢ dzieciom/
mlodziezy wiele czasu. Zwlaszcza obecnie, kiedy pogon za jakoS$cig zycia

zmusza dorostych do rozmdéw z dzie¢mi za pomocg zottych karteczek na

lodéwece lub komunikatordw.

Damian Sigkowski /
producent muzyczny

Wsp6lcezesni mlodzi ludzie zastali §wiat mocno konsumpceyjny, w ktérym
to zdarza sie, ze znaczek na ubraniu czy smartfonie stanowi o warto$ci
danej osoby. Przybiera to posta¢ rywalizacji, ale nie takiej, ktéra niesie
za sobg pozytek, jak np. rywalizacja sportowa lub taka, ktora prowadzi
do podwyzszenia konkretnych umiejetnosci, wiedzy itp. Mlodzi ludzie
atakowani zewszad natlokiem informacji, ktére w duzej mierze nie niosg
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za sobg zadnych warto$ci, muszg nauczy¢ sie $wiadomie wybiera¢ to, co
dla nich wazne i pozyteczne. Narastajgca w nich presja i potrzeba posia-
dania moze przy¢émié potrzebe bycia. My, jako dorosli, powinnismy daé
z siebie wszystko, aby zapobiec temu poprzez przekazywanie dzieciom
dobrych wartosci i wychowywanie w mito$ci. Wazne sg réwniez rozmo-
wa, umiejetne stuchanie ze rozumieniem oraz reagowanie, wycigganie
pomocnej dloni, kiedy zachodzi taka potrzeba.

Daniel Bonzay Fracz /
Wielkie Jot

Mysle, ze rywalizacja osiggnela juz szczyt swojej sily (oby). Niestety, nie
idzie to w dobrym kierunku. Poprzeczka na kazdym ze wspomnianych pdl
jest podnoszona coraz wyzej. W moim odczuciu jest to bardzo mroczna,
osnuta ktamstwem cze$é zycia naszego spoleczenstwa. Taka presja nic
dobrego ze sobg nie niesie. Jednak musimy nauczy¢ sie z nig zy¢ i starac
sie pokazywac, ze sg istotniejsze sprawy. Wystarczy wlaczy¢ Internet,
telewizje czy otworzy¢ gazete. Codziennie czytamy, ze kto$ z zazdros$ci
wyrzgdzit komus krzywde w szkole. Kto$ ma lepszy telefon. Kto§ malepszy
nadruk na koszulce. JesteSmy bombardowani reklamami. To smutne, ze
moda, panujace trendy, status spoteczny, dobra materialne sg teraz gléw-
nym wyznacznikiem statusu wsrdd mlodziezy. Tutaj mocny nacisk trzeba
polozy¢ na wychowanie przez rodzicéw, ktérzy czesto ulegaja wszelkim
pokusom swoich pociech lub tez z powodu ,wysScigu szczuréw” zapominajg
o odpowiednim sprawowaniu pieczy. Chwila nieuwagi moze mocno sie
odbi¢ na zyciu mlodego czlowieka. Nie jednak wszystko jest przekreslone.
Problem jest i to duzy, ale musimy stawi¢ mu czolai méwic o tym, bo efekty
w przyszlo$ci mogg by¢, a nawet juz sa, bardzo niepokojace.
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Chess/
raper

W erze konsumpcjonizmu, mlodzi ludzie odczuwajg ogromng presje wy-
wolang oceng i zdaniem otoczenia. Media spotecznosciowe czy markowe
ubrania potrafig by¢ wyznacznikiem popularnosci i to jest krzywdzace.
Mtody czlowiek musi stoczy¢ wewnetrzng walke i nauczy¢ sie dostrzegac to
co jest wazne w zyciu, odnajdujac wlasne cele i poglady. Jest ciezko, bo pre-
sja jest ogromna, ale kazdy z nas musi sie z tym w swoim czasie zmierzy¢.

Korba/
raper

Mysle, ze w tym przypadku statystyki nie kltamia, a rywalizacja przybiera
na sile. Niestety moze to mie¢ negatywne skutki. W dzisiejszych czasach
bardzo wzrosta liczba samobdjstw, mlodym ludziom ciezko sobie pora-
dzi¢ z problemami. Najgorsze jest to, ze czasem przez blahostke dzieje sie
tragedia. Kto$ jest wyszydzany i szykanowany, bo ma gorsze ciuchy, buty,
telefon a zawsze wiecej jest 0sdb, ktére szydza niz tych, ktére chcg pomac.

Kafar/

raper, wspotzatozyciel Dixon37

Sto lat temu bralem do siebie, co kto$ mdowil o mnie czy o mojej twdrczo-
$ci, dzi$ nie mam na to ani czasu ani ochoty. Wiadomo, ze kazdy chce by¢
propsowany, a z hejtem umiejg sobie radzi¢ tylko nieliczni, ale staram
sie po prostu nie zwariowa¢. Rzadko czytam komentarze na yt, bo ano-
nimowe trolle majg tylko pozywke z naszego wkurzenia. Siedzi sobie taki
14-latek i wali w klawiature, co to zmienia w moim zyciu? Nic, absolutnie
nic. Ciezkie czasy przed naszymi dzieé¢mi, kiedys jak kto$ Cie nie lubil, to
albo Ci to méwil i konczylo sie soléwka za szkola, albo po prostu z Tobg nie
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gadal. Dzi$... szykanowanie dzieciakéw w sieci to problem globalny i jesli
kiedykolwiek sie z tym spotkam, zareaguje. Dzieci to nasza przyszto$¢!

Ellov/

raper

Przyczyn presji jest wiecej. Nie wynika ona jedynie z pogoni za dobrami
materialnymi. Jej skutki jednak widzial juz kazdy. Wzrost liczby samo-
boéjstw, depresja, zaburzenia psychiczne. Im wieksza jest presja, tym wiecej
tragedii sie dzieje. Wiele os6b stara sie budowaé swoj autorytet, niszczac
innych. Czasem konczy sie to dla ofiary trauma, czasem samobdjstwem,
a czasem akcjami jak w Columbine. Problem jest w tym, ze niewielu ludzi
dazy do zmiany. Uwazaja, ze to nie ich problem. A jak powiedzial klasyk:
»Milczenie jest grzechem”. Kazdy chory na depresje ma swoje indywidu-
alne problemy. Kazdy potrzebuje indywidualnej pomocy. Zeby jednak
zmniejszy¢ jej wystepowanie, mysle, ze powinniémy okazywacé wiecej
dobra i zrozumienia.

Grubszy ESFA /

raper

Presja, z ktora spotyka sie obecnie mlodziez, ma na pewno inny wymiar,
niz w latach osiemdziesigtych, kiedy ja dorastalem. Schemat jest chyba
podobny, ale teraz sklada sie na nig wiele zupelnie nowych czynnikéw.
Uwazam jednak, ze zainteresowania i prawdziwe pasje mogg by¢ od-
skocznig od tych wszystkich bodZcédw, ktére atakujg obecnie mlodziez.
Dlatego uwazam, ze warto skupic¢ sie na tym, co nas naprawde interesuje,
wcezym czujemy sie dobrze. Nie kazdy musi by¢ blogerem czy youtuberem.
Warto pokazywaé mlodziezy inne drogi rozwoju, a jedna w nich moze by¢
tez hip-hop. Depresja moze by¢ czesto wynikiem presji, dlatego warto
uzmyslawia¢ mlodziezy, ze moze realizowa¢ sie na rézne sposoby i nie
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musi bezmyslnie podazac za najpopularniejszymi trendami. Powinni§my
raczej dac¢ jej poczucie wartosci, a nie naciskaé i zmusza¢, zeby spelniala
oczekiwania nasze i otoczenia.

JuliaMalek /
B-girl

Obecnie dostrzegam presje na markowe ubrania, najdrozsze buty, milion

followerséw, czy nawet to, ile zarabiajg nasi rodzice. Dla mnie jest to glow-
nie kwestia wychowania, jesli spedzam czas z kim$, kogo darze sympatia,
to nie potrzebuje do tego pliku banknot6éw, one nie zastgpia przyjazni czy
milosci. Niestety, nie kazdy ma takie spojrzenie na wszystko, najczesciej

wéréd mlodziezy brak débr materialnych to powdd do wstydu.

Justyna Suchecka/
dziennikarka edukacyjna, instruktorka tanca

Prawo do wyrazania wlasnego zdania — mysle, ze jest to prawo, ktére wigze
sie z olbrzymia odpowiedzialnoscig po obu stronach. Bardzo czesto o nim
zapominamy, bo tak jest nam wygodniej. Latwiej powiedzied, ze szkota ma
by¢ apolityczna, to znaczy, ze mlodziez nie moze mie¢ wlasnego zdania
w sprawach waznych takich jak reforma sagdownictwa, aborcja czy zdrowie
psychiczne. Tymczasem to, ze szkola jest apolityczna powinno znaczy¢, ze
nie moznaw niej prowadzic¢ agitacji politycznych, a nie ze nie mozna w niej
rozmawiac¢ o problemach spolecznych czy wyrazaé swoich pogladéw. To sg
te wszystkie sprawy zwigzane z podmiotowoscig uczniéw. Okazuje sie, ze
zmiana zdjecia profilowego moze by¢ podtozem do konfliktu ze szkotg. To
jest absurd. Rozumiem, Ze nie mozna propagowac ideologii totalitarnych,
ale doro$li nie respektujg prawa mltodych ludzi do wyrazania swojego zda-
nia. Jest to duzy problem, z ktérym spora czes¢ mlodziezy juz sie pogodzita
iznieczulila sie na to. Niestety. I to jest takie smutne. To my wychowujemy
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pokolenie, od ktérego potem oczekujemy, ze bedzie sie angazowaé w zy-
cie spoleczne. A na tym pierwszym, szkolnym etapie zakazujemy im sie
angazowac i wypowiada¢ swojego zdania. Albo chcemy decydowac o tym,
W co maja sie angazowac. To sie nie moze dobrze skoniczy¢.

Spotykam sie z hejtem, ale jajestem specyficznym odbiorcg Internetu.
Jezeli widze w hejterze, ze to jest ktos, kto chce po prostu dyskutowaé, to
staram sie ten hejt zabija¢ miloScig i na wszystkie zaczepki odpowiadam,
serdecznie pozdrawiajgc. Wysylam linki do materialéw. Ale jesli hejt jest
wulgarny i wymierzony we mnie czy moich bliskich, to blokuje. Zgtaszam
réwniez wszelkie przejawy mowy nienawisci czy hejtu wobec innych oséb.
Jestem jedng z tych os6b, ktore klikajg ,kosz’ czy ,zglos’. Jedynym sposobem
nawalke hejtem jest wspdlne czyszczenie podwodrka. Nie mozna traktowac
tego jako rynsztoku pltynacego gdzie$ obok. Nawet, jezeli on plynie obok
i dzisiaj nas nie dotyka, to predzej czy pézniej moze zosta¢ wymierzony
w nas. Mam taka prace, ktéra wymusza wiekszg odpornos¢ na rézne
zachowania. Jesteémy ciggle poddawani presji i ocenie. Nie kazdy potrafi
oceni¢ merytorycznie, wiec z hejtem mam troche do czynienia. Nie chce
powiedzied, ze sie na niego juz znieczulitam, bo to bylaby nieprawda, cze-
sto mnie tez to boli. Ale na pewno jestem bardziej $wiadoma tego, ze to
bardziej $wiadczy o hejterze niz o mnie. Pierwszg rzecza, ktérg musimy
w sobie zbudowad, i dotyczy to osoby w kazdym wieku, jest poczucie wla-
snej wartosci, ktorego nie zmaci ocena innych ludzi. Jesli my uwierzymy,
ze jestesmy w czyms dobrzy albo po prostu bedziemy robi¢ swoje, wtedy
hejt nie bedzie robil na nas wrazenia. Niestety, kazdemu z nas zdarza sie
by¢ hejterem. Kazdego czlowieka czasem mogg ponie$¢ emocje. Ija wtedy
odsylam mtlodych ludzi do kampanii stworzonej przez ich réwiesnikéw.
Jest to kampania ,,Stowa krzywdzg”, ktérg zrobili 6smoklasiéci z Pielgrzy-
mowic. Akcja ta doskonale pokazuje, jaka wielka sila jest w Was, mtodych
osobach. Stowa majg moc. Jezeli zaczniemy od siebie i zaczniemy méwic
dobrze o sobie i o swoich bliskich, to mniejszg sile bedzie mialo stowo
krzywdzgce kogo$ obcego. Zdanie, ktére nie ma znaczenia dla mnie. To
moze obnizy¢ nastréj, ale wtedy musze znalez¢ w sobie site. Kazdy ma
w sobie co$ wyjatkowego i mocnego, w co nalezy uwierzyc.
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Kazda pasja, a zwlaszcza ta wyrazana w twérczoéci, umozliwia wytladowa-
nie niepokojow i komplekséw, ktorych thumienie mogloby by¢ szkodliwe

dla jednostki i spoteczenstwa. Hip-hop to pewien sposéb na zycie, a jego

tworcy majg nieprawdopodobng moc oddzialywania. Moga pozytywnie

modelowaé system wartosci mlodego czlowieka i da¢ mu atrakcyjng mozli-
wo$¢ wyrazania siebie. Hip-hop wielu nauczyl sprytu, rozumienia, wspél-
czucia, radzenia sobie, zaciskania zebdw, pdjscia zawsze kawalek dalej

czy pomagania innym. Ta kultura tworzy spotecznosc¢ i pozwala zacie$nic¢

wiezi, a takze kazdego dnia dodaje energii. Moi rozmdwcy glo$no méwia,
iz hip-hop daje motywacje oraz poczucie przynaleznosci do spolecznosci.
Hip-hop to przyjaciele, podrdze, wspomnienia, osiggniecia, ale réwniez

szkola charakteru i ciezka praca pelna wyrzeczen. Warto podkreslic¢ tez,
ze hip-hop to zdrowa rywalizacja, zachecajaca do ciaglego rozwoju i pracy
nad sobg. Jest to bezcenna pomoc dzieciom w trudnej sytuacji rodzinne;j.
Hip-hop pozwala do$wiadczy¢ katharsis. Kazdy gotowy utwoér to wyrzu-
cony z glowy emocjonalny balast — dzieki temu mozemy i$¢ przed siebie

1Zzejszym krokiem.

Moi rozmdwcy ktadg nacisk na fakt, iz metodg matych krokéw cztowiek
dazy nieustannie do postawionych sobie celéw. Zachecajg do konsekwencji
i ciezkiej pracy przynoszacej efekty. I mowig to z uémiechami na twarzach.
Wystarczy ruszy¢ sie z miejsca i zrobi¢ pierwszy krok.
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Agata Szklarkowska /
Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej w Stupsku

Muzyka kultury hip-hop to jedna z drdg, jedna ze szczegdlnie atrakcyj-
nych dla mlodych ludzi mozliwo$ci wypowiadania sie i wyrazania siebie.
Iwazne jest zapewne rowniez to, Ze nie jest to banalny, ,,oklepany” sposéb

wyrazania swoich emocji i uczué, ze gdzie$ w tle kultury hip- hop kryje

sie aura niezgody na niedoskonalg rzeczywisto$¢, aura buntu, protestu,
wyjatkowosci, niezwyklosci, alternatywnosci. A alternatywne rodzaje

muzyki zawsze byly dla mlodych ludzi atrakcyjne. I to niezaleznie od
czasow i rodzaju alternatywnego wyrazania sie. W kazdych czasach, kazdej

epoce, pewne rodzaje muzyki byly uwazane za marginalne, niepopularne,
nieakceptowalne... C6z, potem to sie zmienialo... zawsze. Jednocze$nie

te alternatywne, niepopularne wérdd ogétu spoteczenstwa gatunki, byty
szczegblnie ulubione przez mlodych ludzi, dla ktérych wazna jest wyjat-
kowo$¢ i naturalna niezgoda na zastana rzeczywistos¢. I wiasnie one byly
i sg dla mtodych ludzi najlepszym sposobem roztadowania napie¢, ktére

niezgoda na zastang rzeczywisto$¢ rodzi. Subkultury w zyciu mlodziezy
odgrywajg ogromng role. Muzyka, wokét ktérej tworzy sie caly system

wartosci, pozwala mtodemu czlowiekowi odnalezé swojg tozsamosé, a za-
razem ma wplyw na wybdér przyszlych przyjaciol i odrzucanie innych.
Hip-hop to pewien sposob na zycie, a jego przedstawiciele posiadajg nie-
prawdopodobng moc oddzialywania. I wazne, ze w przewazajacej cze-
$ci jest to oddzialywanie pozytywne, ktdre pozytywnie modeluje system

wartosci mlodego czlowieka, dajagc mu atrakcyjng mozliwos¢ wyrazenia

siebie. Wydaje sie, ze dzieki hip-hopowi wielu mlodych ludzi odnajduje

sens poszukiwania wlasnej, niezaleznej drogi zyciowej, opartej na pozy-
tywnych warto$ciach i znajduje sposéb na to, by nie ulega¢ negatywnym

wplywom otoczenia i wyrazaé¢ swojg niezgode, bunt przeciw brutalnosci

Swiata. Warto to wykorzystac.
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Ryfa/
raperkaitancerka hip-hop

Hip-hop w tej chwili to juz czes¢ mojej tozsamos$ci. Kumpela, nauczyciel,
wyzwanie, ukojenie. To tez samonakrecajaca sie i progressujaca platfor-
ma do kultywowania pewnych waznych wartosci zyciowych i pomagania
— sobie samemu i sobie nawzajem. Czuje sie cegielkg w tej budowli, jak
konserwant. Jakos$ nigdy sie nie skupiatam na tym, zeby pozostawi¢ po
sobie jedyne i niepowtarzalne dziela, bo niepowtarzalno$¢ zdaje mi sie
oczywista z powodu naturalnej niepowtarzalnosci kazdego istnienia. Teraz,
kiedy jestem juz bardziej doswiadczona, moge wyciggnaé cos dla siebie
z kazdej sytuacji, ale uwazam, ze najlepiej uczy¢ sie u zrédta. Czy taniec,
czy rap, nie ma znaczenia. Wszystko ma swoj kontekst historyczno-spo-
leczny, kazda era ma swoje prawidta. Hip-hop nauczyl mnie sprytu, rozu-
mienia, wspolczucia, radzenia sobie, wartosci szlifowania swojego fachu,
ale tez charakteru. Zaciskania zebdw, starania, by p6js¢ zawsze kawalek
dalej, pomagania innym. Ucze tanczy¢ i staram sie przekazywaé¢ innym
oryginalng esencje kazdego tanca, zeby sie nie zagubila. Na warsztatach
z rapu i panelach dyskusyjnych staram sie dba¢ o korzenie i motywowacé
ludzi, by walczyli o mistrzostwo, zeby nam sie wszystkim zylo dobrze
i w spelnieniu. Wolno$¢ daje mi wszystko. Pole do zycia, pole do popisu,
potencjal, szanse. W muzyce i sztuce mam prawo do wyrazenia swojej wizji,
nie krzywdzac nikogo (mam nadzieje) i dajac odbiorcy prawo wyboru, czy
chce tego stuchaé/na to patrzeé. Czyli dostaje wolnos¢ tanica i muzyki. Ale
tez do wolno$ci w taricu i muzyce trzeba dojrzeé. Bo sztuka to podejmowa-
nie decyzji, priorytetdw, brak strachu. A to przychodzi z do§wiadczeniem.
Do$wiadczenie pozwala sie uwolni¢. Raz najakis czas szlifuje, a raz na inny
czas uwalniam. I tak ciggle ide. W wolnosci, na ktdrg mnie sta¢, w danym
punkcie w zyciu. A kolejnych pozioméw do odblokowywania starczy mi
raczej juz do konica zycia. Zycze polskiemu hip-hopowi, zeby sie nie bat byé
sobg i, zeby rozwijal swoja niezalezno$¢ od masowych mediéw i budowal
swoje imperium. Mozemy sie tylko inspirowa¢ drogg jaka pokonali nasi
ziomale w Stanach. Ale to nie znaczy, ze musimy nawija¢ to samo co oni,
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albo tanczy¢ tak samo jak oni. Ale mozemy wszyscy w Polsce i na $wie-
cie celebrowac to czym hip-hop jest dla nas i czym kazdy z nas jest dla
hip-hopu. Biorgc odpowiedzialnos¢ nie tylko za kraft i naszg sztuke, zeby
nie stalo sie z nig to, co z popem, ale tez za ,,styl, flow, oryginalnos$¢” i za
»pokoj, mitos¢, jednosé i bezpieczng zabawe”.

Bartosz Giecewicz /
wiasciciel lokalu Dom Owka w Stupsku

Hip-hop moze wykreowaé nowg tozsamo$¢ cztowieka. Patrzac szerzejuwa-
zam, ze zarazanie ludzi pasja i dgzeniem do realizacji wlasnych cel6w moze
uczyni¢ cuda. Méwie to ze wzgledu na moje juz ponad dwudziestoletnie
do$wiadczenie w graniu muzyki elektroniczne;ji organizacji imprez z tym
zwigzanych. Bytbym zupelnie innym czlowiekiem, gdyby w moim zyciu
nie pojawily sie gramofony, ptyty winylowe i techno. Lubie jak muzyka
niesie za sobg co$ wiecej niz tylko dobre imprezowe zycie lub wspomnie-
nia smutkéw z dziecinstwa i wychowaniu na ulicy. W moim odczuciu naj-
lepiej jest, jak stucham muzyki, ktéra zaraza do pozytywnego spojrzenia
na $wiat oraz zawiera w sobie inspiracje do aktywnego dzialania. Smutek
w muzyce jest piekny, ale w hip-hopie wole rado$¢, pewnosc¢ siebie i przede
wszystkim wlasny jezyk wypowiedzi. Kazdy sam daje sobie przyzwolenie
na to, o czym chce $piewac to jest w muzyce najlepsze — wolnos¢. Warto
jednak sie zastanowi¢ czy chcemy budowa¢ cos trwalego, czy tylko zaim-
ponowac réwiesnikom, bedzie to miato wielki wplyw odbidr naszej muzy-
ki. Jesli kto$ chce pisa¢é o zjawiskach, na ktére nie ma wplywu - czemu nie.
Jesli ktos chee pisaé o tym jak pokonaé swoje stabosci, by stac sie lepszym
czlowiekiem — nawet lepiej. Hip-hop to doskonale narzedzie do komuni-
kowania swoich przemyslen, potrzeb, a w rekach dobrze wprawionego
artysty moze dziala¢ cuda. Hip-hop to narzedzie swobodnej wypowiedzi
i kazdy ma prawo rymowac o czym chce, jednak pokazywanie tylko ciem-
nych stron zycia w Polsce moze spowodowaé narastajacg nieche¢ wéréd
mtodych wchodzgcych w dorosto$é, bo po co robi¢ cokolwiek skoro tu sie
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i tak nic nie zgadza. Moim zdaniem, im wigcej nastolatkéw bedzie chcia-
to realnie co$ zmieni¢ swoim dzialaniem dla naszego kraju, tym wiekszg
grupe pozytywnie zaraza. I jakakolwiek by to subkultura miata nie by¢ pa-

mietajmy, ze w grupie sita!

dr Anetta Pereswiet-Sottan /
psycholog spoteczny, pedagog, trener biznesu

Muzyka moze by¢ ucieczka, a takze sposobem speliania. To jest tez do-
$wiadczanie uczué. Muzyka porusza cztowieka, dociera do jego serca, a tak-
ze pozwala przezywac¢ emocje, pozwala czlowiekowi by¢ zywym. Spelnia
réwniez funkcje terapeutyczng. Muzykoterapia to jeden ze sposobéw
wracania do zdrowia. Muzyka tez moze stawacé sie pasja. Jezeli po drodze
sie nie wynaturzy, moze sta¢ sie droga do normalnosci i zdrowia — cho¢
czasem wyboista i pelng zagrozen. W sytuacji, gdy pasja jest polaczona
z talentem, moze byc¢ tak, ze za chwile pojawig sie pienigdze i kariera, na
ktora mlody czlowiek nie jest przygotowany. Moze wiec nie wytrzymac
konfrontacji z zyciem, ktorego wigze sie z sukcesem. Nie kazdy jest odporny
na posiadanie duzej iloéci pieniedzy i potrafi nimi zarzadzac. Przerosnagé
moze go réwniez funkcjonowanie w trybach show biznesu. Konieczna jest
odpornos¢ i duza dojrzatosé, aby w tym przetrwac. Potrzebny jest réwniez
dystans. Pewne rodzaje muzyki wiazg sie réwniez ze sposobem zycia, poja-
wia sie alkohol i narkotyki. I tu tez czekajg na czlowieka liczne zagrozenia.

Floral Bugs /
raper

Hip-hop to dla mnie zaréwno pewno$c¢ siebie, jak i pasja oraz muzyka. Jest
to w pewnym stopniu moja mito$¢. Dlaczego pewno$¢ siebie? Hip-hop jest
taka muzyka, ktéra kojarzy sie z niesieniem prawdy. I hip-hopowe jest
nawijanie o laficuchach i hip-hopowe jest nawijanie o tym, ze sie kiedy$
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nie mialo nic. Kultura ta nie ogranicza sie do bumbapdw i trueschoolu.
Hip-hop jest tez newschoolowy. Czesto srodowiska hip-hopowe to takie,
ktére nie mialy kiedys za wiele i ktore dgzyly do konkretnego celu wlasnie
przez muzyke. I nawijanie o tym jest jak najbardziej dobre! Ja osobi$cie nie
jestem z takich $rodowisk, gdzie byla bieda. Ale tez uwazam sie za cze$¢
tej kultury. Hip-hop to wolnos¢!

Bonson/
raper

Czesto miewam chwile zwatpienia. Moja ,praca” podzielona jest zwykle
na etapy. Pierwszy, ktéry charakteryzuje sie nadmiarem energii i zajawki.
Wtedy mysle tylko o muzyce, czerpie mega przyjemnos¢ z tego co robie
i bardzo w to wierze. Po nim przychodzi ten drugi etap i wtedy nie ma
mowy o pracy nad czyms§. Nie mam juz wtedy najmniejszej ochoty na
nic co zwigzane z rapem. Zamykam sie w sobie, trace wiare w sens tego
co robig i nie chce nawet stysze¢ o muzyce. Bez marzen nie osiggngtbym
wiele. Chcialbym wierzy¢, ze jeszcze duzo przede mng i ze jeszcze sporo
mam do osiggniecia. Gdybym nie marzyt i nie wyznaczal sobie nowych
celéw, wtedy chyba bytbym skonczony. Mam jednak nadzieje, ze jeszcze
sie nie skonczytem. Chociaz tak jak wspomnialem wyzej dzi$ zdarza mi
sie czesto watpi¢ w siebie. Jezeli jednak jest chociaz garstka osdb, ktére
chcg mnie stucha¢ i moja muzyka jest dla nich wazna, to bede to robit dla
nich az starczy mi sit.

Maggy Moroz /
raperka

Rapowalam, odchodzitam od hip-hopu i tak w kétko. Kiedy$ nawet obra-
zilam sie na muzyke. Przez ostanie dwa lata jestem w cudownym miejscu,
gdzie poznalam $wietnych ludzi, z ktérymi tworze muzyke. Ludzie wokdt
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mnie pomogli mi uwierzy¢ w sukces. Ciesze sie niezmiernie, ze trafitam
na super ludzi, ktérzy sg dla mnie wsparciem. Znajomi, ktorzy czekaja na
moje utwory, stuchajg ich, sg moim motorem napedowym. Muzyka bez
watpienia zbudowala mojg pewnos¢ siebie. Dodata mi skrzydet. Ogrom
czasu spedzam w studio nagraniowym. Mozna powiedzie¢, ze w nim miesz-
kam. Muzyka daje mi poczucie dobrego vibu i spedzania czasu z ludzmi,
ktérzy czujg to co ja. Wielu moich przyjaciél i znajomych zwigzanych
jest wladnie z tym Srodowiskiem. Muzyka wiec pozwala mi naleze¢ do
spoleczno$ci. Daje mi akceptacje. Cho¢ Srodowisko hip-hopowe jest nie
do konca tolerancyjne, pozwala znalezé pewnego rodzaju akceptacje. Jesli
masz problemy w domu, to znajdg sie w tym §rodowisku osoby, ktére czujg
podobnie do Ciebie. Ta muzyka tworzy spoleczno$é i wiezi. Koncerty, festi-
wale, stuchanie plyt. Muzyka daje mi energie kazdego dnia. Daje motywacje,
przynalezno$é do spoteczno$ci. To jest pasja! Nie chodzi o to, zeby wszyscy
byli nijacy. Kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, ale warto sza-
nowaé drugg osobe. Ja mam swoje poglady, ale zawsze pozwalam zabraé
glos drugiej osobie, bez oceniania. Lubie szukaé kompromiséw. Co§ moze
mi sie nie podobad, ale warto przed jakgkolwiek oceng poznac to doktadnie;j.

Justyna Suchecka/
dziennikarka edukacyjna, instruktorka tarca

Ja mam takie poczucie, ze to pasja definiuje dzisiaj mtodych ludzi najbar-
dziej. Jej potencjalny brak jest dla nich Zrédlem duzego leku — kiedy nie
masz pasji, to znaczy, ze sie nudzisz. A jesli sie nudzisz, to znaczy, ze jestes
mniej warto$ciowy. OczywiScie to nie jest prawda, to tylko taki sposéb
myslenia. Dzieki pasji mozesz sie wyr6zni¢ albo nadaé zyciu znaczenie. To
bardzo trudne w §wiecie, gdzie ciezko nam znalez¢ jakies wspdlne warto$ci.
Kiedy bytam mlodsza, wiele 0s6b nalezalo do harcerstwa. Albo gralo w pitke,
czy byto w klubie sportowym. Bardzo duzo rzeczy dziato sie bezplatnie
w szkole, a do domu kultury kazdy madgt wejsé i znalazl co$ dla siebie za
darmo. Szczegdlnie widoczne to bylo w takich mniejszych miejscowosciach.
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Dzisiaj poszukiwanie pasji bardzo czesto jest trudne, bo wiele zajec jest
bardzo kosztownych. Obecnie instytucje prowadzace te zajecia istnieja,
ale majg malo pieniedzy na oferte dla mtodziezy. Badz nie nadgzaja za jej
potrzebami. Ale réwnoczesnie jest ta druga strona medalu, czyli Internet,
ktoéry daje szanse na znalezienie pasji do tej pory niedostepnych. Pasja
to co$, co moze nada¢ sens zyciu; cos, co pamietamy z dziecinstwa. Jest
to podstawa do zmieniania $wiata. Dzisiaj pasjg moze by¢ walka o lepszy
klimat czy $rodowisko. Pasjg moze by¢ pisanie blogéw o biezacej sytuacji.
Pasja tez moze by¢ edukowanie innych nt. zdrowia psychicznego. Jest
szeroka oferta dla mtodziezy. I to jest tez bardzo ciekawe.

dr Marek Michalak /
Rzecznik Praw Dziecka w latach 2008-2018

Pamietajmy, ze hip-hop to kultura, na ktérg sklada sie m.in. grafitti, be-
atbox, taniec, dj, rap... Ten szeroki wachlarz mozliwych aktywnosci jest
juz czyms pozytywnym. To szansa wyrazenia siebie — nie tylko dla mlo-
dych - poprzez taniec, muzyke, aktywnosci plastyczne. Dla wielu hip-
-hop to jednak co$ wiecej — sposéb na zycie. Za aktywnoScig artystyczng,
podaza poczucie sprawczosci, pozytywnej pewnosci siebie. Istotne jest
doswiadczanie faktu sity sprawczej, poczucia wykorzystanego potencja-
tu, wplywu na rzeczywisto$¢. Taniec, muzyka, plastyka - tego rodzaju
aktywnosci sprawiaja, ze miedzy mlodymi, ale tez i miedzy pokoleniami
wytwarza si¢ wiez, a przynajmniej jest to powod do dyskusji, twdrczej
polemiki. Mtody cztowiek tworzy i znajduje w sobie odwage, by “wystawié
sie” na komentarze, nie zawsze pochlebne opinie. Przyjmuje tez w zwigzku
z tym jaka$ spoleczng role, postepuje zgodne ze swoimi zasadami, méwi
o nich, ksztaltuje siebie. Oczywiscie, jak kazda subkultura, tak i ta posia-
da zaréwno jasne, jak i ciemne strony. Trzeba rozwazy¢, czy — méwiac
w konwencji hip-hopu — przekaz jest odpowiedni dla grupy docelowe;j.
Jakie korzy$ci pedagogiczne z tego wynikaja, a jakie mogg pojawic sie za-
grozenia. Tu pojawia sie ze swojg misjg edukator, pedagog. Ryzykownych
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i niebezpiecznych zachowan jest wiele. Nie sposéb, by mtody czlowiek nie
zetknal sie z nimi — choéby w opowiesciach rowiesnikéw. Uzaleznienia,
agresjaw realu i w sieci, inne dzialania przestepcze... I tu widze ogromng
role hiphopowego przekazu — przekaz musi by¢ czysty i nies¢ ze sobg
yprofilaktyczne przestanie”. Propagowanie warto$ciowych, autentycznych
postaw, zachowan, prezentowanie pozytywnych wzordw, reakcji, spo-
sobow rozwiazywania probleméw — tu widze misje dla hip-hopu i ludzi
z nim zwigzanych, idoli tysiecy mlodych. Kazda opowies¢ z pozytywnym
przestaniem, cho¢ czasem mroczna, ale osobowoscig artysty pokazujaca,
ze mozna co$ zmienic, jest wartosciowa. Zmieniaj Swiat, rusz sie, nie stdj
W miejscu, sprobuj, masz prawo, decyduj o sobie, szukaj pomocy, dzialaj,
nie daj sie oszukac sprzedawcom dymu, czyli tym, ktérzy oferujg za Twoje
wartosci co$ iluzorycznego — przeciez to hip-hopowe tresci. Jakze uni-
wersalne. Zaryzykuje nawet stwierdzenie, ze w kazdym z nas jest czastka
hip-hopowca. Nawet w papiezu Franciszku, ktéry wola do mtodych, by nie
byli tymi, ktorzy ,,rzucili recznik przed rozpoczeciem walki”. Zdaje sobie
sprawe, ze hip-hop nie rozwigze wszystkich probleméw, z ktérymi sie
stykamy i bedziemy spotykac. Ale — znéw spréobuje uzy¢ jezyka tej kultury —
mlody nie znaczy ghuchy i niemy. Hip-hop dla wielu oséb staje sie glosem
buntu i protestu przeciwko stereotypom, materializmowi oraz zastanej
rzeczywisto$ci, ktora czesto jest brutalna dla wchodzgcego w dorostosé
czlowieka. Jednoczesnie jest apelem do spoleczenstwa o respektowanie
praw dziecka oraz o reagowanie na przemoc wobec dzieci. Vincent van
Gogh namalowal wiele obrazéw tym samym pedzlem. Inni malarze mieli
ich kilkanascie. Gdzie analogia? Hip-hop to narzedzie, jesli plan jest OK,
strategia dobra i madra, jesli przekaz jest szczery i towarzyszy mu checé
autentycznej zmiany — jestem za. Hip-hip wielu ludziom pomégl wyjsé
»Z bramy”, z dysfunkcyjnej rodziny, “dzielni”. Wielu sie udato. Kultura
hip-hopu walczy, wytyka materializm, sprzedawanie si¢, komercjalizacje,
gubienie autentycznosci, $écieme, drazni sumienia. Mlodzi ludzie zadajg
w ten spos6b pytania, sg bezkompromisowi, nie méwig, “ze ich co$ za-
chwyeca, jak nie zachwyca”. Rozladowanie, odreagowywanie trudnych
sytuacji realizuje sie w rézny sposob. Dzialalnos¢ artystyczna, taka jak
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grafitti, beatbox, pisanie tekstéw rap, tworzenie bitéw czy nauka tarica to
znakomity sposob na odreagowanie. Wiecej, to szansa na bycie glosem
danej spotecznosci, dazenie do zmiany, zlikwidowania barier, wyjscia
z sytuacji wykluczenia spolecznego. Napiecie to zagrozenie wybuchem, ale
tez ogromna niemoc, niemoznos$¢ podjecia skutecznych zmian w swoim
zyciu. Napiecia wynikajg tez z braku dziatan ze strony np. lokalnych wiadz,
ktoére niewiele robia, by poprawic sytuacje ludzi mieszkajgcych w pewnych
dzielnicach. Hip-hop mdwi takze o tym. Kultura hip-hopu, w ktdrej od
metafory wazniejsza jest autentycznosé, takimi przekazami jest nace-
chowana. Dokladana analiza tekstéw, obrazdw, zasad, jakie obowigzujg
w zespolach, zwyczajach towarzyszacych dziataniom grafficiarzy, raperéw,
ich styl ubierania i spos6b méwienia, kod gestéw — w tym wszystkim jest
zawarta ogromna dawka informacji, to przekaz, komunikat. Szkoda tylko,
ze tak niewielu dorostych chce ten przekaz zauwazy¢, zglebi¢, odczytaé.

ZEUS/

raper, zatozyciel wytworni Pierwszy Milion

Hip-hop to kultura oferujaca rézne $rodki wyrazu, z ktérych najlepiej
odnalazlem sie w produkcji muzyki i pisaniu tekstéw. Muzyka od zawsze
byla dla mnie bardzo wazna, ale rap przez swojg rytmicznos¢ i specyficzne
frazowanie mnie zahipnotyzowal. Mam ogromny sentyment do formy,
jaka rap mial w polowie lat gotych. Zaczynalem, stuchajgc Liroya, Wzgdrza
Ya-Pa-3, Cypress Hill. Kiedy na konsole PlayStation powstal program do
produkcji muzyki, mimo braku wyksztalcenia pod tym katem, btyskawicz-
nie sie w to wciggnatem. Stalo sie to dla mnie przestrzenig do wyrazania
swoich mysli, a z czasem do poznawania samego siebie podczas pisania
tekstéw i zastanawiania sie co tak naprawde sagdze o $wiecie. Innym
aspektem jest produkowanie muzyki. Te czes¢ lubie chyba bardziej niz
pisanie. Jest o wiele bardziej intuicyjna i przynosi mi duzo radoéci. Ciez-
ko mi czasem znalezé granice pomiedzy “pracg” a czasem na relaks, bo
potrafie totalnie zatracic sie w robieniu muzyki. Moja motywacja zawsze
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wynikala z mojego wnetrza. Uwielbiam to robié i czuje, ze chce w ten spo-
sob spedza¢ czas. Wyzwan byto mndstwo, trudnych i stresowych sytuacji
réwniez. Jak to w zyciu. Momenty zwatpienia przychodza regularnie. Ale
wecigz to kocham. Inspiracje czerpie zewszad, co czasami bywa problema-
tyczne, bo bardzo trudno mi wyjs$é z “trybu nastuchiwania”. Méj umyst
stale, gdzie$ w tle, prowadzi proces polegajacy na zbieraniu materiatu,
robie wiec mndstwo notatek w telefonie i wlasciwie nigdy nie wychodze
z fazy tworzenia czy my$lenia o jakims projekcie. Poza takimi codziennymi
sytuacjami i muzyka innych artystéw bardzo inspirujg mnie gry i ksigzki.
Filmy chyba w mniejszym stopniu. Moje inspiracje muzyczne sg najroz-
niejsze. Stucham zaréwno najnowszych rapowych rzeczy jak i starszego
rapu ale réwniez soulu, jazzu, ambientu, indie rocka, drum’n’bass itd.

Zbylu/

producent muzyczny

Muzyka daje mi spelnienie ,,czasowe”, bo trzeba miec tez jakas alternatywe
i wyczu¢ moment tuz przed wypaleniem. To bardzo niewdzieczna dzie-
dzina - jesli nie masz weny albo nastroju, to nic z tego nie wyjdzie. Wtedy
trzeba odpuscic¢ i odpoczgé. Muzyka czesto powstaje w przystowiowych
mekach i tworzenie czego$ na sile jest najgorszym wyborem pod stoncem.

ZBUKU/

raper, zatozyciel marki Young Blood

0d zawsze interesowalem sie muzyka, a kiedy na podwdrku natkngltem
sie na hip-hop - od razu wiedzialem, ze to wlasnie ta muzyka bedzie towa-
rzyszyla mi przez reszte zycia. Rap pokochalem za bezkompromisowosé,
opisywanie otaczajgcej mnie rzeczywistosci i za to, ze przemawial do
mnie moim jezykiem. Naturalnym nastepstwem bylo pisanie wlasnych
rymoéw. Okazalo sie, ze kolezka z klasy ma jaki§ amatorski mikrofon
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i mozemy to zarejestrowac. Zamiast na matematyke - poszliémy do mnie
i nagrali$my pierwszy numer. Jak w kazdej dziedzinie poczatki bywaja
trudne, aczkolwiek od razu poczulem, ze chce sprobowaé swoich sit i nie
poprzestac na tej jednej nagrywce. Niedtugo potem dowiedzialem sie, ze
na moim osiedlu inny kolezka ma amatorskie studio z kabina, okienkiem,
kartg muzyczng i calg rzesza przyciskéw i sprzetéw, o ktdrych obstudze
nie miatem zadnego pojecia. W zestawieniu z problemami, ktére wtedy
pojawily sie w moim zyciu — muzyka stala sie jedyng ucieczky. Wszystkie
emocje, frustracje, sukcesy, porazki przelewalem na kartke, a potem na bit
i byto mi lepiej. Nazywam to uczucie katharsis i na szcze$cie mam je do
dzi$. Kazdy numer zrzuca mi z glowy jaki$ emocjonalny balast i pozwala
i8¢ przed siebie.

Aero Solovo /
raper

Hip-hop to kultura, ktéra prowadzi mnie przez zycie. Wspoélpracuje z ludz-
mi, ktdrzy maja czyste intencje co do mojej osoby, niezaleznie od pozycji
na scenie. Inspirujg mnie ludzie uparci, konsekwentni i oddani swojej
pasji. Bez niej czulbym sie jak bez duszy, pusty w srodku.

AgaWalczak /
raperka

Wolno$¢, ktérg mam w sercu, pozwala mi widzie¢ i czué wiecej, to jak
$ciezka, ktorg wybieramy. Muzyka pozwala mi to wyrazaé, pozwala mi
mowic¢ o tym co czuje i dostrzegam, przez to czuje sie spetniona. Dzieki
muzyce czuje sie wolna, dzieki wolnosci czuje, ze zyje! Hip-hop to styl zycia.
Odkrywajac ta kulture, zakochatam sie w niej, a ona we mnie, dlatego tak
bardzo pasujemy do siebie. Najlepsza forma wyrazania, jaka poznalam,
to nie tylko muzyka, ale przede wszystkim ludzie, taniec, ubiér, myslenie,
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stan umystu. Rap pozwala mi dryfowaé po réznych stylach i gatunkach
muzycznych, przez to nie czuje sie ograniczona w tym co robie, tylko
inspiruje sie kazdym dzwigkiem. Ale najczesciej cenie sobie cisze i to ona
sprawia, ze docieram do siebie.

dr Anetta Jaworska /
psycholog, mediator, coach

Kazda pasja, a zwlaszcza ta wyrazana w tworczosci (bez wzgledu na ar-
tystyczng warto$¢ dziela), stwarza warunki do projekcji i wytadowania
wlasnych niepokojéw i komplekséw, ktdrych niewyladowanie mogloby by¢
szkodliwe dlajednostki, a wytadowanie w bezposredniej postaci szkodliwe
dla spoleczenistwa. Rozszerzajac granice egzystencji, umozliwia czesciowe
zrekompensowanie brakdw realnego zycia i zastepcze zaspokojenie po-
trzeb. Stwarza warunki do pelnej ekspresji osobowosci, przy czym wszelkie
emocje nawet te szkodliwe, pozbawione sg swych dotkliwych i niebezpiecz-
nych stron. Pomaga czlowiekowi odzyska¢ bardziej obiektywne widzenie
rzeczywisto$ci i hierarchii réznych spraw. Muzyka i teksty hip-hopu sg
malo sktonne do kompromiséw, raczej ,,ostre”. Ta ich specyficzna forma
sprawia, ze czesto sg nieakceptowane przez osoby doroste lub zwigzane
w okreslonymi wartosciami (szczegdlnie te, dla ktérych ,,grzeczno$c” jest
wartoscig priorytetows). Tworczos¢ ta nie jest ,moralna”, czesto uzywa
wulgarnej ekspresji — Ale MORALNOSC nie jest zadaniem dla SZTUKI!!!
Wartos¢ sztuki polega na prawdzie, na mozliwosci projekeji wlasnych
emocji — nawet w formie przez niektdrych nieakceptowane;j. A ta sztuka
JEST PRAWDZIWA - nie tyle nastawiona na komercje, na ,podobanie si¢”,
ile umozliwiajgca wyrazenie wlasnych emocji i niezgody na zastany $wiat.
Wystarczy, aby przekaz zawarty w hip-hopie byl glosem pokolenia — nie
potrafie dzieli¢ wyrazu artystycznego na warto$ciowy lub nie. Jest zawsze
dzielem tworcy, jego wewnetrznym przezyciem — ja jako odbiorca nie moge
mu nada¢ ani odebra¢ wartosci.
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dr hab. Anna Babicka-Wirkus /
Akademia Pomorska w Stupsku

Kultura hip-hopu znacznie ewaluowala w ostatnich dziesiecioleciach, jed-
nak nadal jest kulturg oporu, buntu, niezgody. Jest narzedziem lamigcym
ustalone schematy i struktury, pokazujagcym niedostrzegalng, niezauwaza-
ng przez dominujacy dyskurs rzeczywisto$é lub pewne jej aspekty, ktore
nie pasujg badz nie mieszczg sie w obowigzujacej narracji. Jest to kultura
wywrotowa, ktdra czesto postuguje sie subwersja w celu wywolania szoku
izmobilizowania odbiorcéw do wyjscia poza strefe komfortu i refleksji nad
swoim dzialaniem, postepowaniem witadzy i/lub spoleczenstwa (pewnych
grup spotecznych). Mozna ujmowac ja w kategoriach interwencji, ktora jest
stosowana, gdy wymaga tego sytuacja. W tym znaczeniu kultura hip-hopu
jest cenng przeciwwagg do kultury dominujacej. Jest generatorem zmiany
spolecznej i w tym aspekcie upatrywaé mozna jej pozytywnego znaczenia.
Jak wszystko, co lamie schematy, jest skandaliczna i kontrowersyjna. Jej
interwencje pojawiajg sie wowczas, gdy nie powinny i stanowig przejaw
racjonalno$ci niezgody (Ranciere 1995). Innym pozytywnym aspektem tej
kultury jest fakt, iz laczy ona ludzi, ktérzy solidaryzujg sie wobec danej
sprawy niezaleznie od ich wieku, pochodzenia spotecznego, zaplecza eko-
nomicznego. Kultura hip-hopu bazuje na doswiadczeniach ludzi wyklu-
czanych, uciszanych w réznych obszarach zycia. Nie nalezy jej wylacznie
utozsamiaé z osobami pochodzacymi z gett, blokowisk czy marginesu
spolecznego. Jest ona wyrazem udrek, przejawdéw niesprawiedliwosci
oraz niezgody réwniez wystepujacych w warstwach uprzywilejowanych
spotecznie. Przykladem uzywania hip-hopu do wyrazu swoich niepokojéw,
zalow oraz pokazania fasady uprzywilejowanego zycia jest mlody raper
Mata, ktory w swoich tekstach niszczy mit idealnej bogatej mlodziezy i po-
kazuje dotykajace ja nieszczescie i zepsucie. Hip-hop posiada takze wysoki
potencjat edukacyjny, w tym emancypacyjny, poniewaz sktania do reflek-
sji, ktéra moze przyczyni¢ sie do transformacji podmiotu. Problemem
w tym aspekcie moze by¢ wulgarny jezyk, czesto uzywany przez raperdw,
jednak nie jest on domeng wszystkich tekstow piosenek oraz pozostalych
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aspektow tej kultury. W hip-hopie upatruje sposobu na ekspresje siebie,
na wyrazenie swojego zdania, zabranie glosu w waznej sprawie oraz na
sprzeciw i niezgode. Kultura hip-hop umozliwia do§wiadczenie katharsis,
ktore jest przezyciem wyzwalajagcym i umozliwiajgcym zmniejszenie lub
pozbycie sie napiec.

Arek Klonowski /
SzUsty Blend

Hip-hop dla mnie to zycie. Gdyby nie muzyka, pewnie nie byto by mnie
tutaj. Rap utrzymal mnie przy zyciu i sprawil, ze zajawkowo zaczgltem
robi¢ blendy. Blendy nie sg juz w tej chwili tak popularne jak pare lat
temu, jednak w dalszym ciggu sprawia mi to niesamowitg przyjemnosc, ze
moge stworzy¢ jakas swiezg kompilacje utworéw sprzed kilku lat i przy-
pomnie¢ o istnieniu tych numerdéw osobom, ktére kiedys je katowaly,
a nowym stuchaczom pokazaé te kawalki... Do blendéw zainspirowal
mnie go$¢ o pseudonimie MUCHA, ktéry zapoczatkowat blendy w Polsce
(jesli to czytasz Ziom, to byle$ dlamnie GURU - dziekuje Ci za to i przede
wszystkim za blend WWO - ,,Gdy”, bo od tego blendu sam zaczatem swojg
10 letnig przygode).

Avens/
producent muzyczny, DJ

Dzisiaj $mialo moge powiedzie¢, ze hip-hop jest calym stylem mojego
zycia. Przez pasje po prace, ktérg codziennie wykonuje w studiu. Przez
ostatnie 3 lata, skupiajac sie tylko i wylacznie na muzyce, zrealizowalem
tysigce projektdw, czy to grajac koncerty z topowymi raperami, czy pra-
cujac nad utworami podziemnych graczy! Pamietam taki obraz w glowie
z dziecinstwa, byl to teledysk na starym telewizorze, w ktérym wykorzy-
stano gramofony — juz wtedy czulem, ze bardzo chcialbym wejs¢ w ich
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posiadanie, a ostatnio stwierdzitem, ze to wlasnie ten impuls sklonit mnie,
abym poszed! w te strone. O poczatkach i wyzwaniach opowiedzialem
niedawno w filmie ,Autentyczni”; byla to dluga droga, ktéra trwa to
dzisiaj, ale byto warto!

Wiktoria Swiatek /
instruktorka tanca

Dla mnie jako tancerza i choreografa muzyka jest jednym z elementéw
inspirujgcych do przygotowania uktadéw, poniewaz podstawg tworzenia
jest koncept, czyli sposéb w jaki zamierzam za pomocsg tarica przekazaé
intencje odbiorcom. Stuchajac muzyki okreslam to, czy warto skupic sie
na tresci tekstu, melodii, charakterystycznych dzwiekach; na tym, ktéry
element jest dla mnie najbardziej interesujacy. Nastepnie tworze choreo-
grafig, ktdra stanie sie sp6jna z wyodrebnionym segmentem. To wlagnie
daje mi muzyka: inspiracje. Z uplywem czasu zrozumialam, ze taniec nie
jest zwyczajnym hobby, a nieodlgcznym elementem mojego zycia, dzieki
ktéremu funkcjonuje. Moze i minelo juz troche czasu, dorostam i potrafie
przekazac to co mam na mysli w sposéb werbalny, ale sg momenty, w kto-
rych nie chce tego robi¢, wéwczas zaczynam wraca¢ do poczatkéw i méwie
ruchem ciala. Wtedy czuje sie najlepiej, méwie o tym, co czasem boli, jest
trudne do powiedzenia w sposéb naturalny. Tym wlaénie jest dla mnie
taniec - wolnosécig. Poczgtkowo tancerze tworzacy tg kulture skupiali sie
m.in. na zaznaczeniu swojej pozycji (wojny gangow), sprzeciwiali sie ra-
sizmowi, braku tolerancji w stosunku do spotecznoéci afroamerykanskiej,
dzi$ spoglagdamy na ten styl szerzej, to sprzyja jego rozwojowi. Hip hop
jest zdecydowanie jedng z form drugiej szansy dla mtodziezy i nie tylko.
Taniec jest formag wyladowania emocjonalnego, agres;ji, stylem aktywnego
spedzania czasu, a przy tym otaczajac sie ludzmi z tego sSrodowiska, mozna
nawigzac¢ znaczace znajomosci. Mozna dzieli¢ sie wlasnymi doswiadcze-
niami z zycia, wspiera¢ wzajemnie, motywowac. Nie jest to wcale spote-
czenstwo ,,ludzi zepsutych”. Ja spotkalam wiele warto$ciowych osdb, ktére
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czesto pozwalaly mi wiele zrozumie¢, otwieraly mi oczy na wiele spraw,
poszerzaly méj swiatopoglad.

Weronikatadosz /
aktywna tancerka i pasjonatka muzyki

Wolnos¢ i muzyka sg definicjg tanca. Jest to moj sposéb na odkrywanie

siebie, wlasnych pragnien. Wyobraznia i emocje grajg gléwna role, nikt nie

wyznacza mi zasad, ja jestem panig swojego losu. Taniec daje mi komfort
wlasnego ciala — pomaga w samoakceptacji. Uczy pokory i wytrwalosci
w pracy nad samym sobg, za czym idzie satysfakcja i sita charakteru. Od
najmiodszych lat uwielbiatlam stuchaé réznych gatunkéw muzyki — disco,
soul, jazz, rock — do ktdrej pdzniej tanczytam wyrazajgc ja na swdj sposdb.
Szybko przerodzito sie to w wielkg milosé¢ do sztuki tanca i muzyki. Z bie-
giem czasu poznalam oldschool hip-hop, no i to zlapalo za serce najmoc-
niej. Zaczelam taniczy¢ dalej niz na wlasnym podwoérku, wyjezdzatam na
zawody i warsztaty taneczne w calej Polsce, gdzie poznalam wspaniatych

ludzi jednoczacych sie w hip-hopie. Poglebiatam swojg zajawe w réznych
elementach kultury, az do teraz, kiedy ta zajawa wzbogacila sie o funda-
mentalng wiedze i do§wiadczenie. Na zawsze taniec bedzie gral pierwsze

skrzypce w moim zyciu, tak samo jak HIP-HOP KULTURA.

Waldemar Kasta /
raper, konferansjer

Musze zauwazy¢, ze dtugo hip-hop byl moim jedynym zrédlem utrzymania.
Na poczatku drogi dzieki hip-hopowi wyprostowalem swoje zycie gtéwnie
jezeli chodzi o chorobe uzaleznieniows. W moim przypadku byto odwrot-
nie niz zwykle. Bo to nie hip-hop wciggnal mnie w to bagno, muzyka ta nie
wciggnela mnie w opary narkotykow, tylko wprost przeciwnie. Hip-hop
pozwalal mi przede wszystkim zarabia¢ pienigdze wszedzie tam, gdzie
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bylem zdolny je zarabiaé. Bo to ludzie ustanawiajg Cie tym, kim jeste$,
same pragnienia to jeszcze za malo. To ludzie dali mi wiatr w zagle, zebym
mogl przeplynaé przez tg czesé zycia dzieki ich wsparciu. Hip-hop pozwolit
mi przede wszystkim zy¢. I to juz nie chodzi o kwestie filozoficzna, tylko
mowie tu o faktach. O tym, ze gdyby nie hip-hop, to co wtedy... nie wiem.

Urszula Dabrowska /
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku

Pasja z obszaru muzyki, sztuki zdecydowanie jest sposobem wyrazenia
siebie, swoich emocji, przemyslen i potrzeb. Jest to takze sposéb komuni-
kowania sie z odbiorcg. W wielu przypadkach moze by¢ to jedyna forma
manifestacji swoich przekonan, opinii, postrzegania $wiata. Pasja moze
doskonale lgczy¢ z jednej strony co$ co lubimy robi¢, w czym czujemy sie
dobrze, co nas satysfakcjonuje, z tym, co chcemy wyrazié, a nie zawsze
w codziennym funkcjonowaniu mamy takg mozliwo$¢ i odwage.

Tytuz/

producent muzyczny

Hip-hop jest dla mnie muzyka, pasja, stylem zycia, ale rGwniez pracg. Na
poczatku byta bardzo mocna fascynacja, kiedy zobaczytem pierwszy raz na
kabléwce klipy Snoop Dogga (wtedy Snoop Doggy Dogga), 2paca, Naughty
By Nature, Nasa, Busta Rhymesa, Wu Tangu itd.

I praktycznie od poczatku wiedziatem, zZe to jest to, co chce robié, cho-
ciaz w owym czasie takie pomysly raczej wzbudzaly uémiechy, bo nie tylko
nie byta to muzyka popularna jeszcze u nas, ale tez miatem wtedy bardzo
niewiele lat i zadnego doswiadczenia ani zwigzku z muzyka. Nie miatem
tez zadnego sprzetu — nawet komputera, nie méwigc o dostepie do studia.
Najpierw chcialem by¢ raperem, wiec uczytem sie oczywiscie wszystkich
tekstéw. Dopiero po czasie, kiedy dostalem pierwszy komputer i razem
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z kolegami z liceum zaczeli$émy bawié sie podstawowymi programami
do obrdbki dzwieku (na poczatku jakie$ demo z gazety komputerowej),
zaczatem koncentrowac sie na samej muzyce.

Pokochatem to i chciatem ciggle tworzy¢ co$ nowego, cho¢ w tamtych
czasach ograniczenia sprzetowe byly spore, a mozliwos$ci niewielkie. To
jednak nadal byl nieprzenikniony swiat dzwiekéw, ktéry bardzo mnie
pociagal. Inspirowalem si¢ wszystkim, prébowalem nowych rozwigzan
i zostalo mi tak do dzi$. Potrafitem przegrzeba¢ wszystkie dzwieki z rdz-
nych gier czy programoéw, a nawet z Windowsa i modulowac je na wszelakie
sposoby. Prébowaltem tez gra¢ swoje melodie na pozyczonych od kolegi kla-
wiszach Casio. Nie mialem jak podlgczyc¢ ich do komputera, wiec kladlem
mikrofon (taki najprostszy dodawany réwniez do gazety komputerowe;j)
na glo$niku klawiszy i zgrywalem partie do Dema programu eJay HipHop.
Oczywi$cie w poszukiwaniu sampli pozyczalem, skad sie dalo, ptyty CD
kazdego rodzaju muzyki. To tez bardzo podobalo mi sie w hip-hopie — ze
mozna w nim bylo mieszac¢ i nie byto ograniczen. Przy okazji mam takie
przemyslenie, ze kiedy$ hip hop czerpal z innych gatunkéw muzycznych,
a'w dzisiejszych czasach inne gatunki czerpig z hip-hopu.

Wracajac do moich poczatkéw, bardzo tez podobala mi sie mozliwo$¢
przekazywania réznych emocji poprzez muzyke. W moim otoczeniu wiele
0s0b mialo réwniez zajawke na hip hop — oczywiscie na rézne elementy
kultury, wiec to byl mega czas. Z czasem, bioragc pod uwage ilos¢ czasu
jaka poswiecalem na tworzenie, doszedlem do wniosku, ze chyba tez po-
winienem cos z tego miec i zaczalem powoli lgczy¢ zajawke z zarabianiem.
Wiadomo, na poczatku nie byty to duze kwoty, ale i tak nie kazdy wtedy to
rozumial. Od tamtej pory wiele sie zmienito odno$nie brzmien, sprzetu,
ludzi z ktérymi wspoélpracuje, ale zajawka pozostala niezmienna. Rzeczy,
ktére wtedy mnie jaraly w hip-hopie jaraja mnie nadal, chociaz mozna
powiedziel, ze teraz patrze na to z szerszej perspektywy i staram sie nie
zamykac tylko na hip-hop, ale mysle¢ o tym ogélnie jako muzyce. Inspi-
racji szukam we wszystkim — w muzyce kazdego rodzaju i kazdego czasu,
w zyciu, ludziach ktérzy mnie otaczajg, w sytuacjach, emocjach czy naturze
i ogdlnie wszech$wiecie.
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Tobiasz Groszek /
organizator koncertow (noSleep)

Pierwszy event, a tym samym pierwsza stycznos¢ z organizacjg wydarzen
to rok 2013, kiedy wspoélnie z moim przyjacielem Pawlem zorganizowali-
$my w naszym matym miescie koncert dla lokalnych raperéw, na ktérym
zresztg sam mialem przyjemnosé zagracd. Bilety rozeszly sie blyskawicz-
nie, po tygodniu od rozpoczecia sprzedazy na naszym wydarzeniu
pojawil sie napis SOLD OUT. Prawie dwiescie biletéw sprzedanych w tak
krotkim czasie sprawilo, ze postanowili$émy dziala¢ dalej, i to na wiekszg
skale. Po pét roku od pierwszej edycji Mordor Rap Night, bo tak nazywal
sie cykl naszych lokalnych imprez, zorganizowaliSémy pierwszy w histo-
rii Gostynia plenerowy festiwal hip-hopowy, na ktérym udalo nam sie
podnie$¢ sprzedaz prawie dwukrotnie, mimo, Ze i tego dnia wystepowali
gléwnie lokalni arty$ci. Idgc za ciosem po p6l roku pojawila sie tez trzecia
i ostatnia edycja naszych lokalnych koncertdw, po ktérej postanowilismy
zorganizowaé wystep ,,znanego artysty”. Z pomocg przyszlo miasto, i tak
w lutym 2016 roku zostalem koordynatorem oraz prowadzgcym bitwy
beatboxowej ,,Bitwa o trzy wieze”, podczas ktdrej wystgpil raper Sobota.
Bardzo dobre recenzje tego wydarzenia sprawily, ze skontaktowat sie ze
mng Bartek, ktéry réwniez stawial wtedy pierwsze kroki w organizacji
koncertéw. Po dluzszej rozmowie polaczylisémy sily i powotaliémy do zycia
Agencje Koncertowsg Grajnia, ktéra z czasem zmienila nazwe na noSleep.
Organizacja eventow to ciezki kawalek chleba, czesto przypominajacy gre
w kasynie. Niestety wielokrotnie zdarzalo sie, ze po wlozeniu niezliczonej
liczby godzin pracy w zorganizowanie koncertu, koniec koticéw zmuszeni
byliémy doplaci¢ do niego z wlasnej kieszeni. Nie ma nic bardziej podcina-
jacego skrzydla, niz doptacanie do wykonanej pracy. W takich sytuacjach
czesto jednak przypominam sobie fandw oraz artystow, ktdrzy brali udzial
w naszych wydarzeniach i wychodzili szczesliwi, dziekujac, ze zorgani-
zowali$my dla nich koncert, o ktérym od dawna marzyli. Takie myslenie
sprawia, ze zapominam o jednym niezbyt udanym dniu, i wracam do
domu z u$miechem na twarzy.
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Corsage (wym. Korsarze), bo tak nazywa sie projekt, w ktérym biore
udzial to grupa tréjki zwariowanych przyjaciot ze szkoly sredniej. Pew-
nego dnia wpadlem spontanicznie pomyst, aby$my wspdlnie pojechali
calkowicie nieprzygotowani samochodem do Afryki. Pomyst w miedzy-
czasie mocno sie rozwinat i tak po tgcznie dwudziestu dwéch dniach jazdy
staneli$émy naszym Oplem Corsa z dziewieédziesigtego siddmego roku
na granicy Kirgistan - Chiny. Do dzi§ wspominam tg podréz jako jedno
z najwspanialszych przezy¢ w moim zyciu, mimo, ze jazda w pieé¢dziesieciu
dwoch stopniach bez klimatyzacji weale nie byla przyjemna. Nastepnie
zrodzil sie pomyst objechania Skandynawii i zdobycia przyladka Nord-
kapp, co uczynili§my w styczniu 2020 r. Nastepny cel to Indie latem 2021,
wiec trzymajcie za nas kciuki!

Teha/
raper

Pierwsze rzeczy zobaczytem na MTV, jak podlgczyli mi kabléwke. Prze-
tom osiemdziesigtego dziewigtego i dziewiecdziesigtego. MTV bylo tylko
amerykanskie, zadnego innego nie bylo. I to tam leciato full muzy, gléw-
nie soul i rap. Ogdlnie wczesniej stuchalem metalu. Coraz wiecej jednak
rapu zaczelo wpada¢ mi w ucho. A moje poczatki z tworzeniem? To dwa
magnetofony kaseciaki i podklad muzyczny. Napisalem prosty tekst, ale
liczylo sie, ze samodzielnie. Z jednego magnetofonu wlaczylem podklad,
w drugim wlaczylem nagrywanie. I na kasete nagrywalem glos razem
z podkladem, ktdry lecial z pierwszego magnetofonu. I tak wygladata moja
pierwsza nagrywka w roku 1990. W kolekcji mam okolo dwiescie kaset,
ktére tak nagrywalem. Wtedy nikt nawet nie marzyl o jakimg$ sprzecie
czy komputerze. Nawet pegazusow jeszcze nie bylo.
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Taxita/
raperka

Rap moze by¢ narzedziem do kreowania nowej tozsamosci. Niewgtpliwie
jest budulcem osobowosci cztowieka. Odpowiednio wykorzystany niesie za
sobg wiele mozliwosci rozwoju osobistego, a nawet zawodowego. Jestem
tego zywym przykladem. Kiedy bylem dzieckiem dzieckiem, ratowat
mojg obolalg dusze, dawal oparcie w trudnych momentach, stuzyt za
spowiednika oraz koil zranione, mlode serce. Z czasem nauczylam sie
wykorzystywaé te motywacyjng energie. Moi odbiorcy udowadniaja, ze
réwniez czerpig z tego dobre wibracje, a co wiecej inspiruje ludzi do dzia-
lania czy inwestowania czasu i energii w swoje pasje. To mnie z pewnoscig
dodatkowo podbudowuje, jest dowodem, ze moja twdrczo$¢ nie jest ulotna.
Jako dziecko stuchalam rapu, a w Zyciu dorostym mialam wyobrazenie
jedynie o tym, co chce w nim osobi$cie robi¢. Same wizje kotlujace sie
w glowie i duszy. W koncu to we mnie wybuchlo. Wyrazitam publicznie
moje bardzo osobiste odczucia i do dzi$ nie zatuje.

Teraz rap to maj respirator. Juz dawno przekroczylam granice, przy
ktoérej widnial napis ,czy wypada”? Nie oczekuje zrozumienia u wszyst-
kich, jednakze rozumiejg ci wlaéciwi. To nie tylko zabawa, to takze praca.
Dla mnie to cze$¢ zycia. Od najmlodszych lat rap pozwalal mi roztadowy-
waé wewnetrzne napiecia i stres. Tkwigc w tej kulturze, dobrnetam do
$wiadomej autoterapii za pomocg muzyki i wlasnej lirycznej twérczosci.
Kazdy wiekszy smutek czy bdl przelalam na papier. W chwilach, kiedy
trudno mi bylo sie podnie$¢ i nie bylo obok nikogo, siegalam w siebie
glebiej i dzieki temu moglam wyrzucié z siebie caly ten syf, czyli najgorsze
uczucia. Czesto obnazalo to jednocze$nie moja stabos¢, a jednoczesnie
dodawalo olbrzymich sit i determinacji. Oczywiscie to nie sg kwestie
zauwazalne od razu. Musze przyznad, ze doceniam to dopiero po latach,
kiedy ujawniam swoje nastroje, dziele sie nimi i znajduje odbiorcéw,
ludzi my$lgcych i czujacych podobnie. Hip-hop rozlicza mnie skrupu-
latnie z réznych emocji, ale tez wzmacnia i dodaje pewno$ci siebie oraz
pewnosci, ze to co w nim robie jest stuszne i potrzebne. A nawet wazne.
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To element mojego jestestwa, ktdry oddziatuje na wszystkie inne aspekty
zycia, na ludzi, a przede wszystkim ma realny wplyw na dzialania innych
czy osobiste realizacje.

BALTIKBEATZ/

producent muzyczny

Muzyka towarzyszyta mi od najmlodszych lat. Kiedy mialem cztery lata,
zobaczylem w sklepie muzycznym skrzypce i méwiac kolokwialnie, przy-
kleitem sie do nich. Potem gratem przez calg podstawowke, ale przyszedt

moment, w ktérym zrozumialem, ze to nie dla mnie, bo bardziej od od-
twarzania interesowata mnie kreacja. Caly czas przewijaly sie u mnie

plyty rapowe. W okresie nastoletnim uslyszalem ,,Dear Mama” 2Paca,
to byl impuls. Milo$¢ od pierwszego odstuchania. Uwielbiam brzmienia,
z ktérych wywodzi sie rap lat go. RnB, Funk, Soul. Szybko zaczglem dtubaé

przy tych nagraniach, od dziecka mialem tak, ze nie za dtugo napawalem

sie np. gra, ale zaraz jg rozkladatem na czynniki pierwsze i chciatem mo-
dyfikowa¢ i mialem na tym polu pewne sukcesy. Kiedy mialem jakie$ 15 lat,
moje mody ukazaly sie na plycie popularnego pisma CD-Action. Wracajac

do muzyki, szybko zaczglem fascynowa¢ sie tym, co robili znani amery-
kanscy producenci: Timbaland, Scott Storch, JR Rotem, Rodney Jerkins,
Swizz Beatz, Easy Mo Bee. Do tego, oprdcz muzyki, miatem zaciecie biz-
nesowe. Wydawalo mi sie, ze bycie producentem muzycznym to idealne

zajecie dla mnie. Tak wiec dosy¢ wczeénie doktadnie wiedzialem, co chce

robié i zabralem sie do realizacji celu. Droga nie byla latwa, to powiedziec¢

malo. Bylo ekstremalnie trudno, ale warto by¢ sobg i o to walczy¢. Co

mi daje muzyka? Satysfakcje. Weigz, mimo uptywu lat i ogromu zmian

zachodzacych w moim Zyciu i mojej §wiadomosci, jak nawingl Borixon
w kultowym kawalku ,,Trwam w tym”. Muzyka jest dla mnie zrédtem in-
spiracji i wzbudza we mnie emocje, jest niesamowitym nosnikiem, ktory
kierowal moim dzialaniem. W tym momencie jest tez sposobem na zycie

izarazem sposobem zycia.
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Bgirl Paulina/
tancerka

Mysle, ze muzyka, taniec i wolnos¢ sa ze soba mocno zwigzane. Taniec
daje mi wlasénie silne poczucie wolno$ci, wyrazania i reprezentowania
siebie i swoich emocji oraz tworzenia czego$ unikatowego. Wolnos¢ jest
z kolei bardzo waznym dla mnie aspektem w zyciu, mam swoje zasady
i standardy moralne, ktérych nie lubie naginac. Nie lubie robié¢ rzeczy
wbrew sobie, synonimem wolnosci jest dla mnie zycie w zgodzie ze
sobg. Muzyka jest dopelmieniem, towarzyszy mi i w taricu i praktycznie
w kazdym momencie dnia codziennego. Hip-hop to mdj life-style, moi
przyjaciele, moje podrdze, moje wspomnienia, moje osiggniecia, moja
praca, mdj charakter. Kultura hip-hopu towarzyszy mi od wielu lat i sta-
nowi ogromng czescig mojego zycia. Taniec zabral mnie w miejsca, gdzie
hip-hop sie rodzit, gdzie hip-hop sie rozwijal. Poznal mnie z ludzmi, ktérzy
rozwijajg jego wszystkie elementy i nimi zyja. Niezaleznie od kraju czy
wieku, kazda z tych oséb zawsze byla gotowa dzieli¢ sie wiedzg, inspirowaé
i czerpa¢ inspiracje od innych.

Bosski Roman/
raper, Druzyna Mistrzow

To moja milo$¢, pasja, sposdb na zycie, narzedzie, ktérym wypelniam
misje... Zapytasz o co chodzi... Uwazam, ze kazdy z nas ma jaka$ misje,
zadanie do wykonania czy sprawy do przepracowania. Wielu ludzi gubi sie
w zyciu, bo nigdy nie szukalo swego powolania. Ja je znalaztem, nie od razu.
Cho¢ bylo ze mng zawsze, musialem je dostrzec. Dlatego dzi$ hip-hop to dla
mnie narzedzie do szerzenia inspiracji do rozwoju i szukania prawdziwych
wartosciw zyciu. Prawdziwe bogactwo to bogactwo duchowe, bo tylko ono
przetrwa w ostatecznym rozrachunku i w zasadzie do tego dazy moj rap.
Akt tworczy to miliardy dobrej energii na duchowym koncie. Inni ludzie do-
stali inne talenty i pasje, ale tak samo mogg je wykorzystywac do wspierania
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innych, dawania szczescia i dzielenia sie mito$cig. Hip-hop to mdéj srodek
wyrazu, a zatapianie sie w twérczym procesie to dla mnie esencja piekna.
Tworczo$¢ to chyba najpiekniejszy atrybut zycia. Obcowanie z wena, tg
prawdziwa, ktora przychodzi z géry, a nie od naszego ego, checi l$nienia
albo prania brudéw, kompleksoéw, czy gtodu stawy i pieniedzy sprawia, ze
czuje sie jakbym unosil sie ponad gérami. To prawdziwa moc. Gdy masz
takie podejscie, komercyjny wynik, kasa, stawa okazuja sie by¢ jedynie
stodkim dodatkiem. Hip-hop to przestanie, hip-hop to manifest, ale i droga
doskonalenia. Moim sukcesem jest to, ze moge robi¢ rap dokladnie tak jak
chce, bez ogladania sie na wymogi mody, sezonu, bez presji komercji, bez
dopasowywania sie do oczekiwan za wszelka cene i bycia zakladnikiem
kapryséw publiki. Oczywiscie robie to dla ludzi i biore pod uwage, co by ich
uszczesliwilo, ale nigdy kosztem tego co czuje, ze musze przekazaé. Sukces
polega na tym, ze moja pasja jest od dwudziestu lat mojg pracg i moge sie
w niej rozwija¢ i utrzymac rodzine mimo, ze nie jestem na szczytach list
sprzedazy ani nie mam nie wiadomo ilu wy$wietlen — dla mnie sukces to
stworzenie dziela, a nie liczba wyswietlen.

Bronx/
raperka

Muzyka daje mi checi do zycia, motywacje, ogromny rozwéj, pomaga
w dobrych i zlych chwilach. Jestem osobg, ktéra bardzo przezywa mu-
zyke i utozsamia sie z nig, muzyka towarzyszy mi praktycznie caly czas.
Umila mi czas, a czasami kieruje moimi emocjami, gdyz jestem na nig,
bardzo wrazliwa. Muzyka dala mi réwniez mozliwo$¢ poznania niesa-
mowitych ludzi, przezywania niesamowitych emocji np. na koncertach.
Obecnie muzyka daje mi zarobek. Przy czym zawsze jest i bedzie mojg
najwiekszg pasja.

17



Cira/
raper

Moja definicja hip-hopu pozostaje niezmienna. WOLNOSC. We wczesnej
kulturze hip-hopu, w jego korzeniach, podoba mi sie wszystko: ekspresja,
bunt, ubidr, rytm, przyjazn, braterstwo, zasady, antysystemowos¢, bomby
na pociggach, zahipnotyzowany DJ, ogarniety MC, stylowy b-boy, lapy w gé-
rze, osiedlowe akcje, freestyle, beatbox, joint z ziomkiem, pisanie tekstow,
zdobywanie wiedzy, rywalizacja, superstary, baggy jeansy, czapiurki, ma-
niurki, kozackie bity, empecetki, upadki i wzloty. Sukcesem niewatpliwie
sa wszystkie nagrane plyty, zagrane koncerty, goscinne udzialy. Poznalem
calg mase ludzi z réznych $rodowisk. Mam na koncie kilka ztotych plyt
za goscinki i diamentowg za ,Réwnonoc” Donatana. Trzy razy gralem na
Hip-hop Kempie — to z resztg tez takie spelnione mini-marzenie. Wsp6t-
pracowalem z artystami, ktorych bytem fanem. Dawalem energie ludziom
ze sceny i przekaz na kompaktach. Licze tez, ze dzieki swoim tekstom kto$
moagl sie wzmocnié czy tez podjaé wazng zyciows decyzje. Wciaz zyje dla
pasji i wierze, ze moge zaszczepi¢ jg w innych.

Cukin/

tworca murali, streetart

Obecnie mam trzydziesci jeden lat, a maluje od przedszkola. Od dziecka ry-
sowalem wszedzie, gdzie sie tylko da. W moje rece wpadaly ksigzki, zeszyty,
pidérniki, a takze szafki, biurka czy drzwi. W szkole nauczyciele zabierali mi
zeszyty, bo ciagle ,bazgrolitem”, nie notujgc. PéZniej ci sami nauczyciele
prosili mnie, zebym cos$ im narysowal. Z czasem doczekalem sie nawet wla-
snej gabloty z moimi pracami w szkole. Bralem udzial w konkursach. Ale
nigdy nie chcialem, zeby mi kto$ narzucal jak i co mam malowaé. W wieku
pietnastu lat zakupitlem pierwszy spray, ktory szybko przetestowalem na
budynku. Malowalem w wielu miejscach miasta — przystanki autobu-
sowe, bloki, $§mietniki. W nocy kamuflowalem sie jak to tylko mozliwe.
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Adrenalina mnie nie opuszczala. Farby z domu spuszczalem przez okno,
a wychodzitem niby bez niczego. To byly szybkie akcje, za ktore $cigata

mnie policja. Na jaki$ czas nawet przestalem malowag, kiedy zobaczylem

mandat w wysokos$ci ponad 10.000 zl. Mialem wtedy do wyboru: albo

place albo koricze z malowaniem. Wybralem to drugie, a mandat ukrylem

przed rodzicami. Dzisiaj ten mandat wisi oprawiony na $cianie w mojej

galerii. Przez pewien czas nie malowalem, jednak pasja i che¢ dzialania

byty silniejsze i po dluzszej przerwie wrécitem ze zdwojong moca. Przez

kilkanascie lat malowalem prace na zlecenie — w restauracjach, kawiar-
niach i mieszkaniach. Pocztg pantoflowg docieralem do kolejnych klientow.
Jakis czas temu czasu odszedtem od tego typu zaméwien i skupilem sie na

muralach. Obecnie maluje tylko i wylacznie murale. Zdalem sobie sprawe

7 tego, ze to jest maj cel, do ktérego dazytem od lat. Malowanie w przestrze-
ni publicznej. I ,na miescie” wida¢ mnie w wielu miejscach. Kazda praca
jest dla mnie wazna i wyjatkowa. Czy jakas szczegdlnie? Kiedys w Stupsku

dostatem catkowicie wolng reke, gdy zostalem tam zaproszony jako artysta.
Mogltem stworzy¢ to, co chce, bez jakiegokolwiek narzucania tematu. Na
jednym z budynkéw namalowalem tréjwymiarowsg sroke. Przekonatem

sie wtedy, ze lepsze prace powstajg wtedy, kiedy sam decyduje, a nie na
zamowienie kogos. Albo jestes tworcg albo odtworcg. Zdecydowanie wole
by¢ twérca i mie¢ wplyw nato co robie. Chodzi o to, aby by¢ artystg z krwi

i kosci, czyli robi¢ to, co sie czuje.

Marta Nizio /
wiascicielka agencji Bashesh

Pracowalam w Irlandii i na ktérej$ z imprez powiedziatam do kolegi, ze
posztabym sobie na koncert hip-hopowy. Wezeéniej w Polsce robitam
fotoreportaze dla Hiphop.pl. MieliSmy bardzo mocna ekipe we Wrzes$ni,
jezdziliSmy na wiele koncertéw. I tego brakowato mi w Irlandii. Kolega
wypalil do mnie: ,to sobie zréb koncert”. Wzietam wtedy te stowa do sie-
bie i postanowitam dziala¢ w tym zakresie. Spotkali$my sie po tygodniu;
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kolega dopytywatl czy robie ten koncert. Tak mi wjechal wtedy na ambicje,
ze nie odpuscitam. Odezwalam sie do Eldo i zorganizowalam dwa kon-
certy — jeden w Cork, a drugi w Dublinie. Udalo mi sie dogada¢ z liniami
lotniczymi — zespdl mial bilety za darmo, ponadto dostali$my bilety do
rozlosowania wérdd ludzi. Jakas firma oplacila nam nagloénienie i to sie
tak posklejalo w catos¢. Chociaz byla to ciezka partyzantka. MieliSmy
dogadane polonijne media w Irlandii, nie bylo Internetu. Plakatowa-
lismy miasta, co wymagalo duzego nakladu pracy i czasu. Hip-hop.pl,
poznanskirap.com, brudne rapy — malo bylo tych portali, ale wszystko
skumulowane w jednym miejscu i tam ludzie zagladali. Do tego polskie
sklepy w Irlandii plus taka promocja szostana. I na koncertach tych byta
frekwencja okoto dwustu oséb.

Jak wrécitam do Polski pomyslalam sobie, ze skoro udalo mi sie w Ir-
landii, gdzie nie mialam zadnych znajomosci, to dlaczego nie sprébowac
na swojej ziemi? I okazalo sig, ze w Poznaniu bylo trudniej zorganizowaé
koncert niz w Irlandii. Pomimo wielu oséb, ktére robity mi pod gérke,
znalazlo sie wiele 0sdb, ktdre mi pomogly. Przyjetam strategie odkladania
zarobionych pieniedzy z koncertu, zeby méc zainwestowac w organizacje
kolejnego. Staratam sie nie liczy¢ pieniedzy, ktérych fizycznie nie mam.
Poruszatam sie w konkretnym budzecie, nie zapozyczalam sie. Zdarzyto
mi sie parokrotnie doklada¢ do koncertdw, dlatego stwierdzilam, ze or-
ganizujac koncert musze mie¢ zabezpieczenie.

Je$li chodzi o kulture hip-hop to rozwijalo sie to tak naprawde od
moich nastoletnich lat. Poczatkowo zycie koncertowe traktowalam jako
odskocznie od rzeczywistosci. Jednak postanowitam zalozy¢ dziatalno$é
gospodarczg i zrobitam to bardzo szybko. Rozpoczecie dzialalno$ci byto
dla mnie czym$ oczywistym, chcialam mie¢ wszystko uporzadkowane.
Lubitam klarowne sytuacje, tj. kwestie zarobkowe czy mozliwosci. Wi-
dzialam, nad czym musze popracowaé. Postanowilam zajaé sie jednym
konkretnym dzialaniem, a nie rozrzucaé tg energie na kilka r6znych firm.
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Ston/
raper, tworca Brain Dead Familia

Hip-hop dal mi plan dziatania. To co chciatem robié, to na czym sie skupia-
tem. Jako weczesny nastolatek zaczatem pisacé teksty, teraz, dwadzie$cia lat

pozniej, po niezliczonych zapisanych zeszytach, nagranych kawatkach i za-
granych koncertach zyje z tego co tworze. Hip-hop jest tylko narzedziem,
ktore kazdy z nas moze wykorzysta¢ na swdj sposéb. Znam grafficiarzy,
ktorzy zostali profesjonalnymi grafikami projektujacymi przyktadowo

logéwki dla znanych firm. Oni tez nie przestali pracowaé i sie ROZWIJAC!

Rozwdj jest najwazniejszy. Znam dziewczyne, ktora zaczela od nastolet-
niej zajawki taricem, a dzisiaj prowadzi wlasng szkole tanca. To sg fakty
i prawdziwe osoby.

Jagoda Muszynska /
organizator i fotograf koncertowy

Prowadze studio fotograficzne i agencje koncertows. Pojawila sie u mnie
cheé glebszego wejscia w to $rodowisko hip-hopowe, poznania tych ludzi
od srodka. Co$ wiecej niz samo uwiecznianie kadréow. Stwierdzilam, ze
jestem mtloda, z glowg pelng pomysléw, a takze mam znajomosci, ktore
pozwalajg mi poznaé te branze muzyczng troche od kuchni. Z koncertu
na koncert wchodzitam w ten klimat coraz glebiej. Spodobalo mi sie to.
Pod moimi skrzydtami mam kilku mtodych, bardzo obiecujgcych raperéw
debiutantéw, ktérzy mi zaufali. Chodzi mi tu o takie mentalne wsparcie
tych chlopakdw na poczatku ich kariery. Staram sie prowadzi¢ jak najlepiej
ich akcje i ruchy rozwojowe w branzy muzycznej. Wspdlnie puszczamy ich
nowe materialy w $wiat. Wazne jest, aby mtodzi artysci od poczatku mocno
budowali swoje stopnie kariery. Ludzie, z ktérymi pracuje, bardzo mocno
pracujg nad tworzeniem swojego wizerunku muzycznego.
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Seweryn Pasciak /
pedagog, Stupscy Korczakowcy

Kazdy z nas jak ma swoja pasje, to latwiej jest mu w zyciu. Pasja to miej-
sce na odpoczynek od zwyklego szarego zycia. Wyjscie poza swoja ulice,
dawanie koncertéw, moze przynie$¢ mlodziezy roztadowanie napiecia.
Czlowiek bedacy kreatorem nawet kultury lokalnej moze mieé¢ poczucie
speliania sie. Kazdy ma potrzebe tworzenia sztuki, wentylacji emocji,
wiec czemu nie przez hip-hop? Ale spotykalem sie tez z innymi opiniami
ze strony mlodziezy. Znalazly sie osoby, ktore wskazywaly takze na to, ze
muzyka hip-hop poglebia ich smutek lub wzmacnia ich gniew, ktéry muszg
gdzies roztadowac. Sa i tez tacy, ktorzy mdéwig o przyjemnosci z relaksacji
w trakcie stuchania hip-hopu o marihuanie. Domniemywa¢ mozna, ze
mlodziez chece zaghuszy¢ swoj bol egzystencjalny i ma trudnosé w radzeniu
sobie z problemami zycia codziennego. Z do$wiadczenia jednak wiem, ze
do grupy najbardziej napawajacej optymizmem nalezg ci, ktdrzy tworza
wlasny hip-hop. Poprawia si¢ im humor, odchodzi zmeczenie, umyst uwal-
nia sie od ztych mysli i nastepuje redukcja stresu. Wyobraznig postugujg
sie, aby zdystansowac sie od problemoéw, stosujac nowe perspektywy pa-
trzenia na rézne sprawy, znajdujac przy tym rozwigzania i alternatywne,
prospoleczne drogi dojscia do wyznaczonego przez siebie celu. Hip-hop jest
z pewno$cig przestrzenig kultury, w ktérej czlowiek moze sie realizowac
i wchodzi¢ w nowg role, wzbogacajgc swojg tozsamosc. Chegce zrozumied
czlowieka powinni$my baczniej przyjrze¢ mu sie w kontekscie kultury,
ktora go ksztaltuje. Hip-hop wzbogaca wizje i sposob zycia mltodej osoby,
ktéra go wyraza oraz wspottworzy, a zarazem jest tworzona przez niego.
Muzyka hip-hop ksztaltuje tez zainteresowania, ktére sg akceptowanymi
spolecznie formami spedzania czasu wolnego. Mlodziez prébuje swoich
sit w komponowaniu podktadéw muzycznych, taticzy w ogdélnopolskich
konkursach Break Dance, maluje projekty graffiti i jezdzi na BMX-ach.
Zarazajg oni pasja swoich znajomych, stajac sie inspiracjg do obudzenia sie
znudy, a takze pokazujg jak w konstruktywny spos6b mozna wykorzystacé
czas wolny. Poszerzajg swoja wiedze poprzez muzyke, gdyz w tekstach
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spotykajg sie z metaforami, atakze interesujgcymi nazwami, postaciami
i wydarzeniami. Wszystko to prowokuje do zdobywania informacji z rz-
nych dziedzin. Umozliwia im to zarazem wyksztalcenie wlasnych pogladéw
i wzmacnia odwage do zabierania glosu w waznych dla nich sprawach.
Hip-hop mozna $wietnie wykorzysta¢ w dziataniach wychowawczych. Jesli
jednak bedzie to narzedzie w rekach osoby, ktéra nie chce wzigé pod uwage
podmiotowosci cztowieka, a mysli tylko o realizacji swoich wlasnych celow,
nie bedzie w tym autentyzmu. Mlodziez od razu wyczuje, ze kto$ robi co$
dla wlasnej kariery. Stad nalezy wspéttworzy¢ projekty ,,Z” mlodzieza,
anie tylko ,,DLA” mlodziezy. Po to, zeby méwi¢ ,MY” a nie ,JA” i ,ONTI”".

Dzigki partycypacji mtodziezy w projektach od poczatku, od momentu
szukania pomystéw na projekt edukacyjno-profilaktyczny, zwieksza sie
szansa, ze uczestnicy projektu beda sie bardziej z tym projektem iden-
tyfikowa¢. Na pewno nie warto narzuca¢ swoich sztywnych warunkéw
w tworzonym projekcie whrew woli wychowankéw. Dlatego mysle, ze
hip-hop moze mieé¢ warto$ciowy przekaz, jednak jesli bedzie narzedziem
w rekach glupca lub narcyza, to zrozumiale, iz ten ktos moze wyrzadzic
sobie i ludziom wiecej krzywdy niz pozytku.

Sergiusz/
producent muzyczny

Po ukoniczeniu liceum wybralem Wroctawskg Szkole Jazzu i Muzyki Roz-
rywkowej. Bytem coraz lepszym muzykiem, ale réwniez pod$wiadomie

czulem, ze jednak bardziej ciaggnie mnie w strone produkcji. Dzieki rozwo-
jowiw szkole muzycznej we Wroctawiu stawalem sie coraz lepszy w two-
rzeniu bitéw, i w ten sposdb udalo mi sie dotrze¢ do Kaliego. Zajarat sie
on moimi produkcjami i tak debiutowalem na albumie Krime Story, tak
naprawde nie wydajac wezeéniej zadnych produkcji w podziemiu. Wystar-
towalem od razu w mainstreamie i tak trwa to do dzisiaj. W miedzyczasie

ukonczytem Wroctawska Szkole Jazzu i Muzyki Rozrywkowej, zrobilem
studia licencjackie, jednak po ich ukonczeniu skupilem sie w stu procentach
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na produkcji muzyki. Utrzymacé sie na rynku przez kilka lat i rozwija¢
to wyzwanie, latwo sie zagapic, a potem ciezko jest wréci¢. Dotychczas
wspolpracowalem z czoléwka polskiej sceny: Paluchem, Kalim, Keke, Qu-
ebonafide, Taco Hemingwayem, ReTo i wieloma innymi, zdobywajac szereg
zlotych, platynowych plyt, na diamencie za album Taconafide konczac.
Kulturze hip-hop zawdzieczam wiele, dzisiaj moge zy¢ z tego co jest mojg
pasja. Hip hop rdwniez w pewnej mierze uksztaltowal mnie jako czlowieka.

Rufuz/
raper, tworca marki 360 Clothing

Od malego uwielbiatem rysowaé, u mnie zaczelo sie to wszystko od graffiti.
Ale taniczyliSémy tez breaka, i na osiedlach, i przed telewizorem (MTV). To
byto takie moje pierwsze zderzenie z hip-hopem. Caly czas rysowalem,
robilem jakie$ graffiti. Zrobitem tez kilka pociggdw, kilka $cian. Obecnie
nie rysuje regularnie, ale z dwie — trzy prace w roku dla zajawki sobie zro-
bie. Z czasem te wszystkie litery, wzory i kolory przeniostem na ubrania.
U nas w firmie 360 Clothing to ja zajalem sie tymi kwestiami. Wszystko,
co wychodzi, to jest spod mojej reki. Jezeli nawet ja tego nie rysuje, to ja to
sprawdzam, akceptuje czy nanosze poprawki. Szykuje pliki produkcyjne
ijesli chodzi o projekt odziezowy to od pierwszej do ostatniej nitki pilnuje
tego wszystkiego. Ustawiam kolory, sitodruki, takze mocno zaangazowany
jestem w ubrania. Dlatego nie mam czasu chodzi¢ po $cianach i malowaé.
Sztuka ta przelozyta mi sie na ubrania. Zyje tymi kolorami i wzorami.

Jezeli chodzi o rap i muzyke, to w wieku dwunastu lat bardzo chcialem
i$¢ w tym kierunku. Rok p6Zniej pojawily sie pierwsze nagrania u kolegi
na chacie. W pierwszej gimnazjum poznalem sie z Matachem i zaczela sie
nasza wspolpraca. Bartek robil bity. Na pierwsze ferie zimowe ustawiliémy
sie u niego na chacie. Chata wolna, mikrofon do Skype i préby nagran.
Wszystko bylo na jeden raz nagrywane. Osiemnascie lat temu zaczeliSmy
pisac i nagrywac sobie jakie$ rzeczy, z roku na rok bylo coraz lepiej jezeli
chodzi o warsztat muzyczny.
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W 2010 wydatem sobie pierwszy nielegal, bez zadnej wytworni. Na-
gralem w réznych miejscach, zrobitlem takg sktadanke, wytloczytem sobie
$mieszne ilosci plyt. Ale ten krazek do dzisiaj sie sprzedaje, co dla mnie jest
bardzo budujace. W tamtych czasach absolutnie nie myslalem, ze kto$ na-
wet wtedy bedzie chcial to kupié. Tym bardziej, ze teraz ludzie bedg chcieli
robi¢ tego albumu reedycje. Jak patrze na to wszystko przez pryzmat czasu,
to kawal roboty wykonatem. Ewoluowalo to na prawde mocno. Byliémy na
koncertach w Chicago, w Nowy Jorku, na Dominikanie, zagraliémy wiele
koncertéw w Europie i Polsce — wigc jest to dla mnie duzy sukces.

Pszczelarz/
reprezentant BDF, Basketball Freestyle

Wolnos¢ daje mi bycie w harmonii z samym sobg, $wiadome i konse-
kwentne realizowanie swoich celéw. Muzyka stanowi nieodlaczng czesé
mojego zycia, stucham jej w kazdej wolnej chwili. Hip-hop napedza mnie
podczas treningdw, wtedy czuje, ze wyciggam z muzyki najwiecej korzysci.
Zazwyczaj wezuwam sie w przekaz danych utworéw i realizuje przy nich
swoj plan treningowy. Muzyka umila réwniez codzienng rzeczywisto$¢.

Freestyle Basketball zaczgtem trenowaé¢ w wieku trzynastu lat, zain-
spirowaly mnie filmiki streetballowe — mixtape AND1, ktére oglgdatem
u brata na komputerze. Koledzy woleli wtedy na ogdt pitke nozna, nie
bylo chetnych do gry w koszykéwke. Zaczatem wiec rozwijaé¢ swoje indy-
widualne umiejetnosci w koszykdwce. Gtéwnie skupitem sie na szybkim
kozlowaniu pilki, zwodach i wsadach do kosza. W pierwszej gimnazjum,
na lekcji wf moja nauczycielka zapytala, czy chciatbym stworzy¢ uklady
swoich trikéw pod muzyke i zaprezentowaé na wydarzaniu — WOSP w Py-
zdrach w 2009 r. Wahalem si¢ mocno, ale podjalem wyzwanie. Podobal mi
sie ten pomyst. Natychmiast zaczalem dziala¢ — rozpisywa¢ triki, ktore
mogtbym zaprezentowac.

Przez kolejne kilka miesiecy trenowalem moj uktad w piwnicy. Chceia-
tem opanowac go do perfekcji. Bylem wtedy bardzo nieSmialy i nie lubilem
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wypowiadaé sie publicznie. M6j pierwszy pokaz na WOSP dat mi duza
pewno$c siebie, gdyz publiczno$ci bardzo sie podobal. Nigdy wczesniej
nie dostalem tylu braw. Uznanie i oklaski oznaczaly, ze ludzie docenili
moje starania. Dzieki temu pokazowi wiedziatem juz, ze wlasnie to chce
robié. Ludziom podobata sie moja pasja, a ja rozwijalem sie w szybkim
oraz przyjemnym tempie. Po prostu mi to wychodzilo i czerpatem z tego
duzg rado$é. Z czasem zaczatem ogladac coraz wiecej filmikéw z trikami
koszykarskimi na YT, podpatrywalem, notowalem i trenowalem rézne
sztuczki. Godzinami trenowatem w pokoju, czesto w nocy, wiele razy
mama musiata zagania¢ mnie do ldzka.

Pierwsze klipy zaczalem wrzucaé na kanal YT mojego przyjaciela —
Pawla Nowaka, ktory pomagal mi ze wszystkim. Nagrywal i montowal ze
mng amatorskie klipy. Ludzie ogladali moje filmiki, méwili o nich, przez
co w Pyzdrach bylem kojarzony jako ,ten od pilek”. Z czasem zaczalem
dostawaé zaproszenia na rézne eventy w naszym miescie — tam prezen-
towalem swoje pierwsze pokazy wraz z coraz trudniejszymi trikami. Do
tej pory chetnie przyjmuje zaproszenia z mojego miasta, mimo ze ludzie
doskonale juz wiedzg, czego sie spodziewac. W Pyzdrach zaprezentowalem
okoto dwudziestu-trzydziestu pokazéw. Kazdy byt dla mnie wyjgtkéw. Lu-
bie wraca¢ do korzeni, do miejsca, z ktérego wywodzi sie cala moja rodzina.

Dalem w sumie okolo stu pieédziesieciu pokazow na terenie calego
kraju. Wystepowalem na réznych imprezach sportowych, hip-hopowych,
reklamowych, dniach miasta itp. Kilka z nich moge wyréznié np. pokaz
przed koncertem WSRH na Hip-Hop Raport Projekt Etk 6. lub na Wy-
strzalowych Pyzdrach przed koncertem Grubsona w 2018 r. Na tych wy-
darzeniach byta duza publika. Moim sukcesami sg réwniez profesjonalne
projekty-klipy, ktére mozna obejrze¢ na kanale YT Brain Dead Family.
W kazdy projekt wlozylem wiele serca, czasu oraz zaangazowania. Pierw-
szy klip z tego kanalu zostal opublikowany w 2016 r. pod utwor Stonia

»,Gruba Berta” . Od tego czasu systematycznie pracowalem nad kolej-
nym klipami, aby co jaki$ czas zaskoczy¢ widzdéw ciekawymi pomysta-
mi. Uwazam, ze moim najlepszym klipem/projektem jest Sicario remix,
podktad muzyczny dostatem od Stonia, ktéry réwniez pojawit sie w klipie.
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Praca nad projektem trwala okolo pot roku. Dogrywali$émy rézne ujecia,
ktore wezesniej poprzedzaliSmy rozkminami, dotyczacymi trikéw, miej-
scowek, kadréw. Kazda sekunda video byta przemyslana.

Patrycja Woszczyna /
wokalistka, Colab Studio Ustka

Na pewno kulturze hip-hop nie mozna odmoéwié réznorodnosci. Przeciez
to nie tylko muzyka i rap, ale réwniez taniec breakdance, skateboarding,
jazda na rolkach, uliczna sztuka malowania graffiti, DJ-ing. Dzieki temu
ta kultura jednoczy ogromne rzesze ludzi o réznych pogladach. Dzigki
kulturze hip-hop mozna realizowa¢ sie i spelniaé marzenia w réznych
rodzajach sztuki i sportu. My$le, ze hip-hop powinien nawolywa¢ gléwnie
do szacunku do drugiego czlowieka, do akceptacji innosci. Szczegdlnie
teraz w czasach powszechnego anonimowego hejtowania, gtéwnie wérdd
mlodziezy. Trzeba réwniez wzmacnia¢ che¢ pomagania tym, ktérzy tego
potrzebuja. Dopdki wszystko jest dobrze, nie doceniamy tego co mamy, ani
normalnej codzienno$ci, o ktdrej niektérzy mogg tylko pomarzyé. Nigdy
nie wiadomo, kiedy sami mozemy potrzebowaé pomocy.

Patriotic /
polska marka odziezowa

Powstanie marki Patriotic jest mocno zwigzane z dzialalno$cig wytwdrni
muzycznej Step Records. Kiedy wytwdrnia zaczela odnosi¢ pierwsze wy-
dawnicze sukcesy, a klipy osiggaly ogromne ilosci wyswietlen, wladciciele
ogdlnopolskich brandéw odziezowych proponowali wspdtprace, cheac
lokowaé swoje produkty w teledyskach. Poczatkowo Step Records chet-
nie sie na to zgadzala, jednak po pewnym czasie zrodzil sie¢ pomyst na
wlasny brand, ktéry pasowalby do dziatalnosci wytwdrni. Tak wlasciciele
poznali Wojtka, zalozyciela marki Patriotic. Poczatkowo dzialalno$é¢ byta
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prowadzona wspdlnie, pézniej jednak Wojtek postanowil sprzeda¢ nam
swoje udzialy. Mimo, ze marka pozostala w naszych rekach, Wojtek po
dzi$ dzien jest naszym serdecznym przyjacielem i aktywnie uczestniczy
w procesie tworzenia nowych kolekcji marki. Od lat staramy sie promo-
wacé nowoczesny i dojrzaly patriotyzm. Nierzadko jednak odbiorcy, ze
wzgledu na nazwe, laczg naszg marke z polityczng sytuacjg w kraju lub
nacjonalistycznymi pobudkami, z ktérymi sie nie utozsamiamy.

JesteSmy markg otwarta, a swojg aktywno$cig pragniemy motywo-
wa¢ naszych odbiorcéw do dzialania, nie odwrotnie. Staramy sie otaczaé
inspirujgcymi osobami, ktdre majg podobne cele i chetnie dzielg sie po-
zytywnymi warto$ciami, ktore réwniez chcemy przekazywac.

Wspolpracujemy z liczng grupg raperdéw, ktdrzy wioda prym w kulu-
arach ulicznego rapu. Mozemy pochwali¢ sie wspdlpracg miedzy innymi
z Dedisem, Episem, Intruzem, Zbukiem, Sliwg czy Kubanczykiem, ktérzy
dumnie nosza nasz logotyp na swojej piersi. To bardzo wartosciowi i cie-
kawi ludzie, ktorzy sa czescig naszej rodziny Patriotic.

Naszym niewatpliwym sukcesem jest obecno$é na rynku odziezo-
wym od ponad dekady. W zespole mamy ambitnych i pelnych pasji ludzi,
ktorzy kazdego dnia w pocie czola starajg sie o to, by marka piela sie
jeszcze wyzej i zdobywala coraz wiecej swoich mitosnikéw. Cho¢ na naszej
drodze bylo wiele wzlotéw, to nie ominely nas takze upadki. Usmiechy
i zadowolenie naszych fanéw rekompensujg jednak wszystko! Metodg
malych krokéw nieustannie dazymy do postawionych sobie celéw. Dzi$
mozemy z u$miechami na twarzach powiedzie¢ §mialo, ze konsekwencja
i ciezka praca przynosza efekty. Wspdlpracujemy z najlepszymi i pelnymi
zaangazowania raperami oraz sportowcami, nieustannie poszerzamy
nasz asortyment oraz inwestujemy w przyszlo$§¢ marki m.in. dzieki
udzialowi w wielu ciekawych wydarzeniach, klipach, a nawet produk-
cjach filmowych.
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Ewelinakeczynska/
fotograf koncertowy

Hip-hop bardzo ukierunkowal mojg droge zyciowg — tak wiem, ze brzmi
to powaznie, ale tak wla$nie jest. Tak naprawde nie wigzalam wczeéniej
swojej przyszlosci z rapem, od kilku lat fotografia jest moja pasja, a to
ze jestem teraz tu gdzie jestem — to byla kwestia przypadku, losu. Od
dziecka stuchatam hip-hopu, jednak konczyto sie to na siedzeniu w domu
w stuchawkach, nawet nie chodzitlam na koncerty. Pierwszy raz na kon-
cercie hip-hopowym bylam w 2015 roku — Bonus RPK w Opolu. Zaczetam
systematycznie chodzi¢ na koncerty na poczatku 2018 roku.

Ajesli chodzi o fotografie koncertowa, to zaczelo sie mega niespodzie-
wanie - w grudniu 2018 bylam z kumpelg na koncercie Palucha w Mega
Clubie. Ona grata support przed nim i zabrala mnie ze sobg na scene. Po-
myslatam sobie, ze mam aparat ze sobg w samochodzie i w sumie moze co$
bym cyknetla. Tak wiec zrobitam kilka zdje¢, wrzucitam na Instagrama i po
kilku dniach dostalam propozycje reprezentowania redakcji hip-hopowej
na Slaskim Festiwalu Hip-hopowym w Katowicach, oczywiscie jako foto-
graf. To byl dla mnie zastrzyk zajawki i radosci. Szybko dostalam kolejne
propozycje, na poczatku 2019 roku przeprowadzilam sie do Warszawy i od
tamtej pory jestem w mojej najlepszej ekipie Rapnews.pl.

Czy bylo warto? Zdecydowanie tak, fotografia i hip-hop pozwala mi
na realizowanie pasji i zajawki razem, a chyba lepszej formy pracy nie
ma. Nie moge powiedzie(, ze czuje sie spelniona — caly czas sie spelniam.
Kazdy koncert, sesja to dla mnie kopniak do przodu. Poczatki, szczerze?
Nie byly dla mnie trudne, przeciwnie, szybko dostalam sie do kuluaréw
hip-hopu i zostalam bardzo cieplo przyjeta, co czasem do tej pory jest
dla mnie niewiarygodne. Czego to dowodzi? Tego, czym kieruje sie cale
zycie — ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Zdecydowanie zdjecie usmiechnietego Piotrka (KeKe) jest jednym
z moich ulubionych, sam nawet mi méwit, ze bylo to jego ulubione zdjecie
2019 roku. Czesto mam tak, ze gdy zrobie zdjecie i patrze na nie, w glowie
pojawia mi sie ,tak, to jest to ujecie, po ktére tu przyjechalam”. I sama sie
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do siebie usmiecham. A zaraz po powrocie do domu, czasem jest to p6Zna
noc, odpalam komputer i siadam do obrébki. Mozna zobaczy¢ na
moich pracach, ze gtéwnie pokazuje emocje jakie sg na scenie, zachowujac
takze kwestie dobrego kadru, kolorystyki, o$wietlenia itp. Tak naprawde
wszystko ma wtedy znaczenie. Pierwszym artysta, ktéry zauwazyt mojg
prace byt Kali, to byt méj drugi koncert w zyciu — byto to zdjecie z Hip-Hop
Festiwalu w Katowicach, zdjecie z ogromnym bongiem. Czutam wielkie
podekscytowanie i satysfakcje — fakt, to bylo zajebiste uczucie. Stopniowo
zaczelam nawigzywac¢ wspoélprace z innymi artystami.

‘W tym momencie? Po prostu ciesze sie, ze robie to, co kocham. Moim
osobistym ulubionym kadrem jest zdjecie Kaliego z dwudziestolecia karie-
ry muzycznej na scenie oraz dziesieciolecia Ganja Mafii. Zdjecie znalazlo
sie tez na okladce albumu upamietniajgcego to wydarzenie — byl to méj
debiut okladkowy. Jestem przeszczesliwa, ze debiut ten byt na albumie
artysty, ktérego stuchatam od praktycznie poczatku swojej zajawki hip-

-hopem. Wiele kwestii ma wplyw na zlapanie ,tego ujecia” — czasem na
kilkaset uje¢ wlaénie to jedno moze by¢ wlasnie tym. Zdjecia koncertowe
majg w sobie ta wyjatkowo$¢, poniewaz nie sg pozowane — odzwierciedlajg
autentycznos$¢ artysty na scenie, czesto tez na co zwracam uwage — relacje
artysty z publiczno$cig. Dlatego wladnie zdjecie KeKe z uémiechem lub
zdjecie Kaliego, ktéry placze na ramionach publiki sg tak piekne — bo sg
prawdziwe.

Opat/
raper

Hip-hop to dla mnie przede wszystkim forma niczym nie skrepowanego
wyrazu. Miejsce, a raczej przestrzen do ekspresji emocji. Jestem wrazliwg
osoba, co zreszta chyba jest cechg wielu artystéw i nie wiem co by sie ze
mna stato, gdyby nie muzyka. Zapewne ttumitbym wszystko w sobie, co
jest zwyczajnie autodestrukcyjne. Rzecz jasna, nie zawsze tak bylo, za
malolata chodzilo raczej po prostu o zajawke, o to by mie¢ ,,cos swojego”
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ioto by nikt nie madgt tego zabraé. Rowiesnicy dostawali nowiutkie konsole
do gier, moich rodzicéw nie bylo staé¢ na taka kosztowng rozrywke. Musial
wystarczy¢ bit i kawalek kartki.

Aleksandra Buczynska /
BejbyWiedza, tancerka, rapnews.pl

Muzyka i taniec dajg mi wolnos¢. Wszelkie normy i ograniczenia, ktére nie
do konica mi pasuja, przestaja istnie¢, gdy wchodze w sfere tafica i muzyki.
Tutaj to ja dyktuje warunki, jestem wolna i niezalezna. Robie to, co chce
ikiedy chce.

Hip-hop jest dla mnie sercem. Nie sklamie, gdy powiem, ze byta to
mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Moja starsza siostra zabrala mnie na
trening breaka, gdy mialam osiem lat. W moim domu zawsze byta muzy-
ka i ukierunkowanie na rozwijanie pasji. Rodzice karmili mnie funkiem,
jazzem, soulem, bluesem, a siostra rapem. Muzycznie dostalam chyba
wszystko co najlepsze.

Kultura hip-hop z kazdym dniem pochtaniala mnie coraz bardziej. To
takze wartoSci, przyjaznie, ktore sie zaczely lata temu i trwajg do dzi$. Co,
gdyby nie hip hop? Nie wiem. Marzenia nadajg sens, sg odpowiedzig na
to, czego pragniemy. Powiem wiecej. Warto marzy¢ odwaznie. Tworzymy
w ten sposéb swoista utopie. Zycie bytoby czarno-biate, a tak tworzymy
przepiekny pejzaz barw.

Oktawia Antkowiak /
agencja muzyczna Lotty White Events

0d czasu studiéw wiedziatam, ze chce pracowaé przy muzyce, mie¢ jakis
udzial w jej tworzeniu. Przez pewien czas szukalam dla siebie miejsca
w tej branzy. Zaczelam organizowac koncerty, to byly moje pierwsze nie-
udolne kroki w zdobywaniu wiedzy i kontaktéw. Po kilku latach drobnej

131



dzialalno$ci w obrebie hip-hopu nawigzalam wspélprace z preznie dzia-
lajaca agencjg eventowa z Poznania. Sporo sie tam nauczylam, poznalam
ciekawych ludzi i zdobytam do$wiadczenie. Dwa lata temu poczulam, ze
potrzebuje sie rozwija¢ i wynie$¢ moje dzialania na troche wyzszy poziom.
Podjetam wtedy decyzje o zalozeniu wlasnej agencji managersko — bo-
okingowej. Tak zrodzilo sie Lotty White Events.

Natalia Rozpondek /
rezyserkaiscenarzystka teledyskow

Nie przypuszczalabym, ze bede pracowaé w branzy hip-hopowej. Poczatki
byly ekstremalnie trudne, wiesz... meski $wiat, a tu nagle jaka$ dziewczyna
kreci klipy i skad ona w ogdle sie wziela. Dlugo walczylam o swoja pozycje
i szacunek o0s6b, z ktérymi pracowalam, ale udalo sie. Jaram sie tym tak
samo jak wtedy, kiedy bylam dzieckiem, tylko teraz bardziej... rozsadnie.
Wiecej rozumiem i dzieki temu hip-hop jest dla mnie teraz po prostu
moim zyciem.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze hip-hop teraz to nie tylko muzyka. Powstaje
coraz wiecej filméw o kulturze hip-hopu, coraz wiecej raperéw pisze
ksigzki o swojej historii w tym gatunku muzycznym. Hip-hop laczy ludzi
przez rozne eventy, audycje hip-hopowe. Powstaje coraz wiecej portali
zajmujacych sie tym gatunkiem. Tutaj ogromne uklony w strone moich
ziomeczkdw z RapNews, bo robig naprawde §wietng robote w promowaniu
hip-hopu i organizujg Rap Nokaut, ktéry wtasnie jest kolejnym przejawem
tego, ze w hip-hopie dobrze sie dzieje.

Marek Morus /

raper

Moi rodzice pracowali na kolei, wiec mijatem réznego rodzaju rysunki na
pociagach i na $cianach. Widywalem je tez na miescie. Jestem z miasta,
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gdzie krolowaly takie ekipy jak BF, Wzgdrze YaPa 3. Ta zajawka pojawita
mi sie przez to, ze sie na to napatrzylem. W latach osiemdziesigtych
i dziewiectdziesigtych kazdy z nas zy! jakby w getcie. Ja lubilem rysowag,
bo do pisakéw mialem dostep z biura kolei. Jezeli chodzi o inspiracje, to
na poczgtku na pewno chlopaki z BF z Kielc. Miatem tez duzo kolegéw
robigcych hip-hopowe akcje. Pézniej pojawit sie Slizg, gdzie duzo byto
graffiti. Jesli chodzi o zajawke rap - urodzilem sie przy ulicy Targowej 16,
a chodzitlem do szkoty nr 19, tam, gdzie Liroy. Urodzilem sie w miejscu,
gdzie zacza! sie polski hh. Ja uwazam, ze Kielce sg stolicg rapu. Dwadzie-
écia lat pézniej do bloku obok wprowadzit sie Zabson. Wiec hip-hopowa
miejscowka kwitnie.

Miody M/

raper

Hip-hop to méj sposéb na zycie, po prostu. Jestem teksciarzem, a te teksty
to méj manifest, spowiedz ekshibicjonisty, ale pomaga mi to utrzymaé
(wzgledng) stabilizacje.

Mity ATZ /

raper

Hip-hop to zdrowa rywalizacja, ktéra zmusza do cigglego rozwoju i pracy
nad soba, dlatego na wlasnym przykladzie moge stwierdzié, ze nic lepszego
nie moze sie trafi¢ dziecku w okresie dojrzewania. Zwlaszcza dzieciom
z trudnym dziecinstwem i nienajlepszg sytuacjg w domu. Jak nie podoba
Ci sie rzeczywistosd, to lepiej napisz o tym dobrg zwrotke, albo namaluj
na tej szarej, brudnej kamienicy co$ tadnego, zamiast chlaé¢ piwsko pod
bramg i caty dzien mysle¢ jak tu komus popsu¢ dzien.
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Michat Szczepaniak (Synowie Rapu) /
raper

Faktem jest, ze ludzie, ktorzy nie sa w zaden sposdb zwigzani z muzyka rap czy
sama kultura hip-hop, widza w tym zlo. Gléwnie dlatego, ze patrzg nanaszg
kulture bardzo powierzchownie. Jako laicy w tym temacie nie doceniajg ani

talentu artystow hip-hopowych, ani wysitku, jaki wktadajg w swojg prace. Tak,
jestesmy ARTYSTAMI, i trzeba to glo$no powtarzaé. Osobiécie meczy mnie

to, ze ludzie nie postrzegajg rapu jako sztuki. Jesli widzg zespdl, przyktadowo

rockowy, z masg instrumentdw, widzg wokaliste, a za nim muzykéw graja-
cych na gitarach, perkusji, to jako$ inaczej do tego podchodzg. Widza w tych

ludziach jakis talent. A kiedy raper wykonuje gdzie$ na zywo swéj utwor mam

wrazenie, ze podchodzg do$¢ sceptycznie do jego umiejetnosci. Wydaje mi

sie, ze wielu z tych ludzi nie uwaza za talent ,,gadania” do mikrofonu.

A przeciez rap to najwybitniejszy lirycznie gatunek muzyki, i jest
to faktem niezaprzeczalnym. W zadnym innym nurcie teksty nie sa tak
skonstruowane, w kwestii merytoryki, uzycia srodkéw stylistycznych itp.
W zadnym gatunku teksty nie sg tez tak zréznicowane. Wachlarz nurtéw
rapowych jest przeogromny, od hardcorowego, ulicznego, przez spoteczno-

-polityczny, na rapie religijnym koniczac. Laicy i wrogowie rapu chca zna-
lez¢é potwierdzenie swojej niecheci w calej otoczce, ktdra istnieje wokol tej
muzyki. Chodzi tutaj o wizerunek, ktdrym artysci emanujg na wideoklipach,
o kontrowersyjne, a tak naprawde Zle zrozumiane poszczegdlne wersy.

Z drugiej za$ strony czasem nie sposob sie z nimi nie zgodzi¢, kiedy
widze jak plamiony jest honor kultury hip-hop przez wykonawcéw gra-
jacych te muzyke tylko z checi zysku czy rozglosu. Ich przekaz, muzyka,
czy tres¢ nawet w najmniejszym stopniu nie majg nic wspélnego z ideg
hip-hopu. To, co robig tacy artysci nie jest sztuka, tylko produktem, ktory
weciska sie nastolatkom. Ma sie po prostu dobrze sprzedawac. Natomiast
nie sam hip-hop w tym przypadku jest winny, bo przeciez w kazdym in-
nym gatunku muzyki znajdg sie artysci, ktérzy robig to tylko ze wzgledéw
finansowych, nie majgc zbyt wielkich umiejetno$ci, mimo tego rzesze ludzi
to kupuja. Na zakonczenie mojej wypowiedzi przytocze cytat z pewnej
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ksigzki o rapie. Jest to tre$¢ obwieszczenia, ktdre wydal Burmistrz Nowego
Jorku w 1985r., czyli w czasach rozpoczecia ,,Ztotej Ery” rapu w Stanach:
»Muzyka rap, ktéra zaczela powstawac na ulicach i w parkach Nowego Jor-
ku ma pozytywny wplyw na gust i aspiracje dzisiejszej mlodziezy. Dzieki
przemyslowi muzycznemu zwigzanemu z rapem mlodzi ludzie widzg
przyklad w odnoszacych sukcesy i wspierajacych mtodziez gwiazdach, nie
boja sie poswiecaé czasu i talentu dla rozwoju swoich zdolnosci i sthuzy¢
spolecznosciom, w ktdrych zyja. Wobec powyzszego ja, Edward 1. Koch,
burmistrz Nowego Jorku, oglaszam 3 Maja 1985 Dniem Muzyki Rap.”

Marta Miynska /
edukatorka, trenerka

Muzyka moze przynosi¢ ukojenie, spokdj, wytchnienie, inspirowaé, po-
budzaé i energetyzowac. Muzyka, tak jak ksiazki, moze przenosi¢ nas do
innego $wiata. Swiata wyobrazni, nostalgii, zadumy i refleksji nad soba
i swoim zyciem, albo po prostu §wiata rozrywki i dobrej zabawy. Daje tez
niesamowity wachlarz mozliwosci wyrazenia siebie. To wspanialy sposéb
na motywowanie innych i przekonanie ich do wartosci, ktdre niesie.
Jestem pewna, ze muzyka moze da¢ nam ogromne poczucie swobody
iwolnosci. Wolnosci stowa, dzieki ktdremu artysta moze w pelni wyrazié¢
siebie, swoje przekonania i refleksje oraz wazne treéci. Uwazam, ze wyko-
rzystywanie muzyki, a szczegélnie hip-hopowej, tak bliskiej nastolatkom,
do realizacji dzialan edukacyjno-profilaktycznych to wspanialy pomyst.
Hip-hop moze by¢ genialnym narzedziem resocjalizacji mtodych ludzi. To
wyjscie naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom mlodziezy, ktéra szczegdlnie
teraz, w tych trudnych czasach,potrzebuje naszego wsparcia i uwaznosci.
Mtodziezy, ktéra zyje w tak szybko zmieniajgcym sie $wiecie i nie wie,
co bedzie jutro. A hip-hop moze pomdc im lepiej i ciekawiej radzi¢ sobie
z problemami codzienno$ci, a takze wnie$¢ w ich zycie powiew $wiezosci
i da¢ poczucie, ze kto$ tak naprawde ich stucha i wie co dla nich wazne.
Ze rozumie ich $wiat i chce go jeszcze lepiej poznaé. Ze nie sa sami, a tym
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bardziej, ze nie bedg samotni. Nie odkryje Ameryki, jesli powiem, ze dzie-
ciaki kochajg rap i hip-hop. A dobry rap i hip-hop, ktéry umiejetnie “prze-
myca” wazne tresci i ma wartosciowe teksty, moze nie tylko inspirowa¢ do
dzialania, ale moze tez pomagaé¢ mlodym ludziom rozwijaé¢ pewnos¢ siebie
i poczucie sprawczosci. A ze ograniczenia istniejg tylko w naszej glowie...
Dzieciaki, zafrapowane piosenka rapera, ktory wygral swoje zycie, bo za-
czal robi¢ muzyke i przestal ¢pac, mogg sie zreflektowac i wzig¢ zycie we
wlasne rece. Zaczat dziatac i zy¢ na wlasny rachunek, poszukiwaé swojej
pasji i w konicu zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Czy mozna chcie¢ wiecej?

Marcin Oron/
DJ

Kiedy dorastalem w latach dziewieédziesiatych, to byla dla mnie totalna
nowos¢ i jeden z przejawdw alternatywy (tak jak punk, reggae, czy techno).
Podobalo mi sie to polaczenie buntu, luzu, stylu i odlotu. DJ, MC, gramofony,
winyle, skrecz, tancerze, graffitti, beatbox, cala ta kultura to byt kompletny
odlot! Myséle, ze m.in. dzieki hip-hopowi tak mocno zalezalo mi, by mie¢
gramofony i mikser oraz kupowac¢ i kreci¢ winylami na stalowych kotach.
Obecnie staram sie znalezé czas na zajawke, ale jest trudno ze wzgledu

na rodzine i prace.

Matach/
raper, tworca marki 360 stopni

Moj ojciec grat wiele lat na perkusji w zespole i zabieral mnie na préby.
Bez watpienia byt to jakis krok w ksztaltowaniu sie mojej osoby. Pamietam
duzo hatasu. Stuchalem duzo muzyki, jednak robienie muzyki zaczatem
wlasnie od hip-hopu. Stuchalem wszystkiego, co mozna bylo kupi¢ na
bazarze, mialem troche kaset. Gdy ustyszalem Skandal Molesty pokocha-
lem hip-hop i zaczatem go tworzy¢. Bylo to w roku premiery, w 1998 roku.
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Dostalem te kasete, zajaratem si¢ mocno jej trescig i tym, co chlopaki tam
mowig. Podzialalo to na mojg psychike i zaczalem sie stosowaé do niekt6-
rych zasad, ktére tam styszatem. Stad wiem, jak duzy wplyw moze mieé
muzyka na czlowieka.

Na komputerze, na ktérym nie moglem mie¢ Windowsa 95, bo mial
za malo raméw, zainstalowalem program muzyczny, ktéry dostatem od
kolegi. Bylem najmlodszy w grupie. Jeden z kolegow postanowil mnie
zajawi robieniem bitéw. Zaczatem od prostych petli bebnéw, do tego za-
czatem rymowac o rzeczach, ktére denerwuja dziewiecioletniego chtopca.
Codziennie robitem kilka czy kilkanascie bitéw, pochloneta mnie zajawka.
OczywiScie wszystkie byly bardzo stabe, ale zalapalem bakcyla.

Stopniowo zaczalem poznawac ludzi ze $rodowiska hip-hop. Chcialem
chlonaé¢ wiedze i rozwija¢ sie. Przebywalem wsérdd ludzi zajmujgcych sie
robieniem muzyki. Udato mi sie troche wiedzy zaczerpnaé od tych oséb.
I tak poszlo do przodu. Caly czas jaram sie tg zajawka, ktora stala sie mojg
praca. A mozliwosci jest bardzo duzo. Mocno whiliSmy sie w ten warszaw-
ski hip-hop. Bardzo milo wspominam wspélprace z Prosto, przyszedl
jednak czas, aby pdjs¢ na swoje.

Maciej Werner /
portal blenderrap.pl

Wiedza na temat stuchanej muzyki byta dla mnie zawsze bardzo wazna.
Pierwsze bylo Bravo, potem juz prasa “branzowa” - Klan, Slizg, itp. Czy-
talem wszystko tak dtugo, jak sie ukazywalo. Osobi$cie uwazam wiedze
za pigty element hip-hopu stad tez juz w dorostym Zzyciu podjatem decy-
zje o zalozeniu portalu o rapie, z ktdrego potencjalny czytelnik moze te
wiedze czerpac.

Czy warto mie¢ zajawke hip-hopowa? Warto mie¢ obojetnie jakg za-
jawke, wazne zeby mdc sie w czyms$ realizowac. Czy sie oplaca? To juz
inna kwestia... Dla mnie osobi$cie hip-hop, a konkretnie prowadzenie
rapowego portalu publikujacego tresci na ten temat, to hobby, co$ czym
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zajmuje sie po pracy, ale tez obszar, w ktérym sie realizuje. Pole, na kt6-
rym moge w jaki$ sposdb sie spelniaé. Hip-hop daje mnéstwo mozliwosci

samorealizacji. Nie wyobrazam sobie dnia bez stuchania muzyki, pewnie

jak wielu innych. W domu, w aucie, w pracy, w komunikacji miejskiej, jak
wszyscy, stucham muzyki.... Sluchanie okre$lonego gatunku muzyki dalo

mi tez, przede wszystkim, wspaniale przyjaznie i znajomosci, ktore trwajg
do dzisiaj. Gdyby nie ta muzyka, z pewnoscig wiekszosci tych ludzi zwy-
czajnie bym nie poznal. Dalej, wszelkie wyjazdy na festiwale, koncerty itp.
to réwniez zestaw niesamowitych wspomnien i przezyc¢. Stuchajac innej

muzyki z pewnoscia nie trafitbym w wiele ciekawych miejsc. Zamilowanie

do muzyki dato mi réwniez mozliwo$¢ prowadzenia portalu muzycznego,
co z kolei jest $wietng przygodg i zajawka.

kukasz Matuszczyk /
wspottworca Hip-Hop Druga Szansa

W szeroko pojetej kulturze hh mozna dostrzec wiele pozytywéw. W mu-
zyce mlode pokolenie, bo o takim mowa, moze znalezé wiele wartosci
takich jak patriotyzm, rodzina, lojalnos¢ itd. Ponadto muzyka dla wielu
ludzi jest odskocznig, mozliwo$cig zrelaksowania sie i odstresowania
w codziennej gonitwie. Nierzadko mlodzi ludzi sami tworzg rap. Gdy
zawiera on pozytywny przekaz, jest to konstruktywne spedzanie czasu
wolnego. Wspominajac o kulturze hh nie mozemy zapomnie¢ o BBoyingu
i graffiti. To pierwsze czesto uczy zdrowej rywalizacji, jest alternatywa
dla spedzania czasu wolnego. Warto wspomnie¢ o idei ,w zdrowym ciele
zdrowy duch”. Cwiczac breakdance mtode pokolenie spedza mniej czasu
korzystajac z komputeréw, Internetu, konsoli do gier, co w nadmiarze nie
jest dobre dla codziennego funkcjonowania. Graffiti pozwala na rozwijanie
talentu, pasji, mozliwos¢ pokazania sie szerszej publicznosci (nie mam
na mysli wandalizmu i stosowania graffiti w miejscach niedozwolonych).
Czesto talent mlodego grafficiarza moze zosta¢ zauwazony i w przysztosci
pozwoli¢ mu znalez¢ prace zarobkowa, na przyktad malowanie portretéw,
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murali itd. Uwazam jednak, iz kultura hh moze mie¢ réwniez negatywna
strone, to znaczy niewlasciwy przekaz tekstow rapowych, naklanianie
do brania uzywek itd., albo wandalizmu polegajgcego na robieniu graffiti
w miejscach niedozwolonych, takich jak budynki, pociggi itd.

Dla mnie wazne jest, aby hip-hop byl prawdziwy. Im utwory sg ,bar-
dziej prawdziwe” tym lepiej docierajg do mtodego pokolenia. Fajnie jak
teksty utworéw hh motywuja mtodych ludzi do dzialania i podnoszg ich
na duchu. Istotnymi elementami sg: rodzina, mitos$¢, lojalno$é, pasja, bra-
terstwo, tolerancja, dgzenie do celu. Niestety coraz czesciej rap mlodego
pokolenia jest nasigkniety nienawiscia, checia posiadania dobr material-
nych, stosowania uzywek itp. Niewlasciwy przekaz moze doprowadzi¢ do
demoralizacji mlodziezy.

Ludzik /

tworca Ludzikdw na zamoéwienie (fanarts)

Hip-hop postrzegam jako kulture bardzo réznorodng i ... kolorows. To
taki wielki wér, w ktorym kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Nie da sie
nie zauwazy¢ wpltywu hip-hopu na coraz szersze obszary zycia, przemyshu
czy kultury w ogole.

Jajestem ilustratorem i grafikiem, na ktérego ogromny wplyw miata
kultura graffiti. LUDZIK to taka nowoczesna forma karykatury, ktorej
stylowej inspiracji nalezy upatrywac m.in. w hip-hopowej marce A Bathing
Ape. Mam nadzieje, ze ludziom ,jarajacym sie” hip-hopem nie trzeba
przypominag, kim jest Pharrell Williams i jak wyglada okladka jego ply-
ty ,In My Mind”. Nie lubie nazywac swojej profesji czy zainteresowan
»pasja”. Moim zdaniem to slowo jest niepotrzebnie naduzywane. Bo czy
ktos naprawde chciatby za swojg prace czy hobby umrze¢ jak Chrystus?

Za sukces uwazam wprowadzenie w zycie maksymy ,,r6b to, co lubisz,
a nigdy nie bedziesz musial pracowac”. Bardzo cenie sobie kreatywno$¢,
pomystowosé, szeroko pojetg wolnos¢ oraz umiejetnosé ,rozkminiania”
i kontestacji.
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Damian Sigkowski /
producent muzyczny

Moim zdaniem hip-hop w dzisiejszych czasach przestaje by¢ postrzegany
negatywnie przez dorostych, poniewaz wspélczesne pokolenie dorostych

w duzej mierze wychowalo sie na tym nurcie. Dodatkowo biorac pod uwage

fakt, ze hip hop jest dzi$ wlasciwie wszedzie, od mody po reklamy w TV,
dorosli nie odbierajg go jak czegos$ obcego czy nieznanego. Pozytywy, ktére

niesie za sobg kultura hip-hop to przede wszystkim fakt, ze wiele mlo-
dych 0séb moze odnalez¢ w nim sposéb na siebie, realizowaé swojg pasje

wspottworzac te kulture. Jezeli komus co$ wyszto w zyciu, odnalazl siebie

dzieki pasji, ktorg pielegnowal i pozwala mu to rozwija¢ sie i mentalnie

i finansowo, to na pewno spotka sie z zazdroscig osob, ktorym sie po pro-
stu nie chce. Osoba, ktéra z powodzeniem realizuje swoje pasje, powinna

by¢ wzorem do nasladowania, a nie obiektem krytyki i zawisci. Hip-hop

moze rozladowaé powstale napiecie poprzez promowanie realizowania
pasji i samodoskonalenia, krytykujac jednoczesnie zawisc i zazdroscé. Za-
uwazmy jednak, ze hip-hop taki wlasnie jest.

Ellov/
raper

Mysle, ze nawet negatywne uprzedzenia spoleczenstwa wobec tej kultury sg
czyms$ pozytywnym. Hip hop nie jest podporzgdkowany zadnej idei, poza
catkowitg wolno$cia. Kazdy ma prawo tworzy¢ to, co chce. Moze to przera-
za¢ ,normalng” cze$¢ spoleczenstwa, gdyz nikt nie stara sie im przypodo-
baé, ale nigdy nie powiem, ze to Zle. Obecne spoleczenistwo boi sie wolnosci,
aw hip-hopie mozemy jg znalez¢. To jej najwiekszy pozytyw. Gdy poswieca
sie zycie pasji, oddaje sie jej wplyw na swoje emocje. Nawet bedac odbiorcg
rapu mozemy poczué ten wplyw. Chcialbym tez zwrdcié¢ tutaj uwage na
agresywny rap. Wiekszos$¢ ludzi uznaje go za mniej warto$ciowy ze wzgledu
na ,negatywny” przekaz, ale nic tak nie roztadowuje emocji jak wlasnie on.
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Daniel BONZAY Fracz/
Wielkie Jot

Klasyfikacja tej czy innej kultury juz jest, w gruncie rzeczy, czyms pozytyw-
nym. Poza aspektem ideologicznym, czlowiek, ktory sie z nig utozsamia,
jest tez przez nig pozytywnie ksztaltowany. Tych pozytywdw jest wiele — od

rozwoju osobistego, edukacji, logiki, do obierania pewnych celéw, sposobu

na zycie, po spelnianie marzen.. To zalezy tez od naszej wlasnej $wiado-
mosci i poczucia pewnych warto$ci, w ktdrych zostaliémy wychowani.
Zaréwno przecietny stuchacz, raper, tancerz, czy np. osoba trudnigca sie

w sztuce graffiti na wybranej plaszczyznie wybierze to co dla niej jej jest

stluszne, kreatywne, rozwojowe i pozytywne. Punkt widzenia zalezy tu od

tego, czy wybierzemy dla siebie to, co rzeczywiscie w naszym poczuciu

jest dobre, pozytywne, czy wrzucimy wszystko do przystowiowego jednego

worka doszukujgc sie wylgcznie minuséw, ktore tez wystepuja. Nie mamy
wplywu na przedstawianie w tym nurcie muzycznym negatywnych emocji

i dzialan, ale to od nas zalezy, czy wybierzemy dla siebie optymistyczne

warianty, czy bedziemy tylko doszukiwac sie ztego. Samych przykladéw
mozna wymienia¢ praktycznie bez konca.

Czego nie powinien zawierac¢ hip-hop, ktéry w duzej mierze ksztaltuje
dzieci i nieletnich? Przemoc, narkotyki to tematy, ktére tez w nim czesto
wystepujg. Ale czy powinni$émy to wykluczy¢? To przeciez tematy, z kt6-
rymi w zyciu codziennym sie spotykamy. Czy to temat tabu? Tak. Czy
hip-hop wlasnie jest forma w ktdrej nie ma tematdéw tabu? Tak. I to jest
chyba warto$ciowe. Prawdziwe.

Nie ma chyba idealnej recepty na ,warto$ciowos¢”, bo to od nas sa-
mych zalezy jakie wnioski i warto$ci wyciggniemy — tak, by byly zgodne
z naszymi uczuciami i pogladami. Warto staraé sie zrozumie¢ mlodziez,
anie zmuszac jg, by rozumiala nas. Wejé¢ w ich szeregi. Z pomoca kultury,
w jakiej mlodzi ludzie sie obracajg, mozemy uzyskaé bardzo pozytywne
efekty. Dotrze¢ do nich.
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DjKebs

Dla mnie hip-hop byl czescig zajawki na deskorolke; podobala mi sie ta
muzyka, ta forma. Na poczatku bylo to gtéwnie tlo do jazdy na desce, jak
réwniez drogi z i do szkoly z walkmanem. Pdzniej coraz bardziej zaczg-
lem szuka¢ nowych zespoldw, utworéw, co w tamtych czasach wigzalo
sie z tworzeniem kopii na kasetach, zgrywaniem utworéw z radia lub
plyt CD, ktére byly dosé drogie. Po jakims$ czasie zaczaglem interesowac
sie tym, jak ta muzyka jest zbudowana, jak sie tworzy bity. Na gietdzie
elektronicznej zdobywalem plyty z oprogramowaniem, siedziatem nad
tym i uczylem sie tworzy¢ bity. Kiedy juz ztapalem o co chodzi zaczalem
nawigzywac kontakty z ludzmi zainteresowanymi mojg muzyks, gtéwnie
kolegami z liceum. Inspirowali mnie tacy artysci jak DJ Premier, Cypress
Hill, Gangstarr, Pete Rock, The Beatnuts, Nas, Wu-Tang i wielu innych.

Dj MixAir

Dla mnie hip-hop to ludzie zwigzani z tym nurtem. Od twdrcéw po od-
biorcéw. Teraz to sie troche zmienia, bo zmienily sie czasy, a kultura
hip-hop w takim mainstreamowym wydaniu zatarla sie z popem. Kiedys
to wygladalo nieco inaczej, dato sie zauwazy¢ na pierwszy rzut oka, czy
interesuje cie hip-hop.

Co jeszcze? Na pewno muzyka, rapowe teksty, malowanie $cian. Pa-
mietam, jakie wrazenie robito na mnie graffiti dwie dekady temu. Tak samo
bity na samplach. No i oczywi$cie skrecz, ten dzwiek i mozliwo$¢ bawienia
sie muzyka czy nawijkg nagrang na winylu, to bylo co$ niesamowitego.

Jesli chodzi o moje poczatki to wlaénie skrecz mnie mega jaral. Kiedy$
wpadlo miw rece sporo starych plyt winylowych. Postanowilem kupié jakis
stary uzywany gramofon firmy Unitra. Bawilem sie tymi plytami, z czasem
mialem okazje kupi¢ jaki$ tani dj’ski gramofon w komisie. Do tego pierwszy
mixer i tak stopniowo wkrecatem sie coraz bardziej. Réwnolegle pisalem
teksty, ktore z poczatku nawijalem pod instrumentale z winyli. P6zniej
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nawet sam sobie robilem bity na kompie, ale jak nagratem kilka kawatkéw
to doszedlem do wniosku, ze jednak skupie sie na dj’ingu, bo ten rap taki
mocno $redni. Jesli chodzi o inspiracje to z pewnoscig na poczatku DJ Pre-
mier. Gdy ustyszatem pierwszy raz jego instrumentale, to nie wiedzialem co
to, ale wiedzialem, ze chcialbym mieé to na winylu, zeby zagra¢ naimprezie.

Dj Shoodee

Hip-hop jest dla mnie stylem oraz wskazéwka do zycia, pokazuje ktdrg
drogg i$¢, a przede wszystkim jest niekoniczacg sie wiedzg. Wspdélpracuje
z warszawskim duetem Maltach & Rufuz. Pracujemy razem i przyjaznimy
sie od okoto trzech lat. Pomagam chlopakom w wielu sprawach i odwrot-
nie. Zajawka zaczela sie w 2009 roku, jak jeszcze tanczytem breakdance.
Po kilku latach bboying zamienitem na turntablizm, czyli na to, czym sie
teraz zajmuje (scratching, beat juggling, body tricks, ETC). Inspiracji mam
mnostwo, praktycznie na kazdym kroku. Czy warto? Jasne, ze tak, chociazby
dlatego, aby pozna¢ samego siebie. Najchetniej wracam do plyt winylowych,
w ktérych drzemie prawdziwe, cieple, analogowe brzmienie.

Dj Taek

Hip-hop dla mnie to styl zycia, to ludzie, to zajawka. Dzieki niemu przez
wiele lat poznawalem osoby, z ktérymi mam kontakt do dzis, kilku moge
$mialo nazwa¢ przyjaciotmi. Zajawka na dj-ing wziela sie po sprawdzeniu
filmiku DJ’a Qberta, ktéry znajdowal sie na plycie CD, przekazywanej
z reki do reki w czasach liceum. Obejrzatem ten filmik mnéstwo razy
i zdatem sobie sprawe, ze tez chcialbym to robié. Z Dj-6w zagranicznych
zawsze podobalo mi sie to co robi A-trak, Craze i oczywiscie Q. Z produ-
centdéw bardzo cenie sobie Kaytranade, Flume’a oraz Timbalanda.

Czy warto? Je$li robisz co$ co sprawia ci przyjemnos$é i jeszcze mozesz
za to normalnie zy¢, to jak najbardziej warto!
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Kuba Chmielowiec /
raper i organizator koncertow

Czesto dzieci z trudnych domoéw (rodzin), siegajg po mikrofon, wylewaja
na bit emocje, ktére w nich siedzg. Jak to nawijal Peja ,jakie zycie, taki
rap, w nim zawarte jest wszystko” — to méwi samo za siebie. Niestety,
te negatywne utwory, smutne, ktére mozna czesto ustyszeé, przekazujg
prawde o zyciu danego czlowieka/artysty. Na szczeScie rap jest bardzo
popularny i kazdy ma szanse tu zaistnie¢. Hobby i muzyka potrafig zmie-
ni¢ zycie o 180 stopni. Czesto artysci kreujg swoja starg/nowg tozsamosé,
aby odcig¢ sie od przeszlosci. Rap to twéj przyjaciel, ktéremu mozesz
powiedzie¢ wszystko i to jest piekne w tej muzyce. Jak mawia klasyk,
Lhip-hop ma laczy¢, a nie dzieli¢”. Wspdlna zajawka tgczy ludzi. Mozna to
zaobserwowaé w kazdym miescie. Kiedy swojego czasu organizowatem
koncerty, spotykaly sie na nich rézne grupy spoleczne, ludzie w roznym
wieku i wszyscy bawili sie razem.

Chess/
raper

Uwazam, iz w dzisiejszych czasach kultura hip-hopu coraz mocniej
odciska swoje pietno na spoleczenstwie. Wystarczy zwréci¢ uwage na
masowo pojawiajace sie ,utwory rapowe” w reklamach telewizyjnych
czy tez murale, ktore sg krewnymi graffiti. Na uwage zastuguje tez akcja
zainicjowana przez Solara, czyli hoti6challenge. Nagle okazalo sie, ze
caly kraj potrafi i chce rapowaé w szczytnym celu. Nie od dzi$ wiadomo,
ze zyjemy w czasach koniunktury na te kulture i to zjawisko stopniowo
sie nasila.

Zastanawiales sie kiedys, dlaczego akurat hip-hop z impetem wszed!
na przystowiowe salony, a nie inna subkultura? Zawdziecza to swojej ela-
stycznosci, otwartosci i wolnoséci stowa. Ludzie nie zaglebiajacy sie w dany
gatunek od lat uwazajg przedstawicieli hip-hopu za niezbyt inteligentnych,
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agresywnych wandali, z bardzo hermetycznym podejsciem do §wiata. Nic
bardziej mylnego... Na szcze$cie czasy, w ktérych zyjemy pozwolity rzucié
nowe $wiatto na tg kulture i pokazac jg z innej, bardziej przychylnej strony.
Wilasnie w tym upatrywatbym najwiekszych pozytywow.

Dzi$ mlodzi arty$ci poprzez swojg twérczo$¢ mogg dzielié¢ sie swoim
$wiatopoglagdem, emocjami czy spostrzezeniami, majac mozliwos¢ i liczac
na zrozumienie, docenienie, czy tez pomoc, gdyz czesto utwory rapowe
to ukryte wolania o wyciagniecie pomocnej dloni. Hip-hop powinien
by¢ autentyczny, pokazywaé¢ prawde o autorze, skrawek jego samego.
Dzieki temu stuchacz bedzie mial mozliwos¢ utozsamiania sie i wlasnej
interpretacji. Kazdy z nas jest inny i posiada inny poziom empatii, wy-
znaje inne wartosci czy poglady, wiec uogélnianie przekazu jest, jak dla
mnie, bezcelowe. Nie mozna tego szufladkowad, gdyz kazdy ma inny gust,
a o gustach sie nie dyskutuje... Jedni skupiaja sie na emocjach autora, inni
na pogladach i spostrzezeniach, jeszcze inni natomiast zwracajg uwage
na melodie i technike. Nie moge wiec wypowiedzie¢ sie ogélnie na ten
temat. Pozwole sobie jedynie zacytowaé LAVOHOLICS: ,,Nie ma emocji,
nie ma rapu”.

Wlasnie na emocje ktade nacisk, sprawdzajgc kolejne produkcje i to one
sg dla mnie wyznacznikiem, kiedy tworze kolejny utwor, lecz nie ukrywam,
iz czasami lubie wlgczy¢ w aucie kawalek czysto braggowy i pobuja¢ glowa,
wszystko jest dlaludzi. Hip-hop to glos nowej generacji, ludzi z ,,pokolenia
otwartych gléw”. Moge $mialto stwierdzi¢, iz muzyka, ktérg tworze, jest
dla mnie swoistg terapig. Pozwolila mi przej$¢ przez traumatyczne prze-
zycia i czesciowo uksztaltowala charakter. Nie potrafie wprost rozmawiaé
o uczuciach, przychodzi mi to z duzg trudnoscig, natomiast na papier,
a p6zniej w kabinie nagraniowej potrafie przela¢ wszystko, co mi lezy na
sercu. Dzieki temu nauczylem sie funkcjonowac w tej sferze i po czesci
zmienilo to moje podejscie do codziennosci.

Hip-hop wylamuje wszelkie ramy i depcze konwenanse, poprzez swoja
0g6lng przystepnosé i autentyczno$é. W odpowiednich rekach i odpowied-
nio nakierowany moze by¢ olbrzymig bronig w walce o lepsza egzystencje
mlodych ludzi, a takze tarcza, ktéra poprzez swoéj zasieg moze ochronié
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niezliczong liczbe dzieci, apelujac do $wiata i ukazujgc ich prawa. Idealnym
przyktadem takiego nakierowania jest utwoér ,,Bedziemy dzie¢mi” Zeusa.
Uwazam, ze to bron obusieczna, gdyz napiecie moze zostac roztadowane
za pomocg hip-hopu, tak samo jak moze zosta¢ spotegowane — przykladem
sg diss’y i beef’y. Wszystko siedzi w psychice mlodej osoby i jej charakterze.
Sam bywalem szykanowany, kiedy jako dziecko zaczynalem przygode
z rapem. Rowieénicy szukajg zawsze punktu zaczepienia, aby obnazy¢
czyje$ stabosci. Do dzi$§ mam kilku oponentéw, ktorzy kiedys byli moimi
»przyjaciolmi”, a obecnie starajg sie zrani¢ mnie na rézne dziecinne sposoby
np. wytykajac wade wymowy, ktérej w moich utworach i tak nie stychag,
poniewaz umiejetnie omijam ,drazliwg” spolgloske.

Duszenie w sobie goryczy i zawisci dziala na krétka mete i lepszym
rozwigzaniem jest zastanowienie sie nad tym ,,Co jest przyczyng?”. Bo
jak wazna musiala by¢ dla nas druga osoba, skoro nie potrafimy zy¢ bez
powracania do przeszloéci i karmienia sie negatywami. Z drugiej stro-
ny mlody czlowiek czujacy presje otoczenia moze znalez¢ ukojenie i site
w utworach rapowych wykonawcéw, z ktérymi sie utozsamia. To dziala
na dwa sposoby. Pasja, jaka jest tworzenie rapu, grafitti czy breakdance to
tak naprawde nic innego jak wyrazanie siebie. My$le, ze to gléwny powé6d
twdrczosci miodych ludzi, ich apel i wyrazanie czystych emocji. Naszym
zadaniem jest wystuchanie ich i wyciggniecie odpowiednich wnioskéw
i przemyslen. W tworczos$ci zawsze zawarta jest glebia, nie wazne od
subkultury, wystarczy ja dostrzec.

Zyta Czechowska/
Nauczyciel Roku 2019, pedagog specijalny

Wolnos¢ z pewno$cig daje nam muzyka. Wyrazanie swoich emocji, wra-
zen, spostrzezen za posrednictwem melodii, taktu, rytmu i slowa daje
poczucie sprawstwa i spelnienia. W mojej opinii — laika i tylko odbiorcy,
muzyka wymaga otwarcia i pewnej dozy niepewnosci, bo czesto bywa
nieprzewidywalna, ale to wlasnie sprawia, ze jest tak wazna i kojgca.
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Dla wielu ludzi, szczegélnie mlodych oséb, muzyka jest sposobem na
zycie, daje mozliwos¢ wyrazu przezy¢ i marzen, ale jest takze sposobem
na rozprawienie sie z bélem i trauma, ktérych doswiadczyli. To srodek
pozwalajgcy opowiedzie¢ o swoich obawach, troskach, niespelnionej mi-
losci, ale na szczescie takze o sukcesie, czy zmianie, ktéra dokonala sie
za sprawg podjetych decyzji. To plynny sposéb na upust emocji poprzez
wyraz artystyczny, nacechowany emocjami i doswiadczeniami, ktére nie
zawsze zaliczy¢ mozna do pozytywnych i pozadanych. Stuchajgc tej muzyki
ma sie wrazenie niesamowitej wiezi i wspétodczuwania bélu, ktéry byt
do$wiadczeniem wykonawcy. Clou tej muzyki sg stowa, ktére przenikaja
i prowokujg do refleksji. Po kazdej przygodzie z odbiorem hip-hopowego
utworu z pewnoscig na chwile doceniamy wlasne zycie. Czasem zwery-
fikujemy swoje plany. Ja zawsze nabieram pokory do swojej pracy, do
zycia — i to jest najwazniejsze.

Jako nauczyciel, pedagog specjalny, ale takze kurator spoleczny mia-
tam i nadal mam ogromng przyjemno$¢ wspotpracowaé z mtodymi ludz-
mi. Z mlodziezg po prébach samoboéjczych, z problemami psychicznymi,
z mlodziezg niepelnosprawng intelektualnie, ale takze funkcjonujaca
w dysfunkcyjnych $rodowiskach. Wiekszo$¢ z nich wymagata wsparcia,
uwagi, zrozumienia i najzwyczajniej w $wiecie akceptacji. Kazdego dnia
staram sie by¢ dla nich partnerem do rozmdw, sprzymierzencem i roz-
modweg. Doswiadczam ich sukcesow, ale tez bardzo czesto porazek. Bywam
$wiadkiem traumatycznych przezy¢, upadkéw, ale tez spektakularnych
sukcesdow. Muzyka jest obecna w zyciu wiekszoS$ci z nich. Nie zawsze
to hip-hop, ale ten gatunek muzyczny jest zdecydowanie preferowany.
Prosty, prawdziwy rytmiczny i nienachlany przekaz, z ktérym sie utoz-
samiajg i ktory daje im poczucie wspélnoty. Jest swego rodzaju podaniem
pomocnej, wirtualnej reki. Mam wrazenie, ze hip-hop — jego twércy, ale
tez i shuchacze — stanowig pewien rodzaj spolecznosci, ktéra sie rozumie,
wspiera i wspéltworzy przyjazng, pelng akceptacji przestrzen.
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Krzysiek Nowak /
dziennikarz lifestyle'owy i muzyczny

Hip-hop to dla mnie inspirujaca kultura, a jej najbardziej no$nym elemen-
tem jest rap, czyli muzyka, ktdora z biegiem lat pochlonela mnie bez reszty
i po pewnym czasie stala sie moim sposobem na zycie. Moje najwczesniej-
sze wspomnienia zwigzane z tym gatunkiem to przebitki z przetomu lat

dziewiecdziesigtych i zerowych. ,,Zwykla codzienno$¢” grupy Slums Attack
na kasecie, dyskoteka na koloniach w Swinoujéciu i zaskoczenie, gdy po-
leciata tam , Kinematografia” Paktofoniki, wlasny gruby zeszyt wyklejony
artykulami o Eminemie, wycinanymi z kolorowych gazet odkladanych

w kiosku do tzw. teczki...

Tak naprawde jednak na dobre wsigklem w rymy i bity w okolicach
2005 roku, gdy odkrytem magazyn ,Slizg” i jego forum. To bylo olénienie,
cho¢ nigdy nie zostalem aktywnym forumowiczem. Juz w wieku trzynastu
lat mogltem prébowacé by¢ w miare na biezgco, korzystajac z watpliwych pod
wzgledem praw autorskich czaséw polskiego Internetu (bo na kupowanie
kompaktéw zwyczajnie nie bylo mnie wtedy stac). Co ciekawe, im wiecej
plyt poznawalem, tym bardziej uSwiadamialem sobie, ze nie chce zosta¢
twdreg muzyki, bo to nie moja bajka. Nigdy tez nie uwazaltem raperéw za
swoje wzory osobowe — to, co mnie u nich najbardziej interesowalo, to nie
ostro$¢ w ocenach czy charyzma, lecz sposéb, w jaki postuguja sie jezykiem,
jakie sytuacje umiejg dzieki niemu odmalowad, jak je przedstawiajg za
pomocg mikrofonu. Po wielu latach w branzy jestem jednak pewien, ze
cze$¢ starszych MC’s to ludzie godni nasladowania, przynajmniej w nie-
ktérych aspektach zyciowych. Niektérzy z nich pokazali bowiem nie tylko
jak konsekwencjg i wytrwalo$cig doj$¢ na szczyt, ale rowniez utrzymac
sie na nim przez dluzszy czas lub wrdci¢ na niego po niespodziewanym
upadku. Nauka plyngca z takich czyichs$ jednostkowych doswiadczen jest
uniwersalna. No i sam rap, ciagle ewoluujgcy, to nadal muzyka z poten-
cjalem na zaskakiwanie, wiec warta poznania w dowolnym momencie.

Najbardziej cenie dwie rzeczy. Pierwsza to dawanie mlodziezy asump-
tu do tworzenia czegos$ wlasnego, pomagajac im zmieni¢ perspektywe — do

148 Zwykly chiopak z blokéw, co pokochat rapowaé




pasja

bycia stuchaczami dokladajg bycie tworcami. Dzieki temu mogg przed-
stawi¢ $§wiatu swoje marzenia, niepokoje i wszystko, co jest dla nich
wazne, odzyskujac w ten sposéb wiare w skuteczno$é wlasnych dzialan.
Druga — w trakcie spotkan ze znanymi raperami, majgcymi nierzadko
trudne zyciorysy, podopieczni mogg zobaczy¢ na wlasne oczy, ze przy
odpowiednim zaangazowaniu mozna sie odmieni¢ wlasny los. Tak dziata
wlagnie Hip-hop Druga Szansa, polecam sprawdzic.

Korba/
raper

Kultura Hip-Hop jak i samo rapowanie, zawsze bylo dla mnie odskocznig
od probleméw dnia codziennego. Dawato mi sile, radosé i swobode wypo-
wiadania sie. Zawsze po napisaniu tekstu czy nagraniu czuje moc i wol-
nos¢. Polecam te forme wyrazania sie kazdemu. Rozladowanie napiecia
pomaga nam sie uwolni¢ od negatywnych emocji, a przede wszystkim nie
krzywdzimy przy tym innych oséb. Pamietajcie, nawet jesli na poczatku
macie stabe wyczucie rytmu, stabe teksty, wszystkiego mozna sie nauczy¢.
Tyle, ile dacie muzyce, tyle do was wrdci.

Kultura Hip-Hop sama w sobie jest ciekawa, poniewaz niesie ze sobg
caly wachlarz pozytywnych emocji. Nasza kultura pomaga wyciggnaé
problemy, stres i wszystko co negatywne z wnetrza nas samych. Dzieki
temu latwiej jest sobie z nimi poradzi¢. Moim zdaniem przekaz powinien
wnosi¢ co$ warto$ciowego do naszego zycia. Powinien podnosi¢ nas na
duchu i pomagaé rozwigzywac problemy. Jest to jednak rzadko$é w na-
szych czasach. Wiekszos$¢ obecnego rapu nie wnosi nic, a wrecz przeciw-
nie — sprowadza na zle tory.

149



Kobik /
raper, BORCREW

»Zajawka” pojawila sie u mnie, kiedy mialem dziesie¢ lat, ale rap w moim

domu goscil o wiele wczesniej, za sprawg starszego brata, ktory gdzies
od 1995 roku byl mocno zajarany tematem. Mial cale mndstwo kaset -
polskich i zagranicznych. Czesto, kiedy spedzalismy razem czas, wlasnie
ta muzyka leciala w tle, i juz wtedy wylapywalem z niej sporo tekstow,
ktérych oczywiscie nie rozumialem. Kuba byl przesigkniety ta kulturg
na maxa, od muzyki, przez ubrania, zbieranie dedykowanych gazet itd.
W Polsce ta kultura szla réwno z rozwojem deskorolki, ktérg Kuba po
jakim$ czasie rzucil w kat; wtedy ja zaczalem jezdzi¢, ale najwieksza
zajawka ze wszystkiego, co widzialem w rap magazynach, bylo dla mnie
graffiti. Byly to okolice roku 2000. Nie znam innego zycia, dla mnie to nie
jest zadna zajawka, pasja, czy hobby — to caly mdj Swiat.

Hans Solo /
raper

Kiedy zaczalem stuchaé hip-hopu, byly juz dostepne utwory z polskiego
podworka. I zorientowalem sie, ze prostymi srodkami przy pomocy kom-
putera, dwdch klawiszy, mozna wystukiwaé sobie rytm. Na komputerze,
chociazby Amiga — wtedy maj kolega taki mial. To byl wlasnie taki impuls
do tego, zeby co$ ciekawego podzialaé muzycznie. Nie myslalem wtedy
na pewno o tym w jakich$ duzych kategoriach. Po prostu stuchasz czegos,
jarasz sie tym, a potem moze sam probujesz co$ stworzy¢. Wystarczy ru-
szy¢ z miejsca, z pozycji siedzacej. Troche klepania w klawiature pozwalato
na stworzenie rytmu, albo korzystanie z sampli juz dostepnych na rynku
produkcyjnym. I bawi¢ sie¢ muzyka.

Tak to sie zaczeto u mnie. Czy kto$ byl dla mnie inspiracja? Trudno
powiedzieé. Na pewno wtedy rap trafial do mnie i do wielu mlodych ludzi.
Po prostu zaczatem te muzyke lubi¢ i tworzy¢. Wazne tu sg predyspozycje,
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ale przede wszystkim cheé, aby sprobowaé. Nawet jesli to ma by¢ takie
troche dlajaj, troche na prébe. Nie b6jmy sie eksperymentowaé z muzyka,.
Podobnie jak masz lat pietnascie i podobajg Ci sie obrazy, albo jara Cie
fotografia i widzisz $wietny album na wystawie. Warto skorzystaé z okazji
zrobienia czego$ samemu, to na pewno buduje czlowieka. Doswiadczasz
czego$ za pomocg zmystow i cheesz staé sie tworca.

Zycie po tojest, zeby sie nie ba¢ i prébowaé swoich sitw réznych zajaw-
kach. W zyciu warto odwaznie siega¢ po swoje aspiracje i cele. Nie przejmo-
wac sie, nawet sie jesli nic z tego nie wyjdzie. Szuka¢ dalej. Warto siegna¢ po
narzedzia i tworzy¢. Inaczej nie dowiesz sig, w czym jeste$ dobry. Nie o to
tez chodzi, zeby kazdy byl twdrcg. Bo wtedy na wystawach czy koncertach
nie byloby odbiorcéw, kazdy chcialby tworzy¢ swoje dzieto. Ale warto spro-
bowad, jesli to czujemy. Wielu naszych stuchaczy — méwie tu o 52 Debiec czy
Hans Solo — na pewnym etapie prébowalo sobie gdzie$ tam co$ nagrywac.
I niekt6rzy robig to dalej dla zajawki i z serca. A niektdrzy potraktowali to
jako fajng przygode w zyciu gdzie$ tam z lat mlodzienczych. Majg nagrania
nakasecie — bezcenna pamigtka!

JuliaMalek /
B-girl

Zalezy, czym jest dla nas kultura hip-hop — dla mnie jest to breaking, ktory
od siedmiu lat jest nieodlgcznym elementem mojego zycia. Juz w wieku
dziesieciu - jedenastu lat zaczelam mozliwie jak najczesciej by¢ na sali, nie
mialam czasu na glupoty, najwazniejszy byl trening i rozwdéj. Bycie Bgirl
jest dla mnie w pewnym sensie ucieczkg od codziennych problemdw. Gdy
tancze, mam w glowie tylko i wylacznie to, co robie w danym momencie, na
tym sie skupiam i zapominam o calym $wiecie dookola. Jest to na pewno
duzy relaks dla umystu.

Jasne, ze sg gorsze chwile, jak w kazdej dziecinie Zycia, ale najwiek-
szym pozytywem dla mnie jest mozliwo$¢ zakochania sie w tym co robie,
co$ czego nie da sie zabrac. Ja na pewno nie bylabym dzis tg sama osoba,
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gdybym nie nalezala do kultury hip-hopu, jak zapewne kazdy, kto w tym
jest, bo co$, na co poswiecamy tak ogromng cze$é naszego zycia, w pewien
sposob nas ksztaltuje, czasem bardziej niz szkola czy rodzice.

Kiedy uciekam w swoja pasje mam nie tylko wolng glowe, gdy to
robie, ale takze jest to mdj priorytet i rzeczy, ktére nie sg i nie powinny
by¢ wazne, a czasem spedzajg nam sen z powiek, dla mnie po prostu nie
istnieja. Nie zalezy mi na pozycji w grupie czy liczbie znajomych. Oczy-
wiscie, dobrze mie¢ wokot siebie wartosciowych ludzi, ale dzieki temu, ze
robie sama dla siebie co$ tak waznego, moja samoocena i samoakceptacja
sa zdecydowanie wyzsze i dobrze sie czuje ze swojg rolg w spoleczenstwie,
bez wzgledu na inne rzeczy.

Zatracajac sie w pasji moge oczyscic¢ glowe i sie odstresowaé. Wyrzucié
z1o$¢, bdl, nadmiar emocji czy zlg energie. Czasem zla energia przektada
sie na lepszy trening. Jest to co$ co mnie definiuje, wyraza i jestem z tym
kojarzona. Kazdy kto pokochal w zyciu jakies zajecie, na pewno wie o czym

mowie.

dr hab. Anna Wileczek /
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Wigksza cze$¢ mlodych ludzi przechodzi przez okres fascynacji hip-hopem.
Wiasnie ta muzyka i towarzyszaca jej subkulturowos$¢ jest najpopularniej-
sza wérdd mlodziezy. Wydaje sie to dos¢ staltym trendem, ktéry dotyka
zaréwno pokolenie Z, jak i p6Zniejsze ,kohorty” utozsamiane z bardzo
mlodymi ludZzmi wychowanymi ze smartfonem w reku (iGen). Dzieje
sie tak, poniewaz do$¢ powszechna i rozpoznawana gléwnie przez mu-
zyke, jezyk, taniec subkulturowo$¢ hip-hopu zapewnia do$¢ bezpieczng
przestrzen do przezywania buntu towarzyszacego okresowi adolescencji.
Ten — jak wiadomo — jest realizowany przez rézne gry z normami spo-
leczno-obyczajowymi, kulturowymi czy nawet ,kostycznym”, oficjalnym
jezykiem ogdlnym. Nasze (jezykoznawczo-kulturowe) badania pokazuja,
ze na przyklad stowotwdrstwo w komunikacji wspélczesnej mlodziezy
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czerpie z hip-hopu pelnymi garsciami, a wszyscy bez pardonu wykorzy-
stuja angielszczyzne. Eluwiny, chillwagony, kraszerzy, propsowanie, dis-
sowanie — to tylko niektdre przyklady. Wizualng identyfikacje zapewniajg
m.in. full capy, luzne spodnie, obszerne bluzy z tagami o duzych literach
czy graffiti Fascynacja muzyka, slangiem, rekwizytami daje juz jaka$
namiastke subkulturowosci. Poza tym ten typ identyfikacji stwarza moz-
liwosé¢ bezpiecznego zakotwiczenia we wspélnocie réwiesniczej. Dzieje sie
tak, poniewaz ze wzgledu na powszechng rozpoznawalno$¢ rapu, moze
to narusza¢ co najwyzej normy z zakresu tolerancji i nie odbiega az tak
daleko od kultury gléwnego nurtu, zwlaszcza, ze w jej ramach mieszajg sie
wspolezesnie rézne style. Wspoélcezesny mlody czlowiek, ktory funkcjonuje
w wielu rolach spoteczno-kulturowych, znacznie bardziej ceni sobie prawo
do wyboru, indywidualno$¢ i wrazenie autentycznosci, niz zamkniecie
w obrysie jednej ideologii.

Wydaje mi sie, ze hip-hop jest wprawdzie antysystemowy, ale takze
na tyle ,elastyczny”, ze owa autentyczno$¢ i szczero$é moze by¢ zaréwno
glosem przekazu dla sfrustrowanych i zniecheconych do mainstreamu,
jak i artystyczng pozg stuchajacych przesadnie gtosno ulubionych kawal-
kow z wypasionych iPhone’6w na ulicach i w samochodach pozyczonych
od rodzicéw, ktérymi dojezdzajg do dobrych szkél. I jedna i druga strona
pokldca sie o ,prawdziwos¢” i ,prawde”, ale i tak kazdy chce mie¢ prawde
swoja, emocjonalng, przezyta! W $wiecie, gdzie wszystko i wszyscy za-
wodza, jedyng pewna rzeczg jest afekt, przezycie, mocne do§wiadczenie
$wiata i opowie$¢ o tym. Bycie indywidualnym, odrebnym, posiadanie
alternatywy — to juz cos. Hip-hop stwarza taka mozliwosé...

Subkultura hip-hopu nawigzuje do tych wartoéci, na ktdrej szczycie
stoi rozmaicie pojmowana wolno$¢. NajczesSciej sprowadza sie ona do
prawa decydowania o sobie, do swobody decyzji i wyboru, wolno$ci od
naciskdw systemu, ograniczajgcych norm i kostiumoéw falszywej etykiety,
lizusostwa, pozoréw. Dla wigkszo$ci mlodych ludzi hip-hop jest
swoistym ,,pojemnikiem” na wartosci, ktérych poszukuja w okresie adole-
scencji, a takze po prostu protest-songiem — krzykiem duszy mtodego po-
kolenia. Nastolatkowie dos¢ powszechnie utozsamiajg sie gléwnie z ideami
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gloszonymi w tekstach, rzadziej przejmuja inne wizualne znaki subkultury.
Te raczej sg — wedtug nich — przejawem mody i nie stuzg ekspozycji prawdy
o nich samych. Tymczasem wspolczesni raperzy przez $rodki masowego
przekazu i kanaly spolecznosciowe stajg sie takze ,influencerami” stylu
zycia czy kreatorami nowego jezyka. Adam ,tona” Zielinski méwit kiedy$
w wywiadzie: ,Doskonale wiem, ze najprawdopodobniej §wiata nie zmie-
nie, ale uwazam, ze powinno$cig autora jest wierzy¢ — nawet jesli to naiwna
wiara — iz wplywa na rzeczywisto$¢, a jego stowa majg znaczenie. W obliczu
pewnych spraw nalezy po prostu zabra¢ glos”. Dlatego przedsiewziecia
takie jak Hip- hop Druga Szansa sa niezwykle cenng forma oddzialywania
spotecznego i edukacyjnego. Stwarzaja przestrzen do interakcji. Dajg atrak-
cyjng mozliwo$¢ komunikowania siebie, swojego zagubienia, bdlu, rozterek,
postrzegania siebie z innej perspektywy i w innej roli. ,Zapasy” z zyciem,
o ktérych opowiadajg mlodzi ludzie, zmiana perspektywy, refleksja nad
wypowiadanym slowem - to wielki potencjach tego gatunku. Kolejny
pozytyw wida¢ w jego nosnosci spotecznej. Rap okazal sie tworczoscig
zaangazowang, o czym dobitnie §wiadczy ponadpokoleniowa, a nawet po-
nadmainstreamowa akcja HOT16Challenge2. Nagranie szesnastu wersow
pod dowolny podktad i nominowanie do inicjatywy kolejnych oséb, ktore
powinny stworzy¢ swoéj utwor w 72 godziny, przyczynilo sie zbiérki fun-
duszy na walke z epidemig i zbudowalo zaangazowang spolecznosc. Nie
ludzmy sie, nie jest to trwata wspdlnota. Po akcji uczestnicy przystgpili do
swoich codziennych zadan, ale uéwiadomilo to wszystkim, jak duzy jest
potencjat dobra i jak na wiele 0s6b mozna liczy¢. W czasach, gdy wszystko
jest plynne, ruchome i niepewne, warto dawaé sobie i innym kolejng szanse,
by by¢ dobrym czlowiekiem. Tak naprawde jedynie to sie liczy.
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Jedng z najpiekniejszych umiejetnosci czlowieka jest snucie marzen, ktére
motywujg i pozwalajg wierzy¢ w zmiane dotychczasowej rzeczywistosci.
W polgczeniu z planem i silng wizualizacjg potrafig zdziataé¢ bardzo duzo.
Normalnym zjawiskiem s3 momenty zwatpienia czesto powodowane pod-
loscig otaczajgcego sSrodowiska, ale wazne jest to, aby pielegnowaé w sobie
sile, nie ulega¢ negatywnym przekonaniom i karmi¢ sie pozytywnymi
emocjami. Czlowiek ma wybdr — moze spelnia¢ wlasne marzenia, albo
pomaga¢ innym w spelnianiu ich marzen.

Warto sta¢ sie gldéwnym bohaterem swojego zycia, bez ciagglego po-
rownywania sie z innymi, a tylko z sobg samym z dnia poprzedniego.
Kazda podejmowana ,walka” $§wiadczy o checi zmian, a te sg w stanie
wyrwac czlowieka ze szpondw stagnacji oraz nakreca¢ rozwaj i poszerzac
perspektywe. Poméc w tym moze srodowisko, ktére akceptuje to co robi-
my, zatem warto otaczac sie ludzmi, ktorzy wpltywajg na nas pozytywnie.
Obecnos¢ osdb, do ktérych mozesz zadzwonié i przegadaé gnebigce cie
tematy — bezcenne. To bardzo wzmacnia. Poza tym, zawsze warto poma-
gad, gdyz bez tego caly mechanizm nie dziala. Jezeli skupiamy sie tylko na
sobie, marnujemy energie. Jezeli los dal Ci szanse, umiejetnoéci i mozesz
sie tym podzieli¢ i zainspirowaé innych, zréb to. Najblizsze osoby bez
watpienia bedg wsparciem i filarami, ktére podtrzymajg Cie w chwilach
najwiekszej stabos$ci. O takie osoby nalezy dba¢ dba¢é i traktowac je tak,
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jakby$my sami chcieli by¢ traktowani. Zresztg szacunek nalezy sie kaz-
demu czlowiekowi.

Moi rozméwey zwracajg uwage, iz kazda trudna sytuacja to kolejne
doswiadczenie, ktdre powinno czlowieka wzmacnia¢. Warto zatem przyj-
mowac lekcje z pokora, wycigga¢ wnioski i i$¢ dalej przed siebie. Grunt,
aby Twdj umyst znajdowal sie w ciagglym ruchu, wtedy kazda napotkang
w zyciu trudnos¢ potraktujesz jak kolejng przeszkode, ktorag odpowiednig
technikg przeskoczysz.

Ston/

raper, Brain Dead Familia

Najblizsze osoby stanowig wsparcie, to filary mogace cie podtrzymac
w chwilach najwiekszych stabosci. O osoby, ktére sg nam najblizsze, nalezy
dbaé i traktowaé je tak, jakby$Smy sami chcieli by¢ traktowani. Rap jest
moim zrédlem utrzymania, co za tym idzie — jest mojg praca. Oczywiscie
sprawia mi to frajde i kocham to co robie, jednak z biegiem lat wiele rzeczy
sie pozmienialo. Nagrywanie plyt to odpowiedzialne zajecie, zaréwno jesli
chodzi o material, ktéry sie nagrywa jak i sam proces twdrczy, a co za
tym idzie wydawnictwo. Caly czas mam wyrzeczenia zwigzane ze swojg
praca, tak jak kazdy kto pracuje, zarabia, stara sie utrzymac. Przez trase
koncertowa nie mam wolnych weekendéw, a w tygodniu trzeba zalatwiaé
mase spraw organizacyjnych i biurowych. W okresie tworzenia i nagry-
wania plyty praktycznie nie mam czasu wolnego. Przykladowo — przez
wyjazdy weekendowe w trase za przystowiowym ,.chlebem” nie widuje
sie ze znajomymi, bo oni pracuja w tygodniu i weekendy majg wolne;
wiec praktycznie w ogdle sie ze znajomymi nie spotykam. Kontaktujemy
sie gléwnie online i przez telefon. Mam zatem bardzo wiele wyrzeczen
zwigzanych ze swoja pracg, a chwile stabosci sg naturalng rzecza.
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kona/
raper, Dobrzewiesz Nagrania

Nie bede ktamal, ze mialem w zyciu zle. Mialem dobrze, pochodze z ko-
chajacego sie domu. Rodzice zapewnili mi wszystko, co jest potrzebne
miodemu czlowiekowi. Ale ta jedna rzecz dziala sie zupelnie obok. W hip
hopie znalazlem sposdb na wyrazanie samego siebie. Mozliwa stala sie
ekspresja samego siebie. To jest bezcenne i unikatowe zarazem. To czy
lepiej czy gorzej mi wychodzi, to juz jest drugorzedna sprawa. Ale moge
to robi¢ i moge czasami powiedzie¢ co$ od siebie, a to jest bezcenne dla
mojej kondycji psychicznej. Kazdy, kto znajdzie jakas$ droge do wyrazenia
siebie czy zawrze gdzie$ swoj wlasny pierwiastek tworczy i zostawi slad
po sobie, jest spelniony. Oczywi$cie nie jest tak, ze przez 20 lat jestem
uniesiony tg falg, réznie bywa w zyciu. Generalnie jak patrze na swoje zy-
cie w kontekscie hip-hopu to dato mi to mozliwo$¢ méwienia i wyrazania
samego siebie. Spotykam wiele oséb, ktdre nie majg tego i zal mi ich, bo
sg ubozsi o tg jedng rzecz. Kazdy, kto nagral jakis utwor i stucha go po raz
pierwszy, to wie o czym moéwie. To satysfakcja nie do opisania. Nie mia-
tem wielkich marzen, nie precyzowatem ich. Chociaz, jak kazdy obcujgcy
z rapem, chcialem nagrac plyte i graé koncerty w Polsce. I z perspektywy
czasu moge powiedziec, ze to osiggnatem, wiec jestem w miare spelionym
czlowiekiem. Czy rap dal mi spelnienie marzen? Jasne, ze tak. Nigdy nie
mialem mys$li, zeby rzuci¢ to, bo sobie nie zalozytem, zeby to robié¢ regu-
larnie i systematycznie. I na prawde te odstepy miedzy plytami sprawiaja,
ze moge sobie pozwoli¢ na robienie tego tylko wtedy, kiedy mam na to
ochote. W pozostalym czasie utrzymuje kontakt ze stluchaczami, grajac
koncerty. Nigdy nie miatem dosy¢ hip-hopu. Poza tym mam inny cywilny
zaw0d i tak sobie lawiruje miedzy tymi dziatalno$ciami. Zadbalem o to,
zeby mieé¢ duzo komfortu psychicznego i robié to dla zajawki, ale tez po
to, aby siebie samego wyrazac.
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Tobiasz Groszek /
organizator koncertow, agencja muzycznanoSleep

Najwiekszym, moim zdaniem, pozytywem tej kultury jest zaszczepianie
w sluchaczu od najmlodszych lat pewno$ci siebie, oraz pokazanie przez
artystow, ze sg takimi samymi ludZmi jak my i zmagajg sie z podobnymi
problemami. W innych gatunkach muzycznych czesto stuchamy o ogdl-
nikach, rap natomiast jest moim zdaniem jedynym odltamem, w ktérym
artysta otwiera sie przed fanem, pokazujac, Ze nie jest ,,idealny”. Raperzy
wyraznie dajg do zrozumienia, ze rowniez majg wady, uczucia czy proble-
my psychiczne, a ich zycie nie jest takie fantastyczne, jak mogloby nam
sie wydawac.

Uwazam, ze kultura hip-hop pomaga mlodym ludziom zrozumie¢,
ze jesli chcesz osiggnal cel nie mozesz zalamywaé sie porazkami, tylko
jeszcze ciezej pracowaé, poniewaz wlasnie ta ciezka praca moze sprawié,
ze spelnig sie twoje najwieksze zyciowe marzenia. Czesto, kiedy tapie tak
zwanego ,,dola” spedzam duzo czasu samotnie, shuchajac muzyki i sam
ukladam sobie na pétkach wszystkie sprawy, z ktérymi nie potrafitem
sobie poradzi¢. Robie to dla mojej narzeczonej, rodziny, przyjaciol, czyli
dla wszystkich bliskich mi osdb, ktdre sg gotowe stangé na glowie, abym
byl szczesliwy — to oni sg mojg motywacja. Jestem swiadomy, ze méj zly
nastrdj bedzie oddziatywal rowniez na nich, dlatego to dla nich znajduje
rozwigzania moich probleméw, by méc sie dzieli¢ z nimi mojg radoscia
z zycia, a nie zabiera¢ im ich rado$c.

Piotr Paterek /
Altereggo

Mialem i nadal mam wiele chwil zwatpienia, poniewaz gdy wktada sie w co$
mnadstwo pracy i serca, a nadal to nie przynosi oczekiwanych efektéw to
czlowiek zastanawia sig, po co to robi. Zawsze powtarzam artystom, ze
pisanie wersdw jest takg swoistg rap-terapig i nawet jak nie przyniesie im
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to stawy, to dzieki temu ich czesto nudna rzeczywisto$c¢ bedzie bardziej ko-
lorowa. To jest troche jak prowadzenie dziennika swojego zycia. Stuchajac

starych kawalkéw, mozna zobaczy¢ jak na przestrzeni lat ich twdrcy sie

zmieniali. Ja osobiécie nie rapuje, chociaz mialem przyjemnosé¢ dotozy¢

pare malych cegielek do kilku kawalkdw, ale kreci mnie praca twdrcza.
Ten moment, kiedy siadamy w studio, wymyslamy temat, zastanawiamy
sie jaki teledysk do tego zrobié. Uczucie tworzenia jest nieporéwnywalne

z niczym innym. Wezeéniej przepracowalem kilka lat w sprzedazy, gtdwnie

produktéw finansowych bankdéw i duzych firm ubezpieczeniowych. Ta

pracabyla obrzydliwa, czulem si¢ jak oszust. Nie spelniatem sie i w drodze

do pracy dostawalem lekéw. Teraz mimo kilku sytuacji, ze byliSémy blisko

upadku przez kilka niefartownych zbiegdéw okolicznosci, za kazdym razem

sie podnositem.

Teraz juz wiem, ze nic nie jest w stanie stang¢ na mojej drodze oprocz
mnie samego. Kazda trudna sytuacja to kolejne doswiadczenie, ktére mnie
wzmacnia, a ja przyjmuje lekcje z pokora, wyciggam wnioski i ide dalej
przed siebie. Po latach doswiadczen wiem, po co ide, a jesli po drodze
strace nogi, to bede szedl na rekach. Jezeli strace rece to nadal mam glowe
iwymysle sposdb, ktéry pozwoli mi doj$¢ dalej, choébym miat odpychaé sie
jezykiem... Mojg motywacja sg ludzie, ich energia i pasja. Moim zadaniem
jest roznieci¢ te pasje do czerwonosci i naprowadzi¢ na odpowiedni tworczy
tor. Poprzez doswiadczenie i setki projektéw, ktére zrobitem, nabylem
niesamowitg wiedze na ten temat. To, czego sie nauczylem jest fantastycz-
ne. Obecnie zajmuje sie organizacjg calego planu, od wizerunku, przez
muzyke, po realizacje teledyskdw. Robie nawet grafiki i ucze sie animacji,
aby by¢ calkowicie samowystarczalnym. M6j umyst jest w ciggtym ruchu,
akazda trudnos¢ to dla mnie tylko kolejna przeszkoda, ktérg odpowiednig
technikg przeskocze.

Czytam duzo literatury na temat biznesu i samodoskonalenia, oglg-
dam filmy motywacyjne na YouTube, stucham duzo muzyki. Gdy jestem
w dotku, wielkim wsparciem jest moja partnerka, ktéra nieraz udowodnita,
ze zawsze moge na nig liczy¢. Mam tez dobrych znajomych, do ktérych
moge zadzwonic i przegada¢ gnebigce mnie tematy. To wszystko bardzo
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mnie wzmacnia. Zawsze warto pomagaé, bez tego caly mechanizm nie
dziala. Jezeli skupiamy sie tylko na sobie, to tak jakby$émy marnowali
energie. Jezeli los dal nam szanse, umiejetnosci i mozemy sie tym po-
dzieli¢ i zainspirowaé innych, to powinni$my to robié¢. Kazde spotkanie
w domu dziecka u$wiadamia mnie osobisScie, jak mialem duzo szcze$cia
dorastajac w pelnej rodzinie, i pozwala mi docenié rzeczy, ktérych na co
dzien nie zauwazam.

Takie spotkania wzbogacaja i uczg empatii. Pozwalajg zrozumie¢, ze
mimo iz to ja jestem gléwnym bohaterem swojego filmu, to wokdl mnie
kreci sie ich ponad siedem miliardéw, a kazdy ma swojego gléwnego
bohatera i czesto sg to prawdziwe dramaty, ktére nie zawsze koricza sie
happy endem.

Urszula Dgbrowska /
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku

Kultura hip-hop dla mlodziezy moze by¢ odskocznig od codziennosci,
probleméw rodzinnych, pustki, osamotnienia, braku zrozumienia, kon-
fliktu pokolen. Szczegdlnie wazng role moze odegraé w przypadku dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej, ktdre czesto majg poczucie odrzucenia
ze strony $rodowiska rodzinnego, ciezko im zaistnie¢ w nowym miejscu,
pogodzi¢ sie z losem, z brakiem zainteresowania ze strony rodzicow bio-
logicznych.

Dzieci w pieczy czesto majg problem z otwarciem sie na swiat, prze-
kazywaniem swoich my$li, odczué, emocji. Niejednokrotnie zamykajg
sie w sobie, nie dajac dorostym mozliwosci wsparcia ich w okresie do-
rastania, budowania tozsamosci. Niejednokrotnie zdarza sie, ze dzieci
przebywajgce w pieczy zastepczej sg osamotnione w sSrodowisku szkolnym.
Poprzez wieloletnie zaniedbania w §rodowisku rodzinnym i trudne, czesto
nawet traumatyczne do$wiadczenia majg problem z budowaniem pozy-
tywnych relacji, a takze z dostosowaniem sie do sytuacji i miejsca. Czesto
zardwno mlodziez z pieczy, jak i ich opiekunowie spotykajg sie z brakiem
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zrozumienia swojej sytuacji w §rodowisku szkolnym, zaréwno ze strony
kadry pedagogicznej, jak i réwie$nikéw oraz ich rodzicow.

Ciekawa, wartosciowa pasja, wspierajace Srodowisko mogg poméc
mlodemu cztowiekowi w odkryciu wlasciwej drogi, umozliwieniu wyraze-
nia siebie i zwrdceniu uwagi na istotne z jego punktu widzenia problemy.
Hip-hop w $§rodowisku nastolatkéw moze wydawac sie atrakcyjng formg
przekazu. Utwory muzyczne ze wzgledu na poruszang czesto tematyke
buntu sg chetnie stuchane i w miare latwo docieraja do mtodziezy. I tu jest
wielka szansa na budowanie wartosci, pozytywny przekaz i role edukacyj-
no-spoteczng kultury hip-hopu. Wazna rola jest wskazanie prawdziwych
wartosci i wlasciwej drogi postepowania; promowanie dobra, przyjazni,
milo$ci, warto$ciowych zachowan, pomoc osobom tego potrzebujacym.

Aurelia Aniot/
Dyrektor Centrum Administracyjnego Doméw dla Dzieci w Stupsku i Ustce

Hip-hop jest w stanie roztadowa¢ napiecie w czlowieku. Tylko czasami
nie jest to tatwe, gdyz napiecie psychogenne, w zwigzku z dlugotrwalym
tlumieniem gniewu i negatywnych emocji moze powodowaé powazne
zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu mlodego cztowieka: bdle glowy,
nadgarstkéw, karku, plecéw, miesni, bezsennosé, stany lekowe, az do
depresji. Krotkotrwaly stres potrafi by¢ mobilizujacy i dobrze wplywaé
na uklad odpornosciowy, jednak dtugotrwalty bedzie uposledzal nasz or-
ganizm i dziatal destrukcyjnie.

Zeby roztadowaé stres, specjalici pytaja: ”Co Cie wyczerpuje, a co
taduje Twoje baterie zyciowe?”. I jesli muzyka daje Ci sile, pozwala uwol-
ni¢ mysli, pozwala przesta¢ skupia¢ sie na problemie, to jest to kierunek,
w ktérym trzeba podgzac. Muzyka potrafi roztadowaé napiecie, niewazne
jaki to rodzaj muzyki, wazne by byta ta ulubiong. Muzyka hip-hop potrafi
dziala¢ kojgco gtéwnie na ludzi mlodych, bo jest "blisko nich”. Niewaz-
ne, czy tworzysz te muzyke czy tylko jej stuchasz — cudownie, jesli czer-
piesz z niej to, co najlepsze. Ale nalezy pamieta¢, ze problem napiecia
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emocjonalnego moze by¢ duzo trudniejszy i potrzebne bedzie podejmo-
wanie jeszcze innych dzialan, by niwelowac jego skutki, az do catkowitego
poradzenia sobie z nim.

Oktawia Antkowiak /
agencja muzyczna Lotty White Events

Z wyksztalcenia jestem pedagogiem i nauczycielem jezyka angielskiego.
Przez dziewie¢ lat pracowalam z mlodziezg oraz z osobami odsiadujacymi

wyrok w zakladzie karnym. Ta profesja uruchomita we mnie duze poktady
empatii. Dzieki temu bylo mi o wiele latwiej zrozumie¢ mlodziez oraz

ludzi z problemami. To do$wiadczenie wspominam bardzo dobrze, ale od

dawna wiedziatam, ze chce w jaki$ sposdb wspoéttworzy¢ kulture hip-hop.
Moja droga zawodowa poprowadzila mnie w tg strone i z calg pewnoscig

jest to spelnienie moich marzen. Wychodze z zatozenia dream big, work

hard. Kiedy robisz co$, co kochasz, i czujesz, ze jeste$ na swoim miejscu —
zaangazowanie i profesjonalne podejscie do sprawy pojawia sie calkowicie

naturalnie. Zawsze bytam wrazliwa i empatyczna osoba, dlatego tez blisko

mi do muzyki i sztuki. Najwiecej energii do dziatania czerpie od rodziny.
Dzieci uruchamiajg w nas super moce, ktére pchajg nas wyzej. Zawsze

wychodzilam z zalozenia, ze szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko, ajak
dla kazdej mamy — szczescie dziecka jest dla mnie najwazniejsze. Tracac

motywacje czy czujac zwykle zmeczenie wiem, ze w oczach mojej corki

jestem najlepszg mamg na $wiecie, a to zobowigzuje i dopinguje.

Rufuz/
raper, tworca marki 360 stopni

Na pewno nie mialem nigdy takiej wizji siebie, ze stoje na wielkiej sce-
nie i jestem rozpoznawalny. Mialem mega zajawe i robitem to, co czuje.
Siedzialem na murku, z kumplami malowaliSmy wrzuty i stuchalismy
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mugzyki. Byliémy tym przesigknieci do szpiku kosci. W tym czulem sie
dobrze i chcialem to robié, nie myslatem o przyszto$ci i konsekwencjach
tego dzialania. Z tylu glowy mialem, ze fajnie byloby wyda¢ legalng ply-
te. Moim marzeniem za mlodu bylo dla mnie dostaé sie do Prosto. No
i Prosto podpisalo nas z pierwszg plyta. Stuchalem wtedy ptytki Malolat
/ Ajron. Potezna wytwornia. Robilo to na mnie wrazenie, mialem wtedy
pietnascie lat. Poznalem sie z Wojtkiem, wraz z Matachem poszliémy do
przodu muzycznie. Ustabilizowalem sie, wszystko ulozylo sie pomyélnie.
Dzisiaj jestem spokojnym i szczesliwym czlowiekiem. Mam super rodzine.
Wszystko zwolnilo przy narodzinach dziecka i zobaczylem, co w zyciu jest
mi potrzebne, a co nalezy wyeliminowa¢. Teraz widze, na co marnowa-
tem czas w zyciu i ile stracilem pieniedzy na bzdury. Widze tez, z jakimi
ludZmi niepotrzebnie sie zadawalem. Na wiele spraw popatrzytem z boku
i dopiero teraz widze prawdziwy sens zycia. Doceniam to, co mam. Nie
warto goni¢ za swoim ogonem. Co roku podnosi¢ poprzeczke i samemu
sie zajezdzac — to tez nie jest droga do celu. Bo finalnie zycie Ci sie konczy,
jeste$ zmeczony i schorowany, masz pienigdze, ktérych nie mozesz nawet
wydagé. I jeszcze jeste$ niezadowolony, bo cos$ poszlo nie po twojej mysli.
Warto skupi¢ sie na tych rzeczach, ktdre sg blisko i cieszy¢ sie z tego, co sie
ma. Kluczem do szcze$cia jest bycie zdrowym czlowiekiem w tych chorych
czasach. Czasem lepiej mie¢ mniej i mie¢ spokoj, niz miec¢ wiecej i nerwice
czy chore serce. Sam mam dwie firmy, prowadze dzialalno$¢ w Polsce od
ponad dziesieciu lat. Duzo trzeba sie napocic¢ i nagimnastykowaé, zeby co$
w tym systemie zrobic.

ZBUKU/

raper, tworca marki Young Blood

Uwazam, ze marzenia to sita napedowa do zycia. Ludzie bez marzen jakby
z gruntu sie poddajg. Warto marzy¢, afirmowac to sobie i dgzy¢ do spelnie-
nia marzenia/celu. Mogg to by¢ male rzeczy, jak wyjazd w Bieszczady, albo
wieksze — jak koncert w Nowym Jorku czy Los Angeles. Nie bez powodu
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mam w domu mape zdrapke, ktdra rok w rok staram sie odkrywac. Spel-
nianie marzen daje niezwyklg satysfakcje i przesuwa poprzeczke coraz
wyzej. Mam zamiar marzy¢ az do $mierci. Polecam!

Aero Solovo /
raper

Marzenia oczywiscie warto mie¢. Przede wszystkim jednak warto mieé¢
jaki$ pomyst na siebie, ale niekoniecznie ustalac sobie cel, do ktérego zmie-
rzamy. Bo co, jezeli pie$ciarz ustali sobie, ze chce zdoby¢ medal olimpijski,
poswieci zycie treningom, wyleje litry potu, spedzi w ringu wiekszg czes¢
swojego zycia, a ostatecznie nie zakwalifikuje sie na igrzyska olimpijskie?
Czy to znaczy, ze nie jest spelnionym czlowiekiem? Moim zdaniem jest
spelniony, bo wykonat prace, z ktdrej moze by¢ dumny, bo zrobit ze swoim
zyciem cos uzytecznego, przeszedl droge wojownika. Droga jest celem.
Gdyby sam cel czy marzenie bylo najwazniejsze, to zdobywajac medal
w wieku siedemnastu lat mdglby straci¢ zapal do tego, co robi. I czesto
tak wlaénie sie dzieje.

Avens /
producent muzyczny, DJ

Marzenia daja nadzieje — nadzieje na to, ze w ktéryms momencie obudzisz

sie w 16zku koto kochajgcej kobiety, bez obawy o jutrzejszy dzien; ze po-
czujesz pewnego rodzaju spelnienie. Czyjato czuje? Mysle, ze w sporym

procencie juz tak. Jakis czas temu zalozylem kolejng marke, ktora wspiera

i motywuje ludzi do dzialania — jest to przedtuzenie moich studiéw z psy-
chologii i spelnienie kolejnego wielkiego marzenia.
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Wiktoria Swiatek /
instruktorka tanca

Posiadanie marzen sprawia, ze zycie staje sie ciekawsze, motywuje do
dziatania i rozwoju osobistego, uczy wytrwalo$ci. Idgc przez zycie z ma-
rzeniami mozna pokonaé kazdg przeszkode, ktéra stanie na drodze. Wierze
w to, ze kazdy czlowiek ma wplyw na to, jak bedzie wygladalo jego Zycie.
Dlatego warto mie¢ marzenia, aby nie zalowa¢ w pdzniejszych latach, ze
czego$ sie nie zrobito.

Zyjemy w zwariowanych czasach, postep technologiczny sprawil, ze
ludzie uwazajg sie za osoby anonimowe w Internecie i mogg tam wszyst-
ko — krytykowa¢, zartowac z innych, hejtowa¢, wypowiada¢ sie na kazdy
temat, czasem nie majac o nim zadnego pojecia. Niestety, to zjawisko za-
czelo wychodzi¢ poza siec i jest juz widoczne w §rodowisku kazdego z nas.
LudZzmi krytykujacymi sg czesto nasi bliscy. Przez to osoby podazajace
za swoimi celami i marzeniami zaczynajg zastanawiac sie, czy na pewno
warto. Zaczynaja by¢ niepewni swoich wyboréw, kontrolujg i blokuja swo-
je zachowania. Wlasnie w ten sposéb tracg wiare w siebie i gubig w tym
wszystkim wlasne ‘ja’.

Trzeba pamietad, ze nie nalezy kierowac¢ sie opinig innych. OczywisScie
konstruktywng krytyke warto przeanalizowa¢, ale kazdego innego nega-
tywnego komentarza nie warto bra¢ do siebie. Takie niemite stowa moga
by¢ spowodowane zlym nastrojem, pewnym momentem w Zyciu osoby,
ktora je wypowiada i akurat negatywng energie przelewa na nas. Nalezy
tez pamieta¢, ze nie zadowoli sie kazdego, ludzie oceniaja innych przez
swoj pryzmat. Jezeli co§ wydaje sie dla nich nieosiagalne, czesto odradzajg
probowania tego innym, przez co zamykajg im drogi rozwoju. Wazne, aby
znalez¢ $rodowisko, ktdre akceptuje to co robimy, otaczajmy sie ludzmi,
ktérzy wplywajg na nas pozytywnie. Czesto bywa tak, ze osoby wyrazajace
sie negatywnie o tym, co robimy, sg z naszego bliskiego otoczenia, czesto
to nasi starzy znajomi, czasem tez rodzina. Jezeli sa to osoby, na ktérych
nam zalezy, nalezy przeprowadzi¢ powazng rozmowe i wyjaénié, co daje
nam pasja, marzenia i co chcemy osiggna¢. Gdy przedstawimy swoj punkt
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widzenia, mozemy dostac to, co wazne, czyli wsparcie najblizszych. Na-
tomiast toksyczne osoby z otoczenia najlepiej odsunagé.

Pamietajmy tez, ze nie nalezy ba¢ sie przegrywaé. Porazki stanowig
najlepsza lekcje. Maja duza wartos¢, dzieki nim mozemy budowac siebie,
poprawiad sie, uczyé, rozwijaé i odkry¢, kim naprawde jestesmy. Musimy
pamietad, ze kazdy czlowiek ma swoje zdanie, ale tam, gdzie wchodzg w
gre nasze marzenia, to nasze zdanie jest najwazniejsze. Bardzo istotne jest
nasze osobiste dobro, bo nikt za nikogo zycia nie przezyje.

Waldemar Kasta /
raper, konferansjer

W trudnych sytuacjach zyciowych pomaga mi moje wlasne spelnienie.
Los prébowal mi pokazaé, ze moje przeznaczenie to czerwony nos pod
sklepem — w najlepszym ze scenariuszy. W tych wszystkich innych byloby
tylko gorzej. To mogly by¢ dlugoletnie wyroki, §mier¢ spowodowana nie-
wlasciwym wyborem, niewlasciwe srodowiska itd. W zwigzku z tym, jezeli
co$ dzisiaj mnie cieszy, to to, ze kiedy$ bylem narkomanem z dworca bez
wlasnego widelca, a dzisiaj jestem ,burzujem”. Podaje przyklad. Jezeli mam
upatrzony zegarek z wyzszej polki, to sytuacja jest diametralnie inna niz
wtedy, kiedy nie miatem na widelec. Nie chwale sie. I to juz moze Cige jako$
cieszy¢. Natomiast daleki jestem od tego, zeby méwié, ze to materialne
rzeczy powoduja, ze jestem spokojniejszy, kiedy te kryzysy przychodzs.
Jestem spokojniejszy, bo ttumacze sobie to tak, Ze sam sobie zawdzieczam
to, ze dzisiaj mam ten upatrzony zegarek. W zasadzie podziwiam siebie
za che¢ ucieczki wtedy z tamtego $rodowiska.

A co mi sie w zyciu udalo? Zalozenie podstawowej komorki i spelnienie
obowigzku wobec wszech$wiata, czyli prokreacja. Mam juz dla kogo zy¢.
To jest moje najwieksze osiggniecie. Jak najbardziej mialem marzenia.
Nawet pierwsze marzenie udato mi sie zrealizowac¢, czyli wydostac sie ze
swojego getta. Zrzucajac kolejne okowy, wdrapujac sie na kolejne pietra
intelektualne czy poziomy $wiadomosci, zaczynasz rozumied, ze wiele

170 Kazdy dzien, kolejny dzier mi daje sile, by dziataé dalej




motywacja

twoich wczeéniejszych zalozen bylo btednych. Jesli umiesz sie przed sobg
samym do tego przyznac, to ewoluujesz w cos nowego.

Ja juz dawno temu zrozumiatem, ze krytyka innych oséb nie jest
w stanie mnie powstrzyma¢. To tylko ja sam jestem w stanie siebie
powstrzyma¢. Nie zwyklem tego robi¢ tam, gdzie mam jaka$ pasje. Ja
lubie robi¢ to, co w danym momencie sprawia mi przyjemnosc. Jezeli po
dziesieciu latach postanowilem zlama¢é swoje przyrzeczenie, ze to koniec
mojej kariery i jestem dawno na emeryturze, to nie bede sie ttumaczyt
ludziom z obecnej decyzji. I tak zarzucg mi, ze robie to dla pieniedzy
czy ze jestem niekonsekwentny. Naprawde trudno to zarzuci¢ facetowi,
ktory zadebiutowal singlem ,Nalezy sie zmieniaé, by jakim sie jest pozo-
sta¢”. Chcialbym zy¢ w $wiadomosci tych mlodszych stuchaczy réwniez
jako kto$, kto wtedy tworzyt hip-hop. Zamiast krzycze¢ z ambony, ze
powinnisécie mnie szanowad, bo wtedy to robilem, prébuje im pokazad,
ze jestem wystarczajaco dobry, zeby tak uwazali.

Tytuz/

producent muzyczny

To dobrze, ze przed niektérymi rzeczami czlowiek odczuwa strach, moze
go to uchroni¢ przed wieloma nieprzyjemnymi sytuacjami, a w innych
sytuacjach zmotywowac. Jednak zbyt duza ilos¢ leku, strachu i ogdlnie
stresu nie dziala dobrze i blokuje w czlowieku pozytywne energie. Ja za-
wsze uwazalem, ze jesli szczerze wierzysz w to, co robisz, mozesz osiggnac
wiele. Warto marzy¢ i konsekwentnie dazy¢ do realizacji marzeri. Samo
nastawienie duzo daje, bo jak w co$ wierzysz, to pod$éwiadomie wykonujesz
pewnie ruchy, ktére zawsze przyblizajg Cie do celu. A jak jeste$ negatywnie
nastawiony, to sam jakby to odrzucasz.
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TMK aka Piekielny /
raper

Marzenia warto mie¢, ale lepiej nazywa¢ je planami. Plany sie realizuje,
marzenia si¢ po prostu ma. Nic nie przychodzi tatwo, to truizm, ale trzeba
o tym pamietaé. Tych negatywnych emocji jest teraz tak wiele, ze marzenia
sg dobrym réwnowaznikiem. Co do walki z lekami, presjg czy strachem,
polecam specjalistow. Raz-dwa do psychologa, nie ma co zgrywac bohatera,
mowie z wlasnego do$wiadczenia.

Taxita/
raperka

Dla mnie rap to co$ wiecej niz trend. To impuls do zycia. Pierwsze tchnie-
nie, moment, kiedy zaczyna przyspieszac¢ serce i nastraja do funkcjono-
wania. Sztuka niesie za sobg motywacje, kiedy Zycie przynosi bél. Yin

i Yang naszego ciala i duszy. W zgodzie ze soba, ku poglebianiu coraz to

wspanialszych warto$ci. Rap to dialog pomiedzy miloécig a nienawiscig,
w ktérym poszukujemy harmonii i szcze$cia. By¢ lepszym czlowiekiem
dla siebie i dla innych, kultywowaé¢ wzajemny szacunek oraz sprzeci-
wiaé sie nieprawo$ciom tego $wiata. Prawde niose w swojej tworczosci
i prawdy chce stuchaé¢ w tekstach innych artystow, a to przeklada sie na
nasze wspolzycie w spoleczenstwie oraz stosunek do innych ludzi. Tylko

szczero$cig w przekazie mozemy zbudowaé wobec siebie stabilne, a moze

i stale zaufanie. Pomijam twércow, ktorych tresci opierajg sie jedynie

na fantazji i wyostrzaniu wyobrazni. Jedyne, czego nie toleruje, to ewi-
dentnej $éciemy. Nie réb z siebie kogo$, kim nie jestes. Nie wstydz sie by¢

sobg. Udoskonalaj sie i podno$ poprzeczke. Bedziesz wielki. Kazda walka
$wiadczy o checi zmian. Zmiany natomiast wyrywajg nas ze szponow
stagnacji oraz nakrecajg rozwdj i poszerzaja perspektywe. Walka niesie

za sobg glos ludzi dgzacych do uzasadnionej wolno$ci wyrazania siebie,
swoich potrzeb i przezywania swojego zycia w sposéb godny.
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Sama jestem uosobieniem buntownika. Kiedys$ czutam sie jak czarna
owca... dzi$ dostrzegam plusy tego uporu. Wiem, kim jestem i o co walcze.
Kazdy ma prawo wyrazac siebie i méwic¢ o tym gloéno.

Baltik Beatz/

producent muzyczny

Na ten moment moge powiedzie¢, ze cos, co bylo abstrakcjg i mtodzien-
czym marzeniem, obrdcitem w rzeczywisto$é. Wyprodukowalem utwory
dla swoich ulubionych wykonawcéw z dziecinstwa. Tlu ludzi ma podobne
marzenia, a ilu je realizuje?

Z drugiej strony jak nawingl Peja ,,Dzis nie wystarczy mi zycie, za
ktére kiedys bym zabit.” Nic w moim przypadku nie stalo sie od razu,
przekuwanie marzen w rzeczywisto$¢ wymaga lat pracy, w trakcie tej
pracy blask fantazji gasnie. Mimo wszystko wcigz odczuwam satysfak-
cje ze swoich dzialan. Zycie jest w duzej mierze droga, wiec nie ma co
narzekac, wole adaptowac sie do nowych wyzwan. Od dziecka mialem
mentalno$¢ tworcy, rzadko lubitem znajdowacé sie wsrdd obserwatordow.
Mimo tego lubie czasem (rzadko) spojrzec na to, co juz zrobitem i jestem
z tego dumny!

Bosski Roman/
raper, Druzyna Mistrzow

Czlowiek, ktdry rozwija sie duchowo i mentalnie, dochodzi do momentu,
gdy rozumie, ze strach i inne jego dzieci — lek, gniew, zazdro$é, stres,
agresja — to ztuda, wymyst naszego ego. Ego to narzedzie niezbedne czlo-
wiekowi do przetrwania, ale ludzie blednie sie z nim identyfikujg. To tak,
jakby$ dostal samochéd, by méc przejechaé autostrade zwang zyciem
i w trakcie podrézy zaczal mysled, ze to ty jeste$ tym samochodem — to
niepoczytalne, ale niestety mentalno$¢ §wiata jest niepoczytalna. Zycie
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to pasmo wzlotéw i upadkow i na tym polega jego piekno, ale wszelkie zle
emocje to krzywdzenie samego siebie za bledy innych lub za rzeczy, na
ktére nie mamy wpltywu.

Madry czlowiek rozumie, ze piekno zycia polega na wzlotach i upad-
kach, i niezaleznie od sytuacji zawsze uczy sie i rozwija. Wielu ludzi, gdy
jest im dobrze, popada w regres i wtedy uderza ich brutalne zycie, bo to
jedyna opcja, aby ich pobudzi¢ i wzmocni¢. Na przyklad to, ze kto§ mnie
hejtuje, to jego odpowiedzialno$é. Moja reakcja to moja odpowiedzialno$é.
On nie ma sily mnie powali¢ na topatki. To ja, decydujgc sie na smutek czy
gniew zwigzany z reakcja na hejt, jestem odpowiedzialny za swojg kondycje
psychiczng. To ja robie sobie krzywde reakcja na hejt, a nie sam hejt.

Cukin/

tworca murali, streetart

Dzieki tej sztuce dostrzegam wiele mozliwosci w otaczajacej mnie rzeczy-
wisto$ci. Duzo jezdze i widze wiele miejsc, gdzie mozna cos cieszacego
oko ludzi namalowacé. Przestrzeni z potencjatem jest bardzo duzo i staram
sie do nich docieraé. Zalezy mi, aby moich prac bylo jak najwiecej, bo
ich zadaniem jest kolorowanie codziennej, czesto szarej rzeczywistosci.
Murale sprawiaja, ze na twarzach ludzi pojawia sie uSmiech i pozytywne
odczucia. A dla mnie to motywujgce. Moge robié¢ co$ budujgcego dla lo-
kalnej spotecznosci.

Jestem na takim etapie, ze maluje juz same murale i tylko to, co mi
sie podoba. Bawie sie swojg sztukg. Przy kazdym duzym projekcie méwie,
ze pewnie nic lepszego juz sie nie trafi. Na szczescie zazwyczaj szybko sie
okazuje, ze dostalem jeszcze ciekawsze zlecenie. Nie szukam inspiracji
u innych artystéw, bo nie jestem zwolennikiem kopiowania. Na pewno
kazde miejsce przeznaczone pod mural staram sie dopasowa¢ do oto-
czenia, a sam pomyst na dzielo przychodzi dopiero pod sciang. Duzym
plusem w malowaniu jest to, iZ mozna stworzy¢ co$, czego nie ujmie sie
na fotografii. A ogranicza nas tylko i wylgcznie wyobrazZnia.
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Przede wszystkim trzeba robi¢ swoje caly czas, nie bac sie i by¢ kon-
sekwentnym w dzialaniu. Warto stawiac¢ sobie cele i rozwija¢ sie. Stanie
w miejscu nie jest dla mnie. Moja mama mi zawsze méwila: ,Przestan
bazgrac. Zajmij sie robotg. Z tego chleba nie bedzie”. Co ja na to? Ja robilem
caly czas swoje, podobalo mi sie to, czulem, ze cos tworze. I to sprawialo
mi ogromng rados¢. Jesli chodzi konkretnie o murale, to radze nie malowaé
na kartkach. Proponuje od razu rzucié¢ sobie projektorem przykltadowy
ksztalt na$ciane, a potem to odrysowaé i wypekié kolorami. Najwiekszy
przeskok mozna zrobi¢, malujac co$ na zewnatrz. Takie prace zyja, bo nie
sg zamkniete w teczce czy zeszycie, tylko sg dostepne dla innych ludzi.

RX/

producent muzyczny

Nienawidze presji, nigdy mnie nie motywowata. Méglbym oczywiscie caly
dzien thuc bity na site i korzystaé ze swojego potencjalu — i$¢ na ilo$é, zeby
spieniezy¢ w stu procentach swdj talent — ale to nie jest moja droga. Wierze,
ze muzyka to co$ wiecej niz rzemie$lnicze klepanie, zawsze podchodzilem
do twdrczosci emocjonalnie i od strony artystycznej. Korzystajac z okazji
— jestem gléwnie kojarzony z Chada, co jest oczywiste, bo dziatalo nam sie
najlepiej, wigzalo nas duzo wiecej niz muzyka, jednak warto wspomnieé
mlodszym odbiorcom, ze jestem oficjalnie na scenie od 2004 roku, gdy
debiutowalem u Tedego na ,Notesie”. Od tej chwili ciggle jestem aktywny
i ciagle co$ robie. Wyprodukowalem multum numerdw, gratem koncerty
weekend w weekend przez wiele lat. Przezylem wszystko — od grania dla
kilku 0s6b w piwnicach, przez wieksze festiwale, do takich koloséw jak MTV
Music Awards, gdzie gratlem z Donatanem i Cleo pierwszy raz wykonujac
»My Stowianie”, czy koncert na Woodstocku w sktadzie PawBeats Orchestra.
Moje zycie to muzyka od kolyski az po grdb, nie licze nawet poje-
dynczych sukcesow — sukcesem jest to, ze cale moje zycie opiera sie na
muzyce.
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Mity ATZ/

raper

Nie wiem do korica czy strach i agresja, ktdre z roku na rok sg coraz bardziej
rozsiewane przez rzad i media, majg duzy wplyw na ostateczne wybory
milodych ludzi w kwestii ich kariery. Jestem pewny jedynie tego, ze system
edukacji ma na to duzy wplyw. Strach, ktéorym nas karmig w szkole od
malego, prawdopodobnie czesto ttamsi w nas odwage w podejmowaniu
wyboréw dotyczacych naszej przyszlosci. Podejscie pedagogéw w szkolach
pozostawia wiele do zyczenia. Ja sam musialem zrezygnowac z edukacji na
rzecz muzyki, poniewaz nikt w mojej szkole nie zauwazyl u mnie talentu
do jej robienia. Zaden urzad czy placéwka nalezaca do panstwa nigdy nie
pomogla mi w spelnianiu moich marzen i rozwijaniu umiejetnosci.

Hip-hop zawsze byl gdzie$ poza tym systemem, wiec zupelnie od
nich tego nie wymagalem, wiedzialem, ze musze i$¢ swojg drogg i tak
zrobilem. Zaczyna to przynosi¢ zyski, cho¢ nie mozna powiedzie¢, ze nie
jest stresogenne. Cale szcze$cie, ze przez wiekszo$¢ czasu robilem to co
kocham, nawet gdy musiatem przez kilka lat rdwnolegle robi¢ tez cos, na
co nie mialem ochoty, zeby mie¢ za co przetrwac.

Marzenia warto mie¢, gdy ma sie bardzo duzo sity, odwagi i checi,
zeby je spelniaé. Niestety swiat jest tak skonstruowany i brutalny, ze gdy-
by kazdy byt wolny i magt robi¢ tylko to, na co ma ochote albo to, o czym
zawsze marzyl — mogloby dojé¢ do katastrofy. Moze wlasnie dlatego, gdy
sie spelniajg, smakuje to tak pieknie.

Marta Mlynska /
edukatora, trenerka

Lek jest chorobg naszych czaséw, ktéra jak rak trawi nas od $rodka. A juz
o leku przed lekiem nie wspomne. Szkola niestety w obecnym wymiarze
tylko ten lek poteguje. Nikt nie uczy nas radzenia sobie z trudnymi i nie-
przyjemnymi emocjami. Nikt nie uczy nas nawet, jak je rozpoznawac,
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a potem sprawié, by nie determinowaly naszego zycia. W polskiej szkole
strach ilek sg codzienno$cig. Uczen boi sie nauczyciela, nauczyciel dyrek-
tora, dyrektor kuratora itp. To obled i paranoja.

A gdyby tak przestaé sie baé i lekac, przerwad te chorg spirale i nauczy¢
u$wiadamiaé sobie, jak wazna jest umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami

— czy nie byloby nam wszystkim latwiej? Kiedy$ balam sie czy lekalam sie
duzo bardziej. Teraz obawiam sie niewielu rzeczy. Wiem, ze na wiele spraw
nie mam wplywu i nie chce, zeby lek determinowal moje Zycie. Nie boje
sie marzy¢. Zyjemy zbyt krétko, aby ciagle sie ba¢ i nie realizowaé swoich
plandéw i najskrytszych pragnien.

Marzenia sie nie spelniaja, to my je spelniamy. Jak mawiat Walt Di-
sney, “jesli potrafisz o czym$ marzy¢, to potrafisz takze tego dokonaé”.
Bardzo w to wierze i niejednokrotnie przekonalam sie na wlasnej skorze,
ze tak wlaénie jest. Kto, jak nie my sami, moze wlasnie dzieki marzeniom
zmieniac rzeczywisto$¢, siegaé coraz wyzej i spetnia¢ swoje marzenia?

Pszczelarz/
reprezentant BDF, Basketball Freestyle

Dzieki marzeniom mam wieksza motywacje do dzialania oraz do realizacji
zalozonych celéw. Stopniowo podwyzszam sobie poprzeczke, co za tym
idzie — rozwijam sie. Nic nie przynosi w zyciu wiekszego spelnienia niz
podazanie za swoimi wizjami i marzeniami. Nie ma nic bardziej frustru-
jacego niz zdradzanie i wypieranie sie swoich celow.

Osoby osiggajace sukcesy wiedza, ze zaréwno przeszlosé, jak i teraz-
niejszos¢, nie sg réwne przysziosci. Uwazam, ze kazdy czlowiek ma wy-
bor - albo zyjesz swoimi marzeniami albo pomagasz innym w spelnianiu
ich marzen. Wedlug mnie, kazdy czlowiek powinien zy¢ swoim zyciem,
kazdy jest gléwnym bohaterem filmu swojego zycia. Nikt nie powinien
poréwnywaé sie do innych, tylko do siebie z dnia poprzedniego. Zawis¢
i zazdros¢ jest powszechna u 0sdb, ktére same nie sg zbyt zmotywowane
do dzialania, przez co nie sg spelnione. Kazdy osiaggniety cel wzmacnia
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cztowieka jako osobe. Jezeli co$ zaczale$, to zaangazuj sie na sto procent,
daj z siebie wszystko, a kiedy skonczysz poczujesz sie wspaniale.

Trzeba mysle¢ pozytywnie, robi¢ swoje, a innym szczerze zyczy¢ suk-
cesu i zadowolenia. Staram sie nie krytykowa¢ ludzi, méwie o pozytywach
iwykazuje szczere zainteresowanie drugg osoba. Nie uwazam, ze czlowiek
karmiony jest lekiem, presjg czy zawiscig — czlowiek karmiony jest swoimi
my$lami, ktére moze w pelni kontrolowaé. Dlatego tak wazne jest, aby
mysle¢ pozytywnie i dzialaé.

Patriotic /
polska marka odziezowa

Zgodnie z claimem #keepitlocal, ktory jest z nami juz od poczatku istnienia
marki, bardzo chetnie

wspieramy lokalne organizacje, jednak wraz z rozwojem firmy i ro-
sngcg popularnoscig marki, postanowiliémy rozszerzy¢ swoje dzialania.
Dzi$ na swoim koncie mamy juz naprawde wiele akcji charytatywnych!
Wspieramy domy dziecka czy schroniska dla zwierzat. Chetnie udostepnia-
my réwniez zbiérki w naszych mediach spoteczno$ciowych. Wierzymy, ze
spoleczno$¢ Patriotic to jedna wielka rodzina, ktéra wzajemnie sie wspiera.
Nie raz sie o tym przekonali$my.

W ostatnim, trudnym dla nas wszystkich czasie pandemii, zaangazo-
wali$my sie takze w akcje #wspieramPL. Stworzylisémy tez w kolaboracji
z Basig Kurdej-Szatan bluze # TOGETHER - k dochdd z niej przeznaczony
zostal na ogélnopolskg zbidrke, ktdorej celem byta walka z koronawirusem.
W czasach szeroko rozwinietych mediéw ludzie czesto zatracajg szacunek
do drugiego czlowieka. Dzi$ stowo nie jest juz tak przemyslane jak wtedy,
gdy nasza marka rozpoczynala swojg dzialalno$¢. W social mediach kaz-
dego dnia mozna napotkac wiele hejtu, ktéry niestety rani ogromna ilo$¢
0s6b. Od 2009 roku sporo sie zmienilo, jednak wierzymy, ze to, co robimy,
wcigz pozwala naszym odbiorcom walczy¢ kazdego dnia o lepsze jutro —
bez nienawisci, a z mnéstwem motywacji i sity do dzialania.
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Natalia Rozpondek /
rezyserkaiscenarzystka teledyskow

Dzisiaj trudno jest mie¢ marzenia, bo rzeczywisto$¢ brutalnie je niszczy.
Najwazniejsze to odnalezé je pomimo réznych przeciwnosci losu. Dla
mnie marzenie réwna sie cel. Do tego daze i to jest punkt, na ktérym
jestem zafiksowana. Bez marzen nie dotartabym do miejsca, w ktorym
teraz jestem, a oczywiscie chce dotrze¢ dalej i zmie$¢ z planszy (w po-
zytywnym tego stowa znaczeniu) teledyski hip-hopowe. Trzeba marzy¢,
zeby zy¢!

Monika Krzyzanowska /
Fundacja One Day

Wolnoéé to najlepsze, co moze spotkaé cztowieka. Zycze kazdemu aby
byt wolny od narodzin az po $mier¢. Wolny od nalogéw, schematéw czy
zycia pod presjg. Wolny, czyli kompatybilny sam ze sobg — majacy w sobie
réwnowage. Wolny od uprzedzen, ocen — zjednoczony z energia przyrody
i swoim cialem, polaczony z dusza, kochajacy, wspierajacy, milosierny,
pelen entuzjazmu. Wolny duch wie, o czym mowa. Marzenia kojarzg nam
sie z czyms, co jest jedynie w myslach, wyobrazeniach i bywajg niespel-
nione jak marzenia senne — ja wole nazywac nasze plany CELAMI. Bo cele
jestem w stanie realizowac!

MJj cel na ten rok — nauczy¢ sie odmawiaé i nie mieé przy tym po-
czucia winy. Znajome uczucie? Stawiam sobie cel i czas, w ktérym chce go
zrealizowaé, a potem szukam rozwigzania! Codziennie chocby pietnascie
minut - jestem uwazna, czekam na sytuacje i obserwuje czy to juz, czy
jednak jeszcze musze poéwiczyé. Zycie to jedno wielkie pole do takich
praktyk. Jesli zaczniesz co$ zmieniac, sytuacje pojawig sie same. Okazje
do zmiany potrafig nagle przychodzi¢ do nas. Jesli wchodzimy ciagle
w toksyczne dla nas relacje, bo tego nie widzimy — dopdki nie zmienimy
swoich schematdw, tacy ludzie bedg pojawiac sie na naszej drodze. Chce
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zwrdci¢ uwage, ze to nie ludzie sg zli, tylko nasze schematy i to, na co
sobie pozwalamy w takich zwigzkach. W tych czasach dostep do darmowej
wiedzy jest niebywaty!

Mozesz zglosi¢ sie z prosbg o pomoc réwniez do naszej fundacji, ktéra
czeka na twdj sygnal i che¢ dziatania. A jesli nie otrzymasz pomocy w tych
drzwiach, to jeste$ w stanie otworzy¢ kolejne drzwi. Jesli myslisz, ze mia-
tam duzo pieniedzy na zorganizowanie imprezy choinkowej dla szesciuset
dzieci z catej Polski w Politechnice Warszawskiej, to sie mylisz! Nie miatam
prawie nic! Ale miatam intencje i nie balam sie prosi¢ o pomoc! I takim
sposobem powstala fundacja One Day!

Matach/
raper, tworca marki 360 Clothing

Zdaje sobie sprawe, ze sg doroste osoby, ktére nie chcg zaopiekowaé sie
w nalezyty sposéb kim$ innym. Mowa tu o dziecku. Osoby te nie potrafig
zaopiekowacé sie nawet soba, ale ja ten etap mam juz za sobg. Rodzicielstwo
otworzyto przede mna wiele drzwi. Dorostem i nauczytem sie, co to zna-
czy odpowiedzialno$¢. Uczynilo mnie to na pewno lepszym czlowiekiem.
Wszystko, co dostajemy od losu, ma swojg cene. Czy bedzie to talent, czy
pienigdze. Przykladowo dostajesz zastrzyk sporej gotowki, cieszysz sie, bo
mozesz wydawaé te pienigdze na swoje potrzeby, ale przysporzy ci to tez
sporo problemdw. Wszystko ma swojg cene.

Tak samo jest z talentem. Potrafisz co$ robi¢, pracujesz nad soba, przy-
chodza sukcesy. Stajesz sie rozpoznawalny i dobrze sie toczy, jednak to tez
ma swojg cene i nie zawsze bedzie ukladalo sie pomyslnie. Stawa i bycie
popularnym ciggnie do zlego, to jest wlasnie ta cena. Trzeba mie¢ teb na
karku na kazdym kroku kariery, zeby znalezé srodek w tym wszystkim
isie nie stoczy¢. Jestem zdania, ze trzeba mie¢ zar6wno marzenia jak i na-
dzieje. Nawet jesli idziesz przez cale zycie w jakims$ kierunku, mozesz nie
dotrzeé do upragnionego celu. Masz wtedy jednak $wiadomos¢ i spokojng
glowe, ze zrobiles wszystko, aby ten cel osiagna¢. Nawet jezeli nie uda sie
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go zrealizowaé w stu procentach, to warto walczy¢ o swoje i wiedzied, czego
sie w zyciu chce.

Niektérzy nie majg zadnych aspiracji. Niektérym jest dobrze tak jak
jest, nie chcg i$¢ do przodu, nie chca wprowadzaé zmian. Zycie wola
przezy¢ byle jak, wegetujac. Samo bycie nie wystarczy. Dzieki marzeniom
mozna poczuc sie tak, jakby$ mial wiecej niz masz. Nie trzeba mieé nie
wiadomo jakiej fortuny czy wladzy, zeby mie¢ marzenia.

Ja na pewno chce prébowac robic¢ rzeczy, ktérych jeszcze nie robitem.
Uzywanie nowych patentéw mnie napedza. Znajda sie na kazdej plycie
kawalki, ktorych odbiorca sie spodziewa. Jednak na wielu kawalkach
szukam czego$ nowego. Kazdego dnia ucze sie czego$ nowego i staram
sie to wklada¢ w muzyke. Staram sie glebiej zaglada¢ w muzyke i kazdg
plyte robie inaczej, cho¢ gotym okiem mozna tego nie dojrzec.

Gabi Drzewiecka/
dziennikarka muzyczna, ambasadorka TIDAL

Mysle, ze jedna z najpiekniejszych umiejetnosci jest snucie marzen. To one
nas motywuja, pozwalajg wierzyc¢, ze mozna zmieni¢ swojg rzeczywistosc.
Marzenia polaczone z planem i silng wizualizacjg potrafig zdziala¢ cuda.
Oczywiscie czasem zdarzajg sie momenty zwatpienia, czesto powodowane
podloscig otaczajacego nas $rodowiska, ale wazne, by pielegnowaé w sobie
site do odbijania negatywéw i karmienia sie dobrymi emocjami. Warto
powtarzaé sobie swoje marzenia, wykleja¢ mapy marzen, robi¢ wszystko,
by uwierzy¢ w to, ze je spelnie. Obecny $wiat pozostawia wiele do zycze-
nia. Odnosze wrazenie, ze ludzie przesuwajg caly czas granice tego co
wolno robi¢ drugiemu czlowiekowi. Jest to oczywiscie duze uogélnienie,
bo chce wierzy¢, ze jest mndstwo dobrych ludzi, ktérzy dbajg o relacje
i drugiego czlowieka. Takimi ludzmi trzeba sie otaczaé, pielegnowac takie
znajomosci. Wierze w to, ze jesli sami bedziemy dawali dobry przyklad,
bedziemy przyciagga¢ do siebie dobro.
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Maciej Werner /
portal blenderrap.pl

Marzenia pozwalajg mie¢ nadzieje, ze bedzie lepiej. Zawsze marzymy
o stanie atrakcyjniejszym niz aktualny, nie marzy nam sie pogorszenie
wlasnego zycia. A nadzieja pozwala nam przetrwa¢ najgorsze stany. Jesli
przestaniemy marzy¢, przestaniemy mie¢ nadzieje, a to one pozwalajg
zachowaé optymizm i wzgledng pogode ducha.

Maciej Jabtonski (Primore Cru) /
raper

Hip-hop stal sie glosem buntu, poniewaz nie jest kontrolowany. Tutaj
wchodzisz, piszesz i robisz co chcesz. Rap jest obecnie ogélnodostepny.
Przychodzisz na koncert, mozesz porozmawiac z artysta, nikt sie nie izo-
luje. Mozesz mie¢ namacalnie poczué tozsamos¢ rapera. Hip hop kreuje
osobowo$¢. Spotykasz na swojej drodze wiele przeciwnoSci. Stajesz sie
mezczyzng. Ludzie lubig hejtowaé, dla mnie jest to motywacja. W dniu
dzisiejszym jestem szczesliwym tatg oraz przyszlym mezem. Ciesze sie, ze
uksztaltowalo to moj charakter. Dzieki hip-hopowi i przez pisanie tekstow
stalem sie lepszym czlowiekiem — to bezcenne.

Barttomiej LOLEK Halicki/
grafik

Ludziom trudno samych siebie odnalezé. W dobie Internetu zanim nasto-
latek zacznie siebie poznawaé, dostaje mase niepotrzebnych informacji,
ktére go zatruwaja i zaslepiaja.

Musimy marzy¢, dla mnie marzenie to bardzo odlegly cel, ktéry je-
steSmy w stanie osiggnad, gdy obierzemy odpowiedni kierunek. Wyobraz
sobie takg sytuacje: jeste$ na wyspie i chciatby$ odkryé¢, co kryje sie zalinig
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horyzontu, ale nie jeste$ w stanie tam doptyna¢ (duzy cel zwanym marze-
niem). Mozesz natomiast osiggnaé inne mniejsze cele jak przygotowanie
siekiery czy pociecie drzewa na tratwe. Miale§ marzenie, dzieki marzeniu
miale$ checi do dzialania, a dzigki dzialaniom marzenie jest w zasiegu reki.

Reasumujac, musimy marzy¢, zeby mie¢ wiecej checi do dziatania —
do zycia.

Damian Sigkowski /
producent muzyczny

Z calg pewno$cig hip hop moze mie¢ ogromny wplyw na zycie. Po pierwsze

osoba, ktéra odnajdzie w tym swoje powolanie i zacznie je realizowaé —
pisac teksty, nagrywaé — bedzie w stanie zmienié swoj sposdb patrzenia
na $wiat. Czesto na plytach raperéw stychaé wyraznie, jaki to ma na nich

wplyw i jak zmienilo sie ich zycie. Po drugie, stuchacz w tekstach rapo-
wych moze doszukiwa¢ sie pewnych analogii do swojego zycia oraz dostaé

zastrzyk motywacji i wskazdwek od bardziej do$wiadczonych zyciem. Nie

zapominajmy, ze raperzy czesto sg autorytetami dla stuchaczy i czesto

w komentarzach pod utworami mozna znalez¢ wpisy o tym, ze konkretny
artysta mocno wplynal na czyje$ zycie, pomdgl wyjsé¢ na prostg czy stat
sie innym czlowiekiem.

Daniel BONZAY Fracz/
Wielkie Jot

W moim przypadku to wlasnie hip-hop wplyngl w duzej mierze na moja
psychike, uksztaltowal pewien zarys §wiatopogladowy. Wtaénie dlatego,
ze nie ma w nim tematdw zastepczych. Pokazuje jak jest, z réznych stron.
Mozna samemu dowolnie ,polgczyé kropki” i stworzy¢ sobie nowy lub
inny obraz wlasnej osoby. Wizje tego, co nas lgczy, a co rézni od innych.
Hip-hop to glos ludu. Nie pojedynczej jednostki. Konsekwencja, updr,
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zawziecie i wyrazanie tego to ciggla walka. Jesli chcemy co$ zmieni¢, da-
wajmy temu wyraz. To tez jest bardzo istotne. Zacytuje Tupaca Shakura:
»Czemu walcze, by zy¢, jesli zyje tylko, by walczy¢”. Zakladajac z gory, ze
to bezsensowne starcie, mysle, ze juz dawno wpadliby$my gleboko to tej
szuflady. Nadzieja umiera ostatnia.

Dj MixAir

Kiedy$ ustyszalem, ze nie warto podejmowaé zadnych decyzji pod wply-
wem strachu. Wydaje mi sie to bardzo madre i mam wrazenie, ze od dawna,
albo nawet od zawsze, ludzie sg karmieni strachem, bo gdy sie boja staja
sie postuszni. Zauwazylem tez, ze gdy starasz sie odrzuci¢ presje, strach
czy obawy, to nagle pojawia sie miejsce na pomysly i na marzenie, ktére
pragniesz zrealizowac.

Marzenia sg dobrg odskocznig od szarej rzeczywistos$ci, ale nie warto
sie w nich zatracaé, tylko prébowadé je przynajmniej po czesci realizowad.
Gdy marzymy, zaczynaja w glowie §wita¢ rézne pomysly i czasami moze
to zaowocowac poczatkiem jakie§ nowej drogi w zyciu.

Kafar /
raper, wspotzatozyciel DIXON37

Wyznaje zasade ,jak moge to pomoge”. Robimy wiele akcji charytatywnych
typu koncerty, licytacje czy odwiedziny w réznych placéwkach. Robimy to
z potrzeby serca, kto$ musi pomagac dzieciakom. Z tego miejsca chcialem
podziekowa¢é kazdemu kto pomaga, bo cho¢ stalo sie to ,modne”, wcigz
mozemy zrobi¢ duzo, duzo wiecej. Nasze problemy sg bardzo wazne, ale
pamietajmy, ze gdzie$ w bloku obok jest kto$, kto przezywa koszmar dzien
w dzien...

Nie $wiruje swietego. Siedzi we mnie i dobro i zlo, choé¢ to drugie
staram sie w sobie zwalczaé. O swoich cechach, tak wadach, jak i zaletach,
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wolalbym nie dyskutowaé, trzeba by bylo zapyta¢ kogo$ z moich bliskich.
Je$li chodzi o wartosci, to gloryfikuje mitos¢ i przyjazn, bez tego nie ma
nic. Rodzina i przyjaciele — brzmi to bardzo prosto, kazdy w zasadzie moze
cos takiego powiedzied, ale czy kazdy faktycznie to czuje, to juz inna para
air maxow.

Zawsze bedzie ktos, kto ma wiecej niz Ty - wiekszy dom, lepszy sa-
mochod i wiecej zer na koncie. Jesli staniesz do takiego wysScigu bedziesz
skazany na porazke, wiec po co sie stresowac¢? Znam ludzi bardzo bogatych,
ktérzy weiaz szukajg szczescia, i ubogich, ktdrzy kochajg zycie. Nie zrozum
mnie Zle, hajs jest potrzebny do zycia i mega je ulatwia, sprawia bowiem,
ze mozemy sobie pozwolié na wiele rzeczy, ktére nas rozwijaja, ale po
prostu nie jest wszystkim, i tyle. Reasumujgc, nie przezyje zycia za kogos,
nie dam mu tez recepty na dobre zycie. Moge tylko wyrazi¢ swoje zdanie,
nawingt o tym, co ja kocham i czego nienawidze, co popieram, a z czym
zupelnie sie nie zgadzam. Kazdy ma swdj rozum i serducho.

Kobik /
raper, BORCREW

Mysle, ze kwestia wiary — nie wiary w Boga, lecz wiary ogélnie pojetej, jest
naprawde kluczowa we wszystkim co robisz. Zawsze towarzyszy jej jakas
presja czy strach, ale on réwniez napedza mnie do dzialania i realizacji
swoich celéw. Sam je sobie wyznaczam i konsekwentnie realizuje. Nie
wyobrazam sobie zycia bez marzen, bez podejmowania kolejnych krokéw
do przodu. Marzy¢ nie tyle warto, co trzeba.

Dj Mush

Generalnie zycie powinno polegaé na stawianiu sobie celéw, ale w sposéb
rozsadny. Zeby nie byto tak, ze za 10 lat bedziesz miat depresje i frustra-
cje, bo nie osiggniesz swoich celéw. Nie warto by¢ czlowiekiem, ktéry
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narzeka na wszystko co go otacza. Nie méwie, ze kazdy ma by¢ raperem,
DJem, youtuberem i tak dalej. Ale stawiajmy sobie cele zwigzane ze swojg
pasja. Jesli kozacko rysujesz i chcialby$ zostac¢ grafikiem, dzialaj w tym
kierunku. Wazna jest konsekwencja w tym co robisz! Jesli obok konse-
kwencji postawisz predyspozycje, to przez cate zycie bedziesz robit to co
lubisz. I nie bedziesz sfrustrowanym czlowiekiem dzwonigcym non stop
ze skargami na sasiadow.

Dj Shoodee

Przede wszystkim sie nie ba¢! Odwagi, odwagi i jeszcze raz ODWAGI!
Marzenia dajag nam motywacje, nadzieje oraz sukcesy — od matych po
coraz wieksze. Ja mam woko! siebie ludzi, z ktérymi mam bardzo dobre
relacje i kontakty. Wiem, ze nie wszedzie tak jest. Staram sie tez patrze¢
obiektywnie i wiem, ze ogdlnie $wiat nie do konica zmierza w dobra strone.
Mimo tego trzeba dzialaé¢ i mysleé¢ pozytywnie.

Dj Taek

Kiedy$ zakup sprzetu djskiego: gramofondéw, miksera czy winyli byt dla
mnie wrecz czyms absurdalnie waznym. Harowalem w Szkocji po dwana-
$cie godzin w magazynie firmy odziezowej z dala od rodziny i najblizszych,
majac przed oczami tylko pieniadze potrzebne na sprzet. Nie bylo latwo,
ale po paru latach wrécitem do Glasgow z ekipg WSRH jako DJ zagraé
trase koncertowa i to bylo naprawde $wietne uczucie.

Najwazniejsze to znalez¢ pomyst na siebie i rozwijaé¢ sie w tym kie-
runku, reszta sama przyjdzie. Przez ostatnig dekade udzielatem sie w pro-
jektach, ktére osiggnely statusy zlotych, platynowych i multiplatynowych
plyt, zagratem setki koncertéw i imprez w Polsce i Europie. Kiedys udalo
mi sie zagrac¢ koncert z Pall Wallem.
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Ale sukces to nie tylko to co widoczne — nie to, co masz, ale to, kim jestes.
Moim najwiekszym sukcesem jest to, ze moge robié to co kocham, majgc wo-
kot siebie grono wspanialtych ludzi o podobnej zajawce i sposobie myslenia.

Ellov/
raper

Wedlug mnie, nawet jesli walka jest trudna do wygrania, ale cel jest szla-
chetny, nalezy ja podja¢. Kazda wladza jest wroga obywatelom. Sprzeciw
wobec niej jest konieczny i naturalny. Jeli chodzi o spoleczenistwo i wpaja-
niew szkolach narzuconych wartosci, to mysle, ze kazdy ambitny cztowiek
powinien wznie$¢ sie ponad to. Spoteczenstwo i szkolnictwo wymaga od nas
przecietnosci i podporzgdkowania sie wymys$lonym przez nich normom.

Ewelinakeczynska/
fotograf koncertowy

Wielu moich znajomych ma obawy, czy powinni robi¢ to czy tamto. Jaki
to bedzie mialo efekt? Czy kto$ tego w ogéle potrzebuje? A co, jesli mi sie
nie uda? Dla mnie nie ma rzeczy niemozliwych. Uwazam, ze trzeba re-
alizowac sie i zy¢ tak, jak sami tego chcemy. Marzenia sg dla mnie istota
zycia, bo to whaénie one pokazuja mi jak mam zy¢ i do czego dazyé. Zycie
bez marzen jest jedynie egzystowaniem, po prostu zyjesz zeby przezy¢. Ja
nie chce przezyd, ja chee zyc¢.

Wielu ludzi ma marzenia, ale nic z nimi nie robi, lub co gorsza — boi
sie ich. Przezyjemy zycie tak, jak wybierzemy. Jesli wiec boisz sie marzy¢
i realizowaé — nie osiggniesz nic i dotyczy to tak naprawde wszystkiego
w Zyciu, co jest wazne, a dla kazdego jest to co$ innego.

Co mi daja marzenia? Juz kilka z nich spetnitam i wiem, ze sama do
tego doszlam - to daje szczeScie i satysfakcje. Moja rada dla Ciebie — licz
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tylko na siebie, pracuj na swoje marzenia, nie odrzucaj pomocy, ale tez
nie wymagaj jej.

Najpiekniejsze co mi daje fotografia i muzyka to poczucie spelnienia,
samorealizacji. Dzieki temu duetowi poznalam wielu wspaniatych ludzi,
przyjaciol, z ktérymi wspdlnie dzielimy sie zajawka do tej muzyki. Mam
niezapomniane wspomnienia, nie sg do podrobienia. Ciesze sie, ze moja
droga tak wlaénie sie ulozyla. Praca z artystami zawsze byla moim ma-
rzeniem, kiedy$ naprawde nierealnym. A przynajmniej tak myslatam.
Wszystkie koncerty, festiwale, sesje, spotkania, wyjazdy — to sg przezycia
nie do zastgpienia, bez mojej pasji nie mialabym tego. Wedtug naukowcow
stluchanie muzyki uruchamia w nas szereg zbawiennych proceséw, ktére
poprawiaja nasze samopoczucie, chronig przed chorobami i zwiekszajg
naszg wydajnos$¢ — i to w duzej mierze daje mi kopa do dzialania. Wiec
spelniaj marzenia i nie boj sie tego!

Floral Bugs /

raper

OczywiScie, ze warto mie¢ marzenia. One czesto nas napedzajg do tego,
zeby wstawac¢ kazdego nastepnego dnia i zeby sie rozwijac. Dajg nam taka
site napedowa. Kiedys ustyszalem bardzo madre zdanie, ze modlitwa to nie

jest prosba do Boga, zeby to spelnil, tylko obietnica, ze zrobisz wszystko,
by spehilo sie to, o co sie modlisz.

Sukcesy? Tak naprawde kazdy numer wydany przeze mnie (od numeru

»,Obok”). Ja mam tak, ze wysoko sam sobie stawiam poprzeczke i ciezko

mi méwié o jakichs$ wiekszych sukcesach. ,,Czemu Bugs?” oraz ,,Zombie”
to dla mnie duze sukcesy. Mozliwo$¢ wydawania w Brain Dead Familia

jest sukcesem. Goscinka Pei na nowej plycie jest dla mnie bardzo duzym

sukcesem. Uwazam réwniez, ze mozliwo$¢ prowadzenia wlasnego kanatlu

i dziatalno$¢ w niezaleznym wydawnictwie jest dla mnie teraz najwazniej-
szym sukcesem. Dzieki temu moge pchac do przodu swojg marke i swoich

ludzi. Jesli chodzi o sukcesy muzyczne, to tak bym to ujat.
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Gabriela Koszewnik /
instruktorka tanca

Taniec uksztaltowal méj charakteri sprawil, ze jestem dzis osobg aktywna,
pozytywna, w ciggtym ruchu, lubigcg wyzwania. Swoja przygode z tancem
zaczelam juz w wieku czterech lat. Przez balet, disco dance, az do hip hopu
i waackingu, ktére pochlaniajg mnie do dzi$. Obecnie pracuje w dwdch
studiach tanca jako instruktor, prowadze warsztaty wyjazdowe, ale tez
sama nieustannie biore udzial w warsztatach i zawodach, by stale poglebiac¢
swojg wiedze. Na etapie, na ktorym jestem obecnie, nie wyobrazam sobie
nie taficzy¢, zmieni¢ pasje czy prace lub po prostu skonczy¢ te przygode.
Mysle, ze stalo sie to juz w pewnym sensie stylem zycia, ktéry mnie bardzo
satysfakcjonuje i sprawia, ze jestem szczesliwa.

Jestem typem marzyciela, wiec moja odpowiedz na pytanie ,,Czy warto
marzy¢?” to definitywne ,,TAK”. Uwazam, ze kazde marzenie, nawet to
najmniej realne, jest mozliwe do spelnienia, wystarczy tylko naprawde
chcieé i do tego dazyé. Zycie bez postawionych celéw jest bezwartosciowe,
bo zyjac w taki sposéb jeste$my ciggle na tym samym etapie i nie idziemy
do przodu. Mlode pokolenie to przysztos¢ kazdego spoleczenstwa. Wazne
jest, aby budowa¢ ich §wiadomog$é. Uwazam, ze inwestycja w mlodych
i poszerzanie ich wiedzy jest zawsze oplacalna i ,warta zachodu”.

Jagoda Muszynska /
organizator i fotograf koncertowy

Czesto wracam do dziecinstwa. Byl to dla mnie bardzo wazny okres, czas
wzlotéw i upadkéw. Wiele sie wtedy nauczytam, réwniez podnosié sie
po porazkach. Siebie w dziecinstwie widze jako ucznia, ktéry z kazdej
lekcji musi wyciggngé wnioski. Milo wspominam tamten okres. Kazde
doswiadczenie budowalo mojg historie, moja osobe. I nie wstydze sie tego,
ze kiedy$ upadalam.
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Jako dziecko skoniczylam szkole muzyczng, studium wokalne, wiec
jestem muzykiem z wyksztalcenia. Muzyka zawsze byla ze mng. Wycho-
wywalam sie w ,muzykolubnej” rodzinie. Poznatam przekréj muzyki, od
Bacha i Chopina, po techno i rap. Nie zamykalam sie absolutnie na zadng
muzyke, chlonetam jg kazdg mozliwg warstwa siebie. Po to, zeby ja zrozu-
mie¢. Dzigki temu staram sie zrozumie¢ sposéb myslenia wielu artystow.
Staram sie by¢ otwarta na drugiego czlowieka.

Co mnie motywuje? Przede wszystkim sytuacje, w ktérych uswiada-
miam sobie, ze daje rade. Dwadziescia trzy lata, a potrafitam w bardzo
krotkim czasie stworzy¢ siebie i budowa¢ swoje imperium w tym bardzo
meskim $wiecie. Hip-hop to meska branza. O kobietach méwi sie, ze
jestesmy takie kruche i delikatne. To nieprawda, to zalezy od osobowosci
czlowieka. Ci ludzie, ktorzy ze mng pracuja, wiedza, ze jestem konkret-
ng osoba. Jest to ciezka branza i trzeba mie¢ sile przebicia, zeby grupa
mezczyzn cheiala Cie stuchac. I nad tym wlasnie pracuje caly czas. Ale
mysle, ze w tych kregach taka pozycje juz sobie zbudowalam. I to tez mnie
motywuje. Mimo Ze jestem kobietg wchodzaca dopiero w te branze, to
juz pewien postuch wérdd artystow mam. I to, Ze juz teraz wspolpracuje
z ludzmi znaczacymi w branzy, to wiele dla mnie znaczy. I $wiadomos¢
ta motywuje mnie réwniez bardzo mocno.

Daje rade! I nie jest w stanie mnie zdusi¢ taka niepewnos¢ czy poczucie,
ze jestem stabsza od nich. Ja jestem silniejsza, tylko nie pokazuje jeszcze
calej swojej mocy.

kukasz Krzyzyk Guzlecki/
tatuator, rysownik

Robie to, co kocham. Pasje uczynitlem swojg pracg. Igtg pod skdre wbijam
tusz. Wole dziara¢ w profesjonalnym studiu niz spedzaé czas za kratami
czy ,delektowac sie’ ¢paniem. Kocham ten klimat i nie boje sie spelnia¢
swoich marzen. Niby takie szybkie, lecz nie takie proste. Bo igla jak zycie,
ma krawedzie ostre. Wiec musisz uwazac, zeby nie da¢ plamy. Przede
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wszystkim robi¢ swoje i nie ba¢ sie i§¢ do przodu. Nie patrze za siebie,
bo dobrze pamietam smak zimna na glebie. Unoszgca sie won alkoholu
w pokoju, rozsypane prochy, pusta lodéwka, zaszczane spodnie. Obted
w oczach, zwichrowane mysli. Pustka i samotnos$¢. Gdy zycie ucieka i nie
ma obok nikogo, sam musisz sie podnie$é i i$¢ swojg drogg. Przerwalem
nalég i pokonuje kazdego dnia swoje stabosci. Zerwatem tancuch. Odkry-
tem siebie i swoj potencjal. Mam pasje i na niej zaczatem budowaé swoje
imperium, pomagajgc réwniez innym dokola.

Przetrwalem dzieki ludziom, ktérych poznalem. Szanse dostalem i jej
nie zmarnowalem, bo zycie jest najwiekszym darem. Nie ide juz droga,
ktéra mnie wyniszczala i zatracalta. Trzezwieje kazdego dnia. Od kilka lat
gram na czysto. Zorientowalem sie, ze mam tu jeszcze co$ do powiedzenia.
Rodzina, bliscy. Stowo ,tata’ kierowane do ciebie jest najwiekszg motywacja.
Nie zepsuj tego! Podoba Ci sie to co robisz? Pamietaj, ze to jest gldwnie
dla Ciebie. Na pewno mozesz spotka¢ sie z ludzmi, ktérzy Cie wy$mieja
i beda wytykaé¢ palcami. Bedg hejtowac. Ale spotkasz tez ludzi, ktérzy
dostrzegg Twdj potencjal i docenig. Jednak to nie opinia tych ludzi jest
najwazniejsza, ale to co Cie uszczesliwia i wyciagga z bagna. Deskorolka?
BMX? Taniec? Rysowanie? Cokolwiek to bedzie, pozwdl sobie samemu
rozwijaé sie i tapa¢ marzenia. Najwiekszym pozytywem jest mozliwosé
wyrazenia siebie poprzez rézne dzialania artystyczne. Najfajniejsze jest
to, ze mozna wybra¢ kierunek, w jakim chcemy is¢. Zauwazylem, ze
mlodziez w wieku trzynastu, szesnastu lat stucha duzo pseudo hip-hopu
z dobrami materialnymi na piedestale. Takie rzeczy nie kreuja dobrej
tozsamosci. Ale dzieki warsztatom hip-hopowym mozemy ukaza¢ mlo-
dym ludziom inne wartoéci i zacheci¢ do obrania wlasciwego kierunku
drogi. I pokazaé, ze to szacunek w parze z miloscig i pomocg drugiemu
czlowiekowi jest kluczowy.

Teksty pisane przez wielu raperéw otwierajg ludziom oczy na otacza-
jaca rzeczywisto$¢. Umozliwiajg rowniez zmiane w zyciu czlowieka. Jezeli
kto$ jest nadpobudliwy czy agresywny, moze najzwyczajniej roztadowaé
swoje napiecie — czy to w kabinie studia, czy na parkiecie, czy na murze.
Jezeli ktos dusi w sobie negatywne emocje i nie potrafi o nich nikomu
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powiedzie¢, moze je przelaé¢ na papier. Hip-hop umozliwia bez watpienia
rozladowanie negatywnego napiecia, ktdre w nas siedzi.

Zyta Czechowska/
Nauczyciel Roku 2019, pedagog specijalny

Najwazniejsza w pracy kazdego pedagoga, nauczyciela, ale takze kazdego
dorostego czlowieka jest uwaznosé¢, czyli autentyczne, niczym nie zakléco-
ne, pelne zaangazowania i twércze uczestnictwo w tym, co aktualnie dzieje
sie w zyciu naszych uczniéw, wychowankéw, bliskich i znajomych. Musi
by¢ ono wolne od ocen i nawykéw wracania do przeszto$ci i odwolywania
sie do zdarzen, ktdre staly sie juz przeszloScia.

Takiej niezwyklej i stalej uwazno$ci wlaénie potrzebujg dzieci, mlo-
dziez, a szczegdlnie moi uczniowie, ktdrzy bardzo czesto nie potrafig sami
zwerbalizowa¢ i okazaé swoich potrzeb, pragnien, a takze — co gorsza —
obaw i rozterek. Takiej szczegdlnej opieki, zrozumienia i pomocy potrze-
bujg uczniowie, ktérzy borykajg sie z problemami bytowymi swoich rodzin,
z chorobami i uzaleznieniami, ale takze dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Nasza uwaznos$¢, obserwacja, umiejetnos¢ wspotodczuwa-
nia, a przede wszystkim pokora pozwalajg na wychwycenie niepokojgcych
zjawisk i sygnaléw, ktdre czesto pozawerbalnie dajg nam dzieci.

W $wiecie opartym na konsumpcjonizmie, pogoni za praca, karie-
ra, pieniedzmi latwo zapominamy o potrzebach innych i o tym, by by¢
niezbedng czescig ich nielatwego zycia. Warto pamietaé takze o tym, ze
uwazno$¢ to dbanie o siebie i o0 innych, przede wszystkim troskg o jakos¢
relacji. Bedac wrazliwym i empatycznym, stawiajac na relacje i zaufanie
nie unikniemy i nie pozbawimy naszych ucznidéw catkowicie stresu, trud-
nych zachowan, przykrosci, ktérych do$§wiadcza, ale mozemy zlagodzi¢
ich smutek, bdl, stres, poczucie bezradno$ci. Mozemy da¢ im wsparcie.

Stres, poczucie bezradnosci i niskie poczucie wlasnej wartosci dotykaja
kazdego, réwniez dzieci i mlodziez, a to czasami bywa przez nas baga-
telizowane i lekcewazone. Zapominamy, ze dziecko czy mlody czlowiek
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w szkole $redniej czy na studiach przychodzi na zajecia z wlasnym kon-
tekstem emocjonalnym i bagazem doswiadczen, ktére nie zawsze mamy
szanse zauwazy¢ z pozycji nauczyciela, czy wychowawcy. Trudnymi, czesto
traumatycznymi przezyciami, ktore ograniczajg funkcjonowanie, racjo-
nalne my$lenie mtodego czlowieka sg choroby bliskich, utracona mitosé
lub przyjazn, réznego rodzaju trudnosci w domu, takie jak sytuacja ekono-
miczna, bieda, przemoc, alkohol, a czasem choroba ukochanego zwierzatka.

Kazdy z nas, na kazdym etapie swojego zycia odczuwa i przezywa trud-
ne sytuacje na swoj sposéb. To co dla osoby dorostej moze by¢ blahostka,
dla mlodego czlowieka okazaé sie moze sytuacjg bez wyjscia. Dlatego tak
wazne jest nasze zrozumienie, empatia i wsparcie. Nie bagatelizujmy tych
sygnaléw i badZzmy uwazni. Czasami empatyczne spojrzenie, docenienie,
dobre stowo i gotowo$¢ do rozmowy dla mtodego czlowieka moze znaczy¢
wiecej niz wszystkie inne dobra tego $wiata.

Hans Solo /
raper

Na etapie, kiedy dzieci sg jeszcze male — ja mam o$mioletnig corke i dwu-
letniego syna — wazne jest, by by¢ obecnym ojcem. W ogéle podstawa bycia
rodzicem jest obecno$¢ w zyciu dziecka. Z tej obecnosci wynika masa
réznych innych rzeczy. Kazda rodzina spotyka sie z réznymi konfliktami
wewnetrznymi, pojawiajg sie tez konflikty z dzie¢mi. To cze$¢ rzeczy-
wistosci. Sg konflikty, ale sg rowniez ich rozwigzania. Jest zlo$¢, ale jest
tez stowo ‘przepraszam’. To sg takie male rzeczy, ale to réwniez chtong
bardzo mate dzieci. Wydaje mi sie, ze dzieci sg lepszymi obserwatorami
niz stuchaczami. Wazne jest to, jakim wewnetrznie czlowiekiem jestes ty
sam. Wazny jest tez rozwoj samego siebie w kontekscie calego zycia. Bo to,
jakim jestes czlowiekiem, wplywa na ksztaltowanie sie twojego najblizszego
otoczenia, w tym gtéwnie dzieci. Oddzialujemy na siebie jako ludzie. Za-
checam do prawdziwej obecno$ci, do bycia w zyciu dziecka. Czasem bycie
obok, czasem bycie w centrum, czasem bycie tuz za plecami, zeby poklepaé
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albo popchna¢ do przodu, gdy potrzeba motywacji i wsparcia. Po prostu
bycie. Ta druga czes$¢ rodzicielstwa w kooperacji z nastolatkami jeszcze
przede mng, wiec mysle, ze dojdg nowe rzeczy, ktérych sie naucze. Bo od
swoich dzieci duzo sie ucze.

Wiele tekstow Pie¢ Dwa, Hans Solo czy Luxtorpedy sugeruje, ze warto
na wlasng reke analizowaé rzeczywisto$¢. Dobrze jest skupiaé sie na tej
rzeczywisto$ci, ktorej doswiadczasz. Nie w tym rzecz, zeby powtarzaé
bezrefleksyjnie jakies$ hasta tylko dlatego, ze czujesz sie zwigzany z jaka$
grupa, z jakimis$ przekonaniami czy z jakg$ ideologia. Warto sprobowaé
zestawié ze sobg zbidr informacji z jednej strony, zbiér informacji z drugiej
strony, a potem postara¢ sie samemu wyciggna¢ jakies wnioski. Wazne
jest to, o czym i w jaki sposdb Ty myslisz. Ja wiele razy tak robitem, kiedy
czytalem jaki$ artykul zawierajacy cytat z tezg. Szukalem reszty tekstu
i analizowalem doktadnie, co jego autor prébuje mi powiedzieé. Zeby nie
bylo tak, ze stowa wyrwane z kontekstu decydujg o moim postrzeganiu
konkretnej sytuacji. Jestem zwolennikiem samodzielnego myslenia.

Ograniczamy sie do wygodnej biernoéci — niech kto$ za nas zadecyduje.
Sa przeciez eksperci, ktorzy wiedzg lepiej od nas i powiedzg nam, co mamy
robi¢. Ja bym jednak skupil sie na tym, aby bra¢ cze$ciej odpowiedzial-
nos¢ na siebie i podejmowaé samodzielnie decyzje. Nawet jesli te decyzje
okazg sie niewlasciwe i ponosi¢ bedziemy konsekwencje. To jednak to sg
Twoje decyzje i zawsze czego$ Cie naucza, bo konsekwencje tez stuzg do
wyciggania wnioskdw. Dzieki temu rozwijasz sie jako czlowiek, jako oby-
watel, jako jednostka. I tak rozwiniete jednostki stanowig calkiem niezle
rozwinietg zbiorowosc.
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Obecnie czlowiek ma wieksze mozliwosci utrzymywania kontaktéw, moze
szybciej sie przemieszczad, a takze szybciej sie komunikowaé¢. Od nas
samych zalezy, w jaki sposdb wykorzystamy to, co jest nam dane przez
cywilizacje. Wspolczesny odbiorca ma duzg tatwo$é¢ w pozyskiwaniu mu-
zyki, jednak przesyt rynkowy sprawia, ze moze czu¢ sie zagubiony w in-
formacyjnym szumie, a muzyka nie bedzie juz dla niego tak wazna jak
kilka lat temu. Dzisiaj widoczna jest wieksza sklonnos¢ do wybidrczosci —
shuchanie singli, kupowanie mp3. Jednak w kwestii szukania ulubionych
brzmien nic si¢ nie zmienilo. Nadal zakochujemy sie w tych, ktdre nas
koja, pocieszaja, wyrazajg rados¢ i smutek. Ale dzisiejszy odbiorca jest
niecierpliwy i przytloczony ilo$cig muzyki, ktérej codziennie przybywa
w zawrotnym tempie. Obecnie kazdy nie wychodzac z domu moze staé
sie tworca. Kazdy moze natychmiast ze swojego telefonu postuchaé to,
czego tylko zapragnie.

Z kolei w samym rapie coraz mniej chodzi o tres¢, a coraz bardziej
o wyglad. Dzieci czesto sg karmione przez mlodych raperéw bzdurami,
przez co zatracaja zdrowe spojrzenie na §wiat i mylg najwazniejsze warto-
$ci. W dzisiejszych czasach brakuje zdecydowanie glebszych relacji miedzy-
ludzkich. Sptycenie emocji i uczué to w duzej mierze skutek postepujacej
digitalizacji. Ludzie $lepo podazaja za moda, wygodnie im stuchaé tego, co
jest w danej chwili na topie — bez potrzeby zaglebienia sie w muzyke, przez
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co sami sie ograniczaja. Kazda zmiana ma swoje plusy i minusy, dotyczy
to tez muzycznego dobrobytu.

Pozytywnym aspektem XXI wieku jest mozliwo$¢ rozwoju czlowieka
na wielu plaszczyznach. Mamy wiecej perspektyw, co podkreslajg osoby
wypowiadajace sie w ksigzce. Zwracajg tez jednak uwage na fakt, ze zbyt
czesto pozwalamy algorytmom decydowac o tym, co robimy. Warto zacho-
wa¢ zdolnosé¢ patrzenia na otaczajacg rzeczywistos¢ krytycznie i szukad
samodzielnosci. Nie oddawajmy swojego zycia w rece innych.

Patriotic /
polska marka odziezowa

Wspolczesnie dostep do muzyki jest duzo tatwiejszy niz wezesniej, przez co
ludzie czesto zatracajg szacunek do pracy, ktorg artysci wktadajg w swojg
twdrczosé. Szum informacyjny, ktéry kazdego dnia napotykajg odbiorcy
sprawia, ze nierzadko nie potrafig sie oni w pelni zaangazowac emocjo-
nalnie w dany album. Premiery singli, nowe albumy, kolejni artysci, wiele
odlamoéw kazdego z gatunkéw muzyki, a wiec generalny przesyt na rynku
sprawiaja, ze nielatwo jest dzi$ uzyskaé artystom miano ,legendy”. Czesto
krétka, intensywna chwila stawy przemija i pojawia sie kto§ nowy, inny,
mlodszy, z przygotowanym pomystem na siebie. Wspoélezesny odbiorca
ma latwo$¢ w pozyskiwaniu muzyki, jednak przesyt rynkowy sprawia, ze
moze czuc sie zagubiony we wspolczesnym szumie, a muzyka nie bedzie
juz dla niego tak wazna, jak jeszcze kilka lat temu.

Na przestrzeni ostatnich lat z pewnoscig mozna dostrzec mocne prze-
miany w polskim hip-hopie. Bezkompromisowy rap czesto odchodzi na
bok przy popularnych, newschoolowych utworach, ktére obecnie zna juz
kazdy. Powstajg nowe wytwornie, a reprezentanci mtodego pokolenia majg
szanse rozwing¢ skrzydla. Odbiorcy majg mozliwo$¢ konfrontacji z no-
wym, ciekawym brzmieniem. Mtodziez poznaje kolejng juz odmiane rapu,
ajednoczes$nie, w czasach szeroko rozwinietych mediéw, ma takze szanse
cofna¢ sie do czaséw prawdziwego oldschoolu. A fani muzyki sprzed lat
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moga ustyszeé $wieze utwory, ktdre niczym nie odbiegajg jakosScia od tych,
ktore uwielbiali. Hip-hop, jak kazdy inny gatunek muzyczny, nieustannie
sie rozwija i ewoluuje, dajac odbiorcom mozliwos¢ szerokiego wyboru.

Gabi Drzewiecka/
dziennikarka muzyczna, ambasadorka TIDAL

Nie powiedzialabym, ze muzyka mniej smakuje, raczej jest inna tendencja,
jesli chodzi o odbidr. Kiedys$ ludzie przykladali wiekszg wage do fizycznej
reprezentacji albumu. Chcieli mieé plyty, ogladali grafiki, stuchali catych
albuméw. Dzi$ sg bardziej wybidrczy. Stucha sie singli, kupuje mp3. To
sg oczywiscie ogdlne tendencje. Natomiast odbidr samego brzmienia jest
pewnie taki sam. Szukamy brzmien, w ktérych sie zakochujemy, ktére
nas koja, pocieszajg, dajg upust radosciom i smutkom.

Marta Nizio /
wtascicielka agencji muzycznej Bashesh

Jesli chodzi o polski rynek, to cala akcja ,,Kupuj polskie rap plyty” zrobita
przepiekng robote. Do tej pory ludzie te ptyty kupuja. Poza Polsks jeszcze
w Japonii kupuje sie duzo plyt. W naszym kraju jest to gtéwnie polski
rap, co wida¢ po Olisie. Liczby sprzedawanych plyt sg ogromne. Raper
w samym preorderze potrafi sprzedaé¢ dwadziescia tysiecy plyt. Zaufanie
odbiorcy jest bardzo duze. Przy mlodych artystach jest réznie, ale to tez
kwestia pokoleniowa.

Dzisiaj ludzie stuchaja muzyki w inny sposéb. Np. Spotify. To sie ciagle
zmienia i algorytm nam podpowiada, czego postuchaé. Kiedys stuchates po
prostu tego, czego Ty chciales stuchaé. I Ty wyszukiwale$ muzyke, a teraz
to aplikacja podsyla Ci co$, czym mozesz by¢ zainteresowany. Mlodym
artystom moze by¢ trudniej zbudowa¢ silny fanpage, ktéry bedzie kupo-
wal ich plyty. Zresztg jak rozmawiasz z mlodymi artystami, to oni sami
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otwarcie moéwia, ze nie kupuja plyt. Z jednej strony sami tych ptyt nie
kupuja, a oczekujg od ludzi, zeby kupowali. Ja do tej pory kupuje plyty, ale
muzyki stucham na Spotify. Fizyczng wersje lubie mieé na pdtce, nawet jej
nie otwieram. Mam po prostu takie podejscie do tych nosnikéw.

Wszystko sie zmienia. Kiedys ludzie bali sie elektryczno$ci, a teraz nie
wyobrazajg sobie bez niej zycia. Nie nam ocenia¢, co bedzie dobre, a co
niedobre. Jesli chodzi o bilety na koncerty, to kiedy$ trzeba bylo podjaé
jaki$ wysilek. Jechalo sie do sklepu komunikacja miejskg, kupowalo bilet
dla siebie i znajomych. Potem trzymalo sie bilety na pélce, zeby nie zgubic,
czlowiek tym zyl. I przychodzilo sto procent ludzi, ktorzy zakupili bilety.
Aw dobie sprzedazy online, ludzie kupuja te bilety troche jak abonament,
biora w ciemno, zajmuje to chwile. Robi sie to dwoma kliknieciami, a p6z-
niej zapominaja o koncercie. I stad sg puste miejsca, a przez to nie moze
biletu kupié osoba, ktdéra chciataby i$¢ na ten koncert, a nie zdgzyta kupic
biletu. Np. koncert na 1000 0s6b, nie przychodzi pietnascie procent oséb,
ktore zakupily bilety. Z punktu widzenia organizatora moglabym powie-
dzie¢ spoko, bo jest wiecej miejsca w klubie, a koncert wyprzedany. Mniej
problemdéw, mniej 0s6b do pilnowania. Ale jako czlowieka boli mnie takie
marnotrawstwo. Raz, ze na to miejsce przyszlyby inne osoby. Dwa, jest
to wyrzucanie pieniedzy w bloto. To duza zmiana — masz bilet w telefonie
i poza oplaceniem go nie podjales zadnego wysitku, by go zdoby¢.

Zauwazam ostatnio, ze ludzie nie doceniajg pracy. Mlodzi ludzie przy-
chodzg na rozmowy o prace z wygdrowanymi oczekiwaniami, postawag,
roszczeniowsg i brakiem szacunku do rozméwey. Czesto majg super pomy-
sty, tylko nie pracuja nad soba i ich nie realizuja. W dzisiejszych czasach
ciezko jest utrzymac pracownika, ludzie potrafig szybko sie obrazac. Poza
tym zauwazam postawe ,tego nie bede robit, bo to nie nalezy do moich
obowigzkdéw”. Ja nie mam problemu, aby odejs¢ zza biurka i poméc dru-
giemu cztowiekowi. Wszyscy gramy do jednej bramki. Jesli system bedzie
dzialal, to wszyscy bedziemy mieli prace. Jesli nie bedzie dzialal, to bedzie
bagno i wszyscy w tym bagnie bedziemy.

Ze dwa czy trzy lata temu ludzie zaczeli znowu méwié ,,dzien dobry”
na bramce przed koncertem. Poczgtkowo to byto dla nich normalne, ze
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stoja w kolejce. Potem zaczely sie pretensje do calego $wiata, ze kto$
wczesniej nie zaopatrzyl sie w bilet. Kazdy klub ma ograniczong ilo$¢
miejsc. I to nie jest wina klubu, organizatora czy artysty, tylko twoja, ze
nie kupiles wczeéniej biletu. Czesto odpowiedzialno$é jest przerzucana
W naszg strone, co nie jest przyjemne. Co dziesigta osoba méwi ,dzien
dobry”. Dzisiaj to sie troche stabilizuje i zmienia na plus. Ludzie witajg
sie, zbratali sie z kulturg. Nie sg juz tak roszczeniowi. Nadal jednak
znajdujg sie osoby, ktére nas zaskakujg swoja postawa, to sie raczej nie
zmieni. Zaczelam takie zachowania najzwyczajniej w $wiecie ignorowac.

Dj Taek

Muzyka jest doskonalym sposobem na przeniesienie w czasie, dlatego
wracam do niej czesto. Na pewno stuchajac jakiego$ utworu, czesto lapiesz
sie na flashbacku — przypominasz sobie sytuacje, ktéra miata miejsce weze-
$niej, gdy ten numer byt grany. Utwory kojarzg sie z danymi miejscami,
osobami, klimatem. To cenie w muzyce najbardziej, ze przenosi w czasie
i pozwala odtwarza¢ chwile ukryte gdzies gleboko w podswiadomosci.

Poza muzykg wracam tez do DragonBalla. Ta manga towarzyszy mi
od dzieciaka we wszystkich wazniejszych momentach zycia. Wlaczatem jg
przed egzaminem do liceum, matura, obrong pracy magisterskiej, przed
startem w zawodach Taekwondo. Kiedy dowiedzialem sie, ze Akira Toriy-
ama jest w trakcie tworzenia Dragon Ball Super, poczulem si¢ tak, jakbym
wygral w Totka! Od razu wlaczytem DragonaBalla i DragonBallaZ od po-
czatku, zeby by¢ przygotowanym na nowe odcinki! DragonBallaGT nie
wlgczylem, szanujmy sie!

Czego brakuje dzisiaj? Brakuje zajawki! Mlodsze pokolenie szybko sie
nudzi. Rzadko spotyka sie dzieciaka, ktory jest wkrecony w cos$ tak bardzo,
ze poswieca temu caly swdj wolny czas, ale jak kazde pokolenie ma swoje
plusy i minusy, i rzadzi sie swoimi prawami. Splaszczenie emocji i uczué
to w duzej mierze kwestia bardzo szybko rozwijajacej sie digitalizacji. Je-
stem z pokolenia, ktdre pamieta brak telewizora, dzis dostep do calego

203



$wiata jest na wyciggniecie reki. Kiedys trzeba bylo zebrac sie na odwage,
zeby podejé¢ do dziewczyny i ,zagadaé” — dzisiaj odbywa sie to za pomoca

Tindera czy podobnych apek. Relacje miedzyludzkie okazaly sie o wiele la-
twiejsze, lecz z drugiej strony o wiele mniej trwale. Wymiana znajomych to

przesuniecie palca w aplikacji: nastepny, nastepny i nastepny. Zbudowanie

trwalej wiezi na wielu plaszczyznach, od zyciowego partnera po przyja-
cidl, to efekt wieloletniego wzajemnego wsparcia oraz kompromiséw, na

ktére, mam wrazenie, mtodsze pokolenie nie ma czasu ani checi. Ludzie

wiedza, w jakich butach wystapil wczoraj na koncercie np. Travis Scott,
a nie wiedzg jaki jest ulubiony kolor babci, czy jakie przezwisko w szkole

mieli ojciec czy matka.

Hip-hop dazy teraz do pelnej komercjalizacji, ktéra obejmuje nawet
kulture buntu i walki z systemem. Kiedy$ hip-hop byl omijany przez me-
dia oraz wytwdrnie muzyczne, dzi$ wszyscy o niego zabiegaja. W samym
rapie coraz mniej tresci, coraz wiecej wygladu. Dzieciaki sg karmione przez
mlodych raperéw bzdurami, przez co zatracajg zdrowe spojrzenie na $wiat
imyla najwazniejsze wartosci. Na szcze$cie sg jeszcze osoby, ktdre nie ugi-
najg sie pod natlokiem komercyjnych ofert oraz nie podazajg $lepo za nur-
tem, ktdry obecnie jest na czasie, co daje mi nadzieje, ze takultura przetrwa.

Hans Solo /
raper

Ostatnio my$lalem o tym, jak powstal hip-hop. Co to w ogdle jest hip-
-hop? Sample pokradzione z jakich$ punkowych czy soulowych starych
kawatkéw. Bebny pokradzione ze starych kawalkéw. Linie melodyczne
refrenéw pokradzione ze starych kawalkéw. I §wiatowa kariera. Mowie
o latach dziewieédziesigtych, zlotej erze hip-hopu. Hip-hop byl takim
wielkim fuckerem pokazanym calemu $wiatu muzycznemu. Tak sobie
to wyobrazilem zartobliwie.

I teraz mam tez takie wyobrazenie, ze newschool, ktéry obecnie jest
najpopularniejszy, z tymi autotuneami, z takim trapowym sposobem
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rapowania, jest sposobem komunikacji, ktéry swietnie rozumiejg setki
tysiecy mtodych ludzi. I ze swoimi idolami komunikuja sie perfekcyjnie.

Ale ja juz nie bardzo rozumiem, o czym do mnie $piewa czy rapuje
ten czy inny tworca. I sobie pomyslatem, ze to jest jeszcze wiekszy fucker
pokazany §wiatu muzycznemu. Ze mozna robi¢ co$ jeszcze bardziej amu-
zycznie, jeszcze bardziej wbrew szkotom muzycznym. Jednoczesnie stawacé
sie glosem pokolenia. Staram sie do tego nie podchodzi¢ lekcewazaco, ani
tez nie patrze na to z géry. Co prawda jestem raperem wychowanym na
klasyce gatunku, a na to nowe zjawisko patrze z duzym zainteresowaniem.
A poza tym myséle, ze klasyczny hip-hop nie znudzi sie nigdy, do klasyki
chetnie sie wraca. Klasyka moze sie czasem przykurzy¢, moze by¢ zapo-
mniana, ale wraca sie do niej. To nigdy nie ginie. Inng zmiang jest to, ze
od wielu lat polscy raperzy wydaja sie tacy sami.

Powstalo wiele wytwdrni. I faktycznie to, o czym kiedys$ sobie w ra-
mach marzen rapowali polscy hip-hopowcy, teraz sie ziszcza. Wielu twor-
c6w hip-hopu stalo sie naprawde bogatymi ludZmi dzieki wydawanej
muzyce i stuchaczom, ktérzy sg przy nich. Zrobil sie z tego biznes i to
jest pozytywna zmiana warta odnotowania.

Zyta Czechowska /
Nauczyciel Roku 2019, pedagog specjalny

Nie wystarczy cel — trzeba jeszcze ruszy¢ w droge. Warto mie¢ marzenia
i dazy¢ do ich realizacji. Jesli potrafimy podchodzi¢ do marzen $wiado-
mie, mogg one staé¢ sie najlepszym narzedziem do tworzenia pomystow
na samego siebie. Marzenia sie nie spelniajg, to my je spelniamy. Nie
czekajmy zatem na cud, ktdry nigdy sie nie zdarzy. Marzenia pomagajg
w planowaniu, sg determinantem naszych dzialan, aktywnoéci i co naj-
wazniejsze — rozwoju. Warto marzy¢ bez wzgledu na wszystko i nigdy
nie zniecheca¢ sie niepowodzeniem tych marzen, co do ktérych juz
wiemy, ze sg nieosiggalne. Docenmy te, dzieki ktérym udalo sie nam to,
co sie udalo, i zdefiniujmy kolejne. Kazdy cztowiek ma prawo do drugiej
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i kolejnej szansy. Dopdki walczy, dopdki prébuje i stara sie zmienié,
trzeba go wspierac.

Motywacje do zmiany mogg by¢ rézne. W zaleznosci od tego co dla
danej osoby jest inspiracjg i wzmocnieniem. Popieram kazda inicjatywe,
ktéra docenia, wspiera zmiane i jest powodem przekierowania aktywno$ci.
Takim pomyslem z pewno$cig moze by¢ muzyka, w tym przypadku hip-

-hop. Uwazam jednak, ze rola szkoty, nauczycieli i rowie$nikéw w takich
inicjatywach majacych na celu zmiane, jest nie do przeceniania. Od od-
powiedniego wsparcia oddolnych inicjatyw ucznidw zalezg bardzo czesto
ich nastepne dzialania. Nieodlgcznym jednak elementem ksztaltowania
iwspierania mlodziezy w ich trudnych sytuacjach jest odpowiednie wycho-
wanie i edukacja mlodych ludzi. Otwieranie na potrzeby innych, tolerancja
i wdrazanie do wielokulturowos$ci, moim zdaniem przyniesie pozadane
efekty. W pracy nad sobg, nad zmiang swojego zachowania, niewlasciwych
emocji, istotne jest przekierowanie tych niepozadanych zachowan i po-
czynan na inne. Takie ktore dajg upust, sprawiajg przyjemnoscé, wywoluja
pozytywne skojarzenia.

Niewatpliwie do takich moze naleze¢ muzyka, a w tym przypadku
rowniez hip-hop. Dominujgcg emocjg u mlodych ludzi, ktérzy buntujg
sie przeciwko panujacej rzeczywisto$ci, zasadom, czy obowigzkom, ktére
sg na nich nakladane, jest gniew. Uczucie to niewlasciwie zdefiniowane
izarzgdzane, moze by¢ destrukcyjne, ale umiejetnie rozpoznane i wzmoc-
nione popycha do dzialania — nieraz prowokacyjnego, kontrowersyjnego
czy poza strefg komfortu innych oséb. Zawsze jednak takiego, ktére dodaje
energii, zapatu do pracy i wdrazania zmian. Takg zmiang moze by¢ mu-
zyka, w tym réwniez hip-hop, ktéry moim zdaniem uwalnia sttumione
emocje, przynosi ulge i pozwala wyrazi¢ swoje skrywane my$li i wyobra-
zenia. Wszystko, co pomaga uwolnic¢ sie od ztych emocji, przekierowac je
na pozytywne, kreatywne dzialanie jest warte uwagi.
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Zeus/
raper, zatozyciel wytworni Pierwszy Milion

Jesli chodzi o samoakceptacje wcigz miewam lepsze i gorsze momenty.
Tworczo$c jest jedynie wycinkiem mojego zycia, uchwyceniem chwili. Fak-
tycznie, moje zycie uleglo zmianie i “idealnie niedoskonaly” to na pewno
ten pozytywny peak, ale miewam tez swoje “dolki’. Rzecza, ktéra w gléwnej
mierze odpowiadala za mojg niskg samoocene byt nawyk krytykowania
samego siebie i ciggle dgzenie do nieosiggalnej perfekcji. Weigz styszatem
w glowie zwigzany z tym glos i balem sie popemi¢ blad. Bylem wiec, odkad
pamietam, bardzo spietym czlowiekiem. Bardzo trudno mi byto “odpuscié.”

Na album “Jest super” spory wplyw mial poczatek mojej przygody
7z joga i medytacja. Na zajeciach jogi z moim gléwnym do tej pory nauczy-
cielem, czyli Basig Tworek, po raz pierwszy od dawna zaczalem sie relak-
sowat, odpuszczac i pozwalaé sobie na niedoskonalo$é. A to w ogromnym
stopniu wplynelo na moje samopoczucie. Warto dostrzega¢ swoje bledy,
bo to pozwala sie rozwijaé, ale ciggle krytykowanie samego siebie potrafi
wyniszczac i sprawiad, ze czlowiek z niczego nie umie sie cieszy¢. Staram
sie to wyposrodkowac i robi¢ rzeczy najlepiej jak umiem, ale tez nie fik-
sowac sie na porazkach.

Wydaje mi sie tez, ze warto czasem poniesc kleske, zeby zrozumied, ze
pewne rzeczy nie majg az tak wielkiego znaczenia i nie warto traci¢ zycia
na biczowanie sie w zwigzku z nimi. Odpuszczenie i danie sobie chwili na
oddech i luz to jedna z najcenniejszych rzeczy, jakich nauczyta mnie joga.
Bycie fair wobec siebie, czyste sumienie, dobre relacje z bliskimi osoba-
mi, znajdowanie czasu zaréwno na prace jak i przyjemnosci, aktywnos$é
fizyczna — sg to dla mnie najwazniejsze rzeczy w zyciu.

Dj MixAir

Jestem z rocznika ‘82, dziecinistwo, ktére pamietam, to koricowka lat osiem-
dziesigtych i poczatek dziewiecédziesigtych, czyli okres korica komuny i jej
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obalenia. Czas, gdy malo co bylo w sklepach, by po chwili nadziei i pozornie

dobrych zmian doszlo do sytuacji, kiedy w sklepach bylo wiele, ale prawie

nic w portfelach. Czas bycia nastolatkiem to wlasnie gtéwnie lata dziewie¢-
dziesigte. Szczerze mowigc pamietam, ze wielu osobom notorycznie brako-
walo wtedy pieniedzy na co$ wiecej niz podstawowe potrzeby, a niektérym

nawet na to nie starczalo. Jesli miate$ nowe fajne buty, czapke, bluze czy
telefon to lepiej bylo nie zapuszczaé sie w pewne miejsca, bo mozna bylo

wyjsé¢ bez nich. Pamietam, jak na rynku, nieopodal ktérego mieszkalem

wlatach dziewiecdziesiatych, kto$ otworzyl ogien z kalasznikowa — byty to

prawdopodobnie jakies porachunki miedzy polska a rosyjska mafig. Kiedy
o tym mys$le, $rednio mi sie teskni za dawnymi czasami.

Uwazam, ze obecnie zyjemy w znacznie lepszych czasach, moze nie
wszystko mi sie podoba i mam tez sentyment do czasow spedzonych
z kumplami na podwdrku, ale jednak teraz jest lepiej. To, co kiedy$ bylo
réwniez spoko, to mniejsza komercjalizacja wszystkiego oraz mniejsza
pogon za sukcesem i pieniedzmi, a takze mniejszy konsumpcjonizm.
Kiedy$ wszyscy mieli mniej, ale nie potrzebowali zbyt wiele, by odnalez¢
szczescie. Mam wrazenie, ze teraz poszukujemy szcze$cia w chwilowych
uciechach, jak nowe ciuchy czy telefon i kazdy koniecznie musi mieé
wiecej, by spelia¢ te zachcianki. Oczywiscie nie ma nic zlego w Zyciu
w dostatku, ale dostatek nie powinien ograniczac¢ sie jedynie do wartoéci
materialnych.

Biorac pod uwage fakt, ze w ostatnich latach przez wiekszo$¢ spo-
leczenistwa nagminnie uzywane sg emotikonki we wszelkich komuni-
katorach, mailach itp. to mozna by wywnioskowa¢, ze nasze relacje sg
wzbogacone i majg w sobie wiecej emocji niz kiedys. Warto sie zastanowié¢
nad tym czy $wiat poruszal sie kiedykolwiek, odkad siegamy pamiecia,
wlasciwym torem? Jesli juz w §redniowieczu szerzono ,milosierdzie” za
pomocg miecza, przekonujac ludzi do wiary chrze$cijanskiej sita, jezeli
niegdys straszono ludzi gniewem bogéw podczas za¢mienia stonca, jezeli
ktokolwiek myslal, ze wojna i zabijanie bliZnich jest czyms dobrym lub
nawet akceptowalnym, to chyba ciezko tu méwié o tym, ze idziemy czy
szliémy dobrym torem, a przeciez takie sytuacje mialy miejsce od dawien
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dawna i podobnie jest dzisiaj. Wprawdzie troche moze odszedlem od
tematu, bo ujgltem tu relacje bardzo globalnie, ale ta globalna sytuacja
przeciez ma swoj poczatek w mniejszej skali wlasnie w tych podstawowych
relacjach w rodzinie i najblizszym otoczeniu.

Co do takich najblizszych relacji wydaje mi sie, ze zalezy to od ludzi.
Tak bylo zawsze i mysle, ze zawsze tak bedzie. Teraz mamy wieksze moz-
liwo$ci utrzymywania kontaktéw, mozemy szybciej sie przemieszczad,
mozemy szybciej sie komunikowa¢ i tylko od nas samych zalezy, w jaki
sposob wykorzystamy to co jest nam dane. Tak chyba byto zawsze, wiec
nie wydaje mi sie, ze jest jakas réznica.

Wydaje mi sie tez, ze podobnie jak w kwestii relacji, tak muzyki — jak
kiedy$ wygladalo jej poszukiwanie, a jak wyglada teraz, to réwniez bar-
dzo zlozone zagadnienie. W dzisiejszych czasach moze faktycznie mamy
o wiele latwiejszy dostep do muzyki, ale przez natlok zasypujacych nas
kazdego dnia utwordw, ciezko jest znalez¢ cos, co mogloby nas naprawde
zainteresowac i mogloby by¢ czyms warto$ciowym akurat dla nas. Przy-
najmniej ja osobiscie mam takie odczucie, dlatego nawet majac bardzo
szeroki dostep do muzyki, zdarza mi sie bardzo dtugo szukaé, by znalez¢
co$ co naprawde mi sie spodoba.

dr Anetta Jaworska /
psycholog, mediator, couch

Tozsamo$¢ cztowieka zawiera sie w jego zdolnoéci do refleksyjnego spoj-
rzenia na samego siebie i zdolnosci do postrzegania siebie oczami innych
ludzi. Ksztaltowanie sie tozsamo$ci przebiega w drodze kontaktéw miedzy-
ludzkich. Tozsamo$¢ jest implikowana niepowtarzalnoscig kazdego czto-
wieka, a tozsamo$¢ spoleczna wyraza sie w przynaleznosci do okreslonej
grupy spolecznej. Hip-hop stanowi zatem oczywiscie jeden ze sposobow
ksztaltowania koncepcji samego siebie, wizerunku siebie, $wiata i swojego
w nim miejsca. To jest wlasnie proces ,stawania sie cztowiekiem”. Staranie
sie 0 inny, lepszy $wiat nigdy nie jest pozbawione wartoscii ZAWSZE MA
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SENS! Ma sens nawet wtedy, gdy mamy silne i uzasadnione watpliwosci,
czy taki $wiat kiedykolwiek bedzie istnial!

dr hab. Anna Babicka-Wirkus /

Akademia Pomorska w Stupsku

Hip-hop ma w sobie potencjal transformacji tozsamosci, poniewaz po-
kazuje, ze zyjemy w $wiecie, w ktorym wiele decyzji, wyboréw jest doko-
nywanych pod wplywem stereotypow, ktére sg wdrukowywane w umyst
i, jak twierdzi McLaren (1988), w mieénie czlowieka, podczas procesu
socjalizacji, ksztalcenia i wychowania. Nie oznacza to, ze sama kultura
hip-hopu jest wolna od stereotypéw. Wystarczy spojrze¢ na niektore
teledyski lub postuchaé¢ tekstéw niektérych raperdw, aby z latwoscia
dostrzec w nich uprzedmiotowienie kobiet. Jednak nie zmienia to faktu,
ze w tej kulturze tkwi potencjal wywrotowy, a wiec moze ona shuzy¢
zmianie zaréwno spotecznej, jak i jednostkowej. Kultura hip-hopu to nie
tylko muzyka, ale takze okreslony styl zycia. Moze wigza¢ sie z pasjg na
przyklad do breakdance lub graffiti. Sg to odmienne dziedziny sztuki,
ktére niejednokrotnie zmieniajg sposdb patrzenia na swoje zycie przez
dang jednostke, zapelniajg pewna pustke lub dajg mozliwos$¢ niewerbalnej
ekspresji emocji. Pozwala to na doznanie katharsis, a niekiedy na zmiane
dotychczasowego stylu zycia.

Réznorodno$cé form przekazu, a takze stylu, jaka panuje w tej kulturze
jest przykladem na jej wieloaspektowe dzialania, a takze na wstluchiwanie
sie w glosy pochodzace z réznych §rodowisk. Kultura hip-hopu ma, moim
zdaniem, duzo do zrobienia we wspdlczesnych czasach. Jej potencjal do
ukazywania rzeczywisto$ci z rdznych perspektyw, moze by¢ obecnie sku-
tecznym narzedziem odzierania $wiata z natozonych na niego strojow, za
posrednictwem ktérych ma kreowaé pozdr szczescia, dobrobytu, bezpie-
czenstwa, proekologicznych dziatan i wysokich standardéw moralnych.
Kultura hip-hopu bazowa¢ powinna na wartosciach wolnosci i réwnosci,
ktére sa w niej gteboko zakorzenione. Wolnos¢ stowa oraz szacunek dla
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drugiego czlowieka jako bytu ludzkiego niezaleznie od jego/jej pochodze-
nia, orientacji seksualnej, wyznania religijnego, pozycji spolecznej, plci,
rasy, zasobno$ci portfela, sg kluczowe dla tej kultury i stanowi¢ mogg
jej potezny orez w walce z obowiazujacg hegemonig. W tym konteks$cie
interesujacym przyktadem jest zorganizowanie zbiorki pieniedzy dla
personelu medycznego ratujacego osoby chore na koronawirusa, przez
Karola ‘Solara’ Poziemskiego, w ramach wyzwania #Hot16Challenge2.
Pierwsza edycja tego challenge’u miata miejsce w 2014 roku. Szlachetna
inicjatywa polaczyla muzykéw reprezentujacych na co dzien odmienne
gatunki muzyczne oraz aktoréw, osoby publiczne oraz obywateli. Jest to
przyktad, jak kultura hip-hopu moze taczy¢ ludzi i wpieraé tych, ktorzy
w danej chwili najbardziej tej pomocy potrzebujg.

ZBUKU/

raper, tworca marki Young Blood

Nie chcialbym powtarzaé¢ tutaj wy$wiechtanych sloganéw w stylu ,,Bog,
Honor, Ojczyzna” — ale sg to tez moje wartosci. Doszedlem do wniosku,
ze w tym zaklamanym i sztucznym, plastikowym $wiecie chce po prostu
pozosta¢ normalny i by¢ soba. Liczy sie dla mnie zdanie najblizszych mi
0s6b, chciatbym zeby$Smy wszyscy byli zdrowi, a pogon za byciem fance,
cool i trendy dla kogo$ — przestalo mnie interesowaé¢. Mam zamiar nadal
robi¢ swoje, bo licze na to, ze ludzi ktdrzy mysla podobnie do mnie jest

wiecej i to do nich kieruje swojg tworczosc.

Matach/
raper, tworca marki 360 stopni

Nie lubie narzekania ludzi na obecne czasy. Mamy naprawde duzo. A dzieki
Internetowi mozemy nauczy¢ sie wielu nowych rzeczy. Ale $wiat idzie
w takim kierunku, ze czasem co$ mniej nam smakuje.
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Do czego wracam z lat mlodo$ci? Do muzyki. Podobala mi sie pro-
stota i przejrzysto$¢ w muzyce, ktérej Polacy wtedy jeszcze nie potrafili
robi¢. Méwie tu o hip-hopie, oczywiscie. A kiedy nauczyliSmy sie robi¢
te muzyke, to bywa ona czesto przekombinowana. Ja lubie jasna, pro-
stg i przejrzystag muzyke. Z perspektywy twdrcy moge powiedziec, ze
wszystkiego musialem nauczy¢ sie sam. Nie byto skad tego zgapi¢ ani sie
nauczy¢. Mozna bylo co prawda skorzysta¢ ze znajomosci, jedli sie takie
mialo. Ja nie mialem znajomosci w §wiecie muzycznym. Czyli to jest ta
gléwna réznica — uczenie sie tworzenia. Zaczynajac dzisiaj robi¢ muzyke,
mozesz nie mie¢ o tym kompletnego pojecia, ale dzigki Internetowi jeste$
w stanie szybko to ogarngé. Przykladowo styszymy producenta, ktéry od
roku tworzy muzyke, a jest juz na mega wysokim poziomie. Kiedys to bylo
niemozliwe. Dzisiaj jest latwiej. Z jednej strony jest to dobre, a z drugiej
nie. Uwazam, ze wszyscy jesteSmy leniwi, jedni bardziej, drudzy mnie;.
Nawet jak musze gdzie$ dojecha¢ w Warszawie, pomimo ze mieszkam
tu od ponad 30 lat, to za kazdym razem wlaczam nawigacje. Nie musze
korzysta¢ pamieci, tylko z nawigacji. To tez pewna forma lenistwa. Tak
samo mam z zapamietywaniem numerow telefonéw i setki innych rzeczy.
Obecne czasy dajg nam te mozliwosci, Internet wiele nam ulatwia, ale
z drugiej strony zabiera mozliwos¢ bycia inteligentniejszg osobg. Wyrecza
nas w wielu codziennych czynnosciach.

Arek Klonowski /
SzUsty Blend

Ostatnio wracatem w swoje rodzinne strony i playlista na Spotify wrzucita
mi utwér ,,0to Ja” Tymona. Nawet sobie nie wyobrazasz, jak jeden utwor
potrafi cofngé Cie o prawie dwadziescia lat wstecz i wrzucié przed oczy te
beztroskie chwile. I zaraz pierwsza mysl — bajki. Wlaénie zrobitem sobie
m.in. rekaw z bajkami z dziecinstwa: Bolek i Lolek, Muminki, Baltazar
Gabka oraz Wilk i Zajac. Po co zrobilem ten rekaw? Witagnie po to, by
sobie przypomnie¢ w kazdej gorszej chwili te wspaniale czasy oraz zeby
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nie zabi¢ w sobie catkowicie tego dzieciaka, ktory gdzies tam wewngtrz
mnie nadal drzemie.

Dzigki postepowi, jesli chodzi o muzyke, mozemy zauwazy¢, ze jakosé
nagran jest zdecydowanie lepsza. Szeroki dostep do wszystkich nowosci
tez uwazam za $wietng rzecz. Dzieki temu moge szybko sprawdzi¢ kazda,
premiere, wybra¢ co mi sie podoba i katowa¢ to w kazdej chwili. Super
sprawa.

A co cechuje wspdlczesnego odbiorce? Czesto mam niestety smutne
wrazenie, ze wspolczesny odbiorca nie jest w zaden sposéb wymagajacy...

Avens/
producent muzyczny, DJ

Obecnie odbiorca muzyki idzie za thumem i tym co aktualnie jest popularne.
Niekiedy nawet nie zna artysty, tylko konkretng piosenke. Ja zaczyna-
tem robi¢ muzyke w momencie, kiedy odbiorca byt ciekawy podobnych
brzmien, potem pojawil sie moment przesycenia rynku i pojawila sie
»moda”, a nie ciekawo$¢ i wrazliwo$¢ na muzyke.

Waldemar Kasta /
raper, konferansjer

Po pierwsze, nie do korica rozumiem logike tego, ze jezeli co$ upublicz-
niam, to znaczy ze wystawiam to na publiczng krytyke. To nie to samo.
To tylko w umystach matych ludzi jest to réwnoznaczne. Jezeli ja wrzu-
cam post, w ktérym pisze, ze §mier¢ Siwego z Defektu Mdzgu to strata
dla $rodowisk punkowych, to kto$ pod spodem mi pisze, ze zastuzyt na
to, bo byt alkoholikiem i zeby mial zélte. Nie rozumiem, jak ludzie mogg
takie rzeczy wypisywac. Lubie za to bawi¢ sie tym. Samobiczowanie, bo
ty tego nie rozumiesz, sprawia na koniec dnia, Ze to ty czujesz sie Zle
i rozmys$lasz o tym. Dlatego wole zajgé sie czyms bardziej praktycznym.
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W zwigzku z tym prébuje tym manipulowaé. Czyli jezeli Szpaku mnie
zaczepil, zresztg niepotrzebnie, co sobie juz wyjaéniliSmy w jakim$ tam
stopniu, to teraz prébuje uderzy¢ ja. Otdz mdj kawatek z Kabe jest trakto-
wany jako odpowiedz na jego zaczepke. Poniewaz on sie nazywa ,,Mlody
Simba”, a ja w singlu jestem Mufasa, czyli krélem sawanny. A chodzi mi
o betonowg dzungle, ktdrej jestem krdlem. Zabawna rzecz polega tylko na
tym, ze juz w te pulapke zlapato sie wielu. Mam nadzieje, ze Szpaku nie.
Natomiast uprzedzajac fakty, robie to specjalnie, wiedzac o tym, ze tak
zostanie odebrane. Natomiast na koniec dnia mam juz solidny argument,
zeby te zarzuty odpieraé. Poniewaz wielu ludzi ztapalo sie na moja putapke
myslowa, uznajac to za diss. Natomiast niewielu zadalo sobie trud, zeby
spytac sie, kim Mufasa byt dla Simby. Byt ojcem, ktéry oddal za niego zycie.
Zatem nie mozna tego traktowac jak diss. Stad postawa moja wobec tego
mlodego czlowieka. Ja prébowalem mu wytlumaczyé¢, ze eskalacja tego
konfliktu nie jest w jego interesie. Natomiast niektdrzy przebierajg sie
w skore, pokazujgc sie za sztucznym awatarem, tworzgc fikcyjne konta
tylko po to, zeby ci pojechaé. To wlasdnie jest hejt. Jednak nie wpltywa on na
moje jestestwo czy na moje dokonywanie wyboréw. Zadne pisanie jakiego$
anonima nie jest w stanie powstrzymac mojej checi robienia muzyki. Jest
to dla mnie nieistotne. Oczywiscie w jakims stopniu bulwersuje sie, jezeli
przeczytam co$, na co rzeczywiscie chciatbym odpowiedzie¢. Natomiast ja
juz jestem na etapie, w ktorym rozumiem, ze te odpowiedzi sg bezcelowe.
Dzisiaj tworzac, stajesz w pewnym sensie do wspdlzawodnictwa. Daw-
niej bywalo tak samo, ale miale$ mniej tego feedbacku. Jezeli ktos z innego
miasta uwazal, Ze robisz stabe kawalki, to i tak do Ciebie nie docierata jego
opinia. Dzisiaj moze do ciebie dotrze¢. Co mozesz z tym zrobic? Ja probuje
zdecydowanie znaleZ¢ inne wyjscie z sytuacji. I ttumacze to sobie dokladnie
tak, jak uwazam, czyli ze to i tak dla mnie nic nie znaczy. W jaki sposéb
czyjas krytyka mialaby mnie przekonaé, ze jestem beznadziejnym raperem
inie powinienem tego robi¢? Skoro to co zrobilem, byto podyktowane jakas
mojg potrzebg, albo duchows, albo dla innych finansowg. Nawet jesli ktos
robi co$ tylko z powoddw tylko finansowych, jego celem jest zarabianie pie-
niedzy, to hejt jest i tak bezcelowy. Bo ten cztowiek chee zarobié te pienigdze.
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Ja tylko chce upublicznié swoje zdanie i robié¢ kawalki, czyli nie nudzié sie.
Oczywi$cie mam tez szereg innych powodéw. Niektérzy tworzg tylko dla
pieniedzy, niektérzy dla pasji, a niektdrzy po to, by zmierzy¢ sie ze sobg
czy skonfrontowaé z innymi. Gdyby mna kierowala taka destrukcyjna sita,
ze chcialbym udowodnié co$ komus, a nie sobie, to pewnie bym to rzucit.
Natomiast na dzien dzisiejszy chce cos udowodni¢ sobie, a nie innym.

Urszula Dgbrowska /
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku

Mlodziez poprzez hip-hop moze z jednej strony realizowaé¢ swoje pasje
muzyczne, natomiast z drugiej otwierac sie na komunikacje ze $wiatem
zewnetrznym. Jest to w miare prosty spos6b wyrazania siebie, dostep-
ny i mozliwy do realizacji. Z punktu widzenia nastolatka, ktéry chciatby
realizowaé sie muzycznie, a jednoczeénie obawia sie oceny srodowiska
réwiesniczego, hip-hop moze wydawac sie mato ryzykownym. Wejscie
w te kulture moze wrecz przysporzy¢ akceptacji, a osoba aktywnie sie
realizujgca zyskuje w hierarchii réwiesniczej.

Hip-hop moze by¢ sposobem na przetamanie barier, wewnetrznych
ograniczen, na wyrazenie swojego zdania, zafunkcjonowanie w $rodo-
wisku réwiesniczym, a takze na zapomnienie o troskach, problemach
dnia codziennego. Niejednokrotnie moze by¢ sposobem na podniesie-
nie samooceny, znalezienie rownowagi wewnetrznej i odzyskanie wiary
w siebie. Skoro jesteémy przekonani o swoich warto$ciach, chcemy zrobic¢
co$ dobrego nie tylko dla siebie — trzymajmy sie tego, bgdzmy dobrym
przykladem, pomagajmy innym. Im wiecej takich gloséw, tym silniejszy
przekaz, wieksza mozliwos$¢ oddzialywania.

Nie rezygnujmy z marzen, realizujmy sie, twérzmy z pasja, poglebiaj-
my nasze zainteresowanie muzyka, sztukg tworzenia, atrakcyjna forma
przekazu. Badzmy konsekwentni, dazmy do realizacji zamierzonych ce-
16w i osiggniecia swoich zalozen. Dzieki determinacji mozliwe sg zmiany,
a takze ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych.
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Tytuz/
producent muzyczny

Jestem jeszcze z tych czaséw, w ktérych przegrywalismy po kilka razy
kasety, zgrywaliémy kawalki z radia czy tez wideoklipy z MTV czy VIVY
na kasety VHS, a potem na kasety magnetofonowe. Wtedy wytwarzala sie
innego rodzaju wiez miedzy stuchaczem i muzyks czy artystg. Dzisiejszy
odbiorca jest niecierpliwy i zalany nieprzebrang ilo$cig muzyki, ktdrej
codziennie przybywa.

Zmienily sie tez sposoby tworzenia samej muzyki i dostepnosé sprzetu
dla artystéw. Teraz kazdy moze staé sie tworca, we wlasnym domu. Z kolei
odbiorca moze praktycznie w kazdej chwili ze swojego telefonu postuchac,
czego tylko zapragnie. Zmiany te wpltynety na caly przemyst muzyczny
i tez na pewno nie pozostaly bez wplywu na stluchaczy i muzykéw, choc
wydaje mi sie, ze sg tego plusy i minusy. Wierze jednak, ze to co w muzyce
najwazniejsze, zawsze przetrwa.

Myséle, ze hip-hop w Polsce rozwija sie bardzo réznie i nie do korica mi
sie to podoba. Méwie tu gléwnie o przekraczaniu cienkiej linii miedzy in-
spiracja a kopiowaniem. Dzisiaj wielu topowych raperéw czy producentéw
korzysta jakby z gotowych schematdw i bardziej koncentrujg sie na tym jak
zrobi¢ co$, zeby wygladalo i brzmialo w pewien sposéb, ktéry okazuje sie
konkretnym stylem ktéregos z zagranicznych wykonawcow, niz na byciu
prawdziwym artysta, byciu sobg. Dla mnie kopiowanie i tzw. xerowanie nie
ma nic wspdlnego ze sztukg i artyzmem, a mysle, ze to jeden z gtéwnych
wyznacznikow tego jak dobry jest dany artysta. Drugim minusem jest
stagnacjaibrak rozwoju oraz negowanie tego co nowe. Muzyka zawsze sie
zmieniala i zawsze bedzie sie zmieniaé, w dzisiejszych czasach, w ktérych
zmiany przyspieszyly w kazdej dziedzinie zycia tym bardziej. Jednocze$nie
co chwile stysze bardzo ciekawych nowych raperéw i bitmakerdw, ktérzy
z trudem wyplywajg na szerokie wody, wladnie przez tych kopiujacych.
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Tolu/
raper

Obecnie wydaje mi sie, ze raperzy majg duzo latwiej. Ogélny dostep do
bitéw, w Internecie jest mndstwo odsylaczy. Latwiejszy dostep do nagry-
wania. Majac telefon i konkretne aplikacje mozna nagrywac i tworzy¢ klipy.
Dla zajawy moze tworzy¢ kazdy.

Natomiast my, w tamtych czasach, musieli§my grzebaé i szukac
wszystkiego. Szukalo sie miejscowki, kaset. Jezeli kto$ mial kasete, to
ona krazyla praktycznie po calym miescie. Tak sie przegrywalo material.
Czlowiek byl zmuszony kombinowaé i eksperymentowaé. Wiadomo, ze
nie bylo latwo, ale zawsze znalaz! sie kto$, kto co$ miat i z kim mozna bylo
tworzy¢ hip-hop. Jeden znajomy przywi6zl ptyty winylowe, gdzie$ dostat
kasete na zachodzie. Na pewno trzeba bylo sie bardziej staraé niz dzisiaj.
W tej chwili wiele rzeczy jest podanych na tacy, sg na wyciggniecie reki.
I w wielu utworach to stychac.

Sam korzystam ze streamingéw i Youtube, jest tatwiej i praktycz-
niej. Nie zmienilo sie nic w kwestii gustéw - jednemu nadal podoba sie
disco, drugiemu rock, trzeciemu hip-hop. Dzisiaj rynek muzyczny jest
przetadowany, co rodzi presje. Jeden material nie wystygl, a juz styszysz
wolanie o kolejny. Musisz wydawac co jaki$ czas, zeby by¢ na topie. Kie-
dy$ artysta wydal kasete i ona w moment sie rozeszla, ale nikt nie pytal
kiedy kolejna. Nie byto nacisku na artyste. I dlatego te wszystkie utwory
mialy jaka$ dusze. Nie ginely. Artysta robil swoje bez nacisku. Muzyka
byla troche glebsza i stuchacz tez byt nieco inny. Dzisiaj jeste$my zalewani
z kazdej strony muzyka. Czesto rap jest tez bardzo sptycony, bez przekazu
i wartosci. Wiadomo, znajda sie perelki. Mlodzi nie wiedzg, o czym majg
nawija¢. W naszych czasach byl silny okres buntu i teksty niosty cos ze
sobg. Troche byl punkowy klimat. Kazdy, kto tworzyt chcial gdzie$ do tego
mainstreamu sie whic¢, wydac legalnie ptyte. W tej chwili mozesz zrobié,
moéwige kolokwialnie, gdwno, wpusci¢ w sie¢ i mie¢ miliony wy$wietlen.

Nie idzie to w dobrym kierunku.
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Tobiasz Groszek /
organizator koncertéw, noSleep

W dzisiejszych czasach brakuje mi relacji miedzyludzkich. Wiekszosci
menadzeréw czy bookeréw, z ktérymi wspdlpracuje od lat, nie miatem
okazji pozna¢ osobiscie, poniewaz gléwnie wymieniamy si¢ wiadomoscia-
mi. Jednoczes$nie jednak bardzo doceniam fakt, Ze nie trzeba juz biegac
z megafonem po miescie, zapraszajac na organizowany koncert czy pisa¢
listéw, aby zaprosi¢ zespo6t do swojego miasta.

TMK aka Piekielny /

raper

Rzadko wracam do dziecinstwa. Z perspektywy czasu uwazam, ze bylo
trudne. M¢éj tata zmart, kiedy miatem niecale trzynascie lat, wczeéniej
sporo chorowal. Bylem zawsze wesolym dzieciakiem, takim blaznem
klasowym, ktéry w srodku mial sporg dziure w sercu. Dlatego staram sie
wracaé do tego jak najrzadzie;j.

Jesli chodzi o réznice miedzy tamtymi czasami a tym, co jest teraz, to
uwazam, ze psujg nas media spolecznos$ciowe. Ich zamyst jest genialny, ale
praktyka wyglada inaczej. Czasem patrze na moje osiedle, po ktérym biega
codziennie masa dzieciakdw, i mysle sobie, ze jeszcze kilka lat, a pochlonie
ich ta wirtualna rzeczywisto$c¢. Na razie sg jeszcze na to za male. Mlodziez
niestety juz zyje w telefonach i komputerach.

Psuja sie relacje miedzyludzkie, podejscie do zycia. Ale nie chce demo-
nizowac wszystkiego, kazdy ma swoéj wlasny rozum i fajnie, gdyby z niego
korzystal jak najcze$ciej. Sg ludzie, ktdrzy ciagle potrafig mieé¢ do relacji
z innymi dobre podej$cie. O relacje trzeba dbacd, trzeba je pielegnowac. Nie
odzywasz sie do kogo$ pie¢ lat, a potem sie dziwisz, ze nie chce Ci pomdc,
cho¢ ma takg mozliwo$é. To codzienna praca nad tym, zeby mozna bylo
liczy¢ na siebie nawzajem, nie ma ,przyjazni w pamieci”.
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Kiedys$ muzyki sie stuchalo, dzi$ leci w tle. Propsuje kazdego stucha-
cza, ktory lubi sobie np. zalozy¢ stuchawki i przejsé¢ sie po miescie czy
walna¢ sie wieczorem na tézko, patrzac w sufit i stucha¢ jakiego$ utworu.
Troche sie to wszystko zrobito mialkie, ale to tez znak czaséw. Raperzy
tez kiedy$ rzadziej wypuszczali utwory czy plyty, dzisiaj staraja sie robic¢
to regularnie i czesto, zeby nie wypas¢ z kregu zainteresowan stuchacza.
Zupelnie inaczej sie dzisiaj robi muzyke i jej stucha. Nie powiem wprost,
ze gorzej, ale inaczej.

Teha/

raper

Coraz mniej jest fanéw, ktérzy sg z artysta od poczatku do konica. Dzisiaj
shucha sie tego co jest modne i co wlatuje czesto na pie¢ minut. Duza role
w tym odegral Internet. Latwos$¢ dostepu do wszystkiego. Bez koniecznosci
podjecia jakiegokolwiek wysitku.

Ja z Grubszym z ESFY po plyty jezdzilem do Berlina. Pamietam, jak
kupitem ptyte Tupaca — to bylo wydarzenie. Pomijajac, ze takie wyprawy
wspominam bardzo mito. Czlowiek dos§wiadczal zycia, uczyl sie, poznawal
ludzi. Mega sentyment!

Kiedy$ nie bylo tez parcia na nagrywki. Najwazniejsze byty koncerty
iinterakcja z publikg! My sie nie urodziliSmy w USA czy chociazby w Niem-
czech Zachodnich i nie mielismy takiego sprzetu. Dostepu tez nie mieli$my
do muzyki. Szukali$émy, zdobywalismy jg. Dzisiaj jest nadmiar muzyki,
wielu utwordw nie jeste§my w stanie nawet sprawdzic. O wielu nie wiemy.

Dzisiaj powszechne jest wydawanie albouméw na potege, a stucha-
cze wywierajg presje na artystach. Kiedys sie czekalo i to byto normalne.
Dzisiaj ludzie nie potrafig czeka¢. Brakuje cierpliwosci, coraz mniej wy-
rozumialosci.
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Bgirl Paulina/
Breaknuts Crew

Trzeba po prostu dzialaé, nic nie zrobi sie samo, nikt do nas magicznie
nie przyjdzie, by wykona¢ za nas prace, ktéra przyblizy nas do realiza-
cji marzen. Nic nie wydarza sie tez od razu, dobre i wartoSciowe rzeczy
potrzebujg czasu, wiec warto polubi¢ sie z samym procesem dgzenia do
spelnienia marzen, a nie skupia¢ na celu samym w sobie. Okre$lenie swo-
ich marzen i wyznaczenie do nich drogi, nawet za pomoca najmniejszych
codziennych celéw, ksztaltuje nasz charakter, motywacje, samodyscypline
i po prostu sprawia, ze jesteSmy szczesliwsi.

Co do rzeczywistosci, jaka nas otacza, warto pamietac, ze mamy wpltyw
nato jak nanig reagujemy. Nawet podczas pozornie najgorszych dni znajda
sie chocby trzy rzeczy, za ktére mozemy by¢ wdzieczni pod koniec dnia,
choc¢by tak male jak rozmowa z bliskimi, jedzenie na stole czy zachdd
stonca. Gdy zaczniemy doceniac to, co juz mamy, wiecej dobrych rzeczy
znajdzie do nas droge.

Zawisc¢? Nie skupiaj sie na opinii 0os6b, ktdre nie sg wazne w Twoim
zyciu lub nie sg tam, gdzie chcialby$ by¢. Ich zawi$¢ wiecej mowi o emo-
cjach, jakie sami kryja w sobie, niz o Tobie.

Bronx/
raperka

Moim zdaniem warto mie¢ marzenia. Bardzo szanuje i podziwiam ludzi,
ktérzy marzenia majg i nie bojg sie ich spelniaé¢, bez wzgledu na to ,,co
powiedzg inni”. W zyciu dogodzi¢ nie da sie kazdemu, tak jak nie da sie
zbawit §wiata. Wazne, zeby samemu czu¢ sie dobrze, nie szkodzi¢ innym
i by¢ po prostu szczesliwym, w zgodzie ze swoim sumieniem. Czlowiek
jest narazony na presje, lek, ocene, ale czy warto sie tym przejmowac?
Mysle, zZe nie.
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Marzenia dajg czlowiekowi cel i poczucie spelnienia oraz motywacje
do dziatania. Same dobre rzeczy. Brakuje mi przyjaciot z dawnych czaséw,
braku problemdw bgdz ich $wiadomo$ci, braku wiekszych obowigzkéw
ipedu. Teraz brakuje mi czasu, mam go niewiele. Co prawda, kocham mieé
zapelniony dzien od rana do wieczora, ktaéc¢ sie spa¢ mega zmeczona, ale
w taki pozytywny sposdb, jednakze czesto tego czasu mi brakuje.

Cira/
raper

Bracie i siostro, po stokro¢ warto marzy¢! Nie wyobrazam sobie zycia
bez projektowania sobie wyénionych celéw. Zycie jest za krétkie na ruty-
nowe robienie czego$, czego w glebi duszy sie nie lubi. Ja sam musialem
toczy¢ boje z rodzicami, bo chcialem by¢ raperem, artystg. Mama i tata
poczatkowo mieli to za mrzonki, ale dzi$ doceniajg moj sukces. Nagralem
kilkanascie plyt, mialem wystawy swego malarstwa, a niedtugo wychodzi
moj debiutancki tomik wierszy. Oczywiscie nie zawsze artystyczne zycie
przeklada sie na finansowy dostatek, ale satysfakcji i wiedzy, ze zrobilte$
to, o czym marzyles$, nie odbierze ci nikt.

RX/

producent muzyczny

Hip hop jako kultura? Sam nie wiem, nie chcialbym napisaé, ze jej ogien
powoli gasnie, jednak rap staje sie juz w zasadzie mainstreamowa muzyks
rozrywkowa, nie ma nacisku na hip hopowe elementy czy zajawke — czas
pokaze co dalej. Jesli chodzi o sam rap to podgza w naturalnym dla siebie
kierunku, takim jaki ksztattuja odbiorcy. Jesli chodzi o moich odbiorcéw,
to jestem $§wiadkiem kolejnej zmiany pokoleniowej. Stara gwardia czesto
kreci nosem na to, ze pracuje z mlodymi, nie mogg tego zdzierzy¢. Mlodziez
obecnie przejmuje ster, rap rozwija sie w bardzo wielu réznych kierunkach
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jednoczesnie — mloda krew niesie zmiany — nie bede betonem, zycze im
wszystkim powodzenia i tego, zeby muzyka przede wszystkim dawala im
szczescie i satysfakcje.

Jak mysle, o ile trudniej bylo ze wszystkim kiedys, to sie dziwie, ze sie
nie poddalem na starcie. Ogarniecie studia byto ciezkim orzechem do zgry-
zienia, trzeba bylo mie¢ znajomosci, dzi$ historia pokazuje, ze ptyty mozna
nagrywa¢ na przeno$nym sprzecie np. w hotelu przed czy po koncercie.
To samo z klipami — kiedy$ teledysk to bylo ogromne przedsiewziecie,
dzi$ mozesz klip nagraé telefonem i bedzie to mialo rece i nogi. Miks/
mastering? Wrzucasz sobie slady do netu i masz tego samego dnia gotowy
miks/master. Kiedy$? Trzeba bylo mie¢ nagrywarke CD, zrobi¢ eksport,
wysta¢ CD zwyklg poczta, szlo to kilka dni. Kilka razy mi sie zdarzylo, ze
plyta, ktdrg wystalem, byta wcisnieta na site do skrzynki i sie ztamala
albo bylo co$ nie tak ze §ladami i ciach — premiera plyty przesuwala sie
o tydzien w oczekiwaniu na kolejng przesytke pocztowg. Mam mndstwo
takich przykladéw. Chocby taki — teraz zlapac¢ kontakt z kim$ to zaden
problem, mozesz pisa¢ maile, pisa¢ na Insta, dzwoni¢ do managerdow. Ale
w czasach, gdy telefony nie byly powszechne, to co mogles? Listy pisaé
i czekaé miesigc na odpowiedz. Teraz to wszystko zalatwiasz w dziesieé
minut. Muzyka jest wszedzie, jest tatwo dostepna — korzystajmy z tego co
dal nam rozwdj technologiczny!

Piotr Paterek /
Altereggo

Jestem dorosty i mimo, ze mam kilka innych zaje¢, zyje w duzej mierze
z muzyki. Postanowilem robi¢ rzeczy, ktdre mi sie optacajg lub mogg opta-
cac. To okrutne, ale zrozumialem, Ze nie jestem w stanie pomdc kazdemu.
Kilka os6b ma do mnie zal, ale wigkszo$¢ zrozumialta, bo powiedzialem
im, ze musze tak postepowaé. Musze nadaé¢ wszystkiemu jakis kierunek
itrzymac sie go.
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Jezeli chee osiggnac sukces w tym co robie, to nie mogg wyznaczaé mi
kursu inni ludzie. Jest tak duzo dobrej muzyki, dobrych raperdéw, ktérzy
nie mogg sie przebi¢. Czesto czuje niezgode wewnetrzng na to. Buntuje
sie w $rodku i jest mi po prostu przykro, ze na topie sg marne wersy.
Nie rozumiem tych trendéw, ale moja rola polega na tym, zeby jednak
potrafi¢ je wylapac. Najwazniejsza dla mnie jest szczerosé i lojalno$é.
Zawsze staram sie by¢ z ludzmi wrecz do bélu szczery, co jest czasami
odbierane tak, jakbym mial jakie§ ukryte zamiary. Juz kilka razy sie na
tym przejechalem.

Wiele 0sdb traktuje mnie jak trampoline, dlatego powoli zaczynam sie
zabezpieczacl. Niestety kazdy dba w ostatecznosci o siebie, ale nie mozna
tylko bra¢ i po to sg wlasnie umowy. Zabezpieczajg interesy obu stron.
0d niedawna, gdy sie za co$ biore, to zaczynam wlasnie od podpisania
umowy. Okres, jaki moze pokaza¢ czy temat warto kontynuowad, to dla
mnie minimum dwa lata. Jezeli po tym czasie nadal nie ma sukcesu, to
trzeba sie zastanowic czy warto jeszcze wrzucac w to swdj czas i energie.
Na tym polega biznes, a ja jednak tez musze robi¢ biznes, bo nie jest to
tylko moja pasja, ale tez sposéb na zycie.

Aleksandra Buczynska /
BejbyWiedza, rapnews.pl

Hip hop stal sie mainstreamem. Muzyka, moda dostownie zalewa ulice. Ma
to dobra i zlg strone. Od zawsze odtwarzali$my wzorce ze Stanéw. Teraz
wydaje mi sie, Ze mamy do czynienia z mndéstwem marnych kopii, niczym
sie od siebie nie réznigcych. W tym wszystkim niektérzy wspélczesni
artysci zapomnieli o oryginalnoéci i wlasnym stylu. Uwazam jednak, ze
to co dobre samo sie obroni. Tam, gdzie rozwdj, pasja i serce, tam hip-hop
ma sie dobrze i wierze, ze bedzie mial sie coraz lepiej. Wazne jest, zeby
dbaé o fundamenty i korzenie tej kultury, bo gdyby nie one, nie byloby
jej. Wydaje mi sie, ze wspoélczesny odbiorca bardziej podaza za thumem
itrendami. Jest troche jak chorggiewka, gdzie zawieje korzystniejszy wiatr,
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tam jest i on. Oczywiscie generalizuje, ale z tego, co obserwuje, wydaje mi
sie, ze coraz wiecej jest ignorantéw muzycznych. Duza cze$¢ sluchaczy
nie poszerza swoich horyzontdw, nie digguje, nie docieka. Ogélnie widze
mniejszg wrazliwo$¢ na muzyke. Jednak warto tez zwrdcié uwage na
odbiorcéw, ktérych muzyka pochlania bez reszty; ktérzy przystowiowo
chodzg z nig na randki, krok po kroku zdobywajac i odkrywajac, aby
pézniej zwigzad sie z nig na zawsze.

Weronikatadosz/
aktywna tancerka, BejbyWiedzg

Spoleczenstwo $lepo podaza za moda, bo wygodnie jest stuchaé tego, co jest
w danej chwili na topie. Wspélczesny odbiorca sam sie ogranicza. Nie czuje
potrzeby poszukiwania muzyki odpowiedniej dla jego duszy czy pogladow.
OczywiScie sg plusy i minusy tego dobrobytu. Minusy juz wymienitam.
Pozytywnym aspektem XXI wieku jest bardzo duzo mozliwoéci rozwoju.
Zwiekszyla sie perspektywa, technologia pozwala czlowiekowi dokonaé
prawie wszystkiego. Dzieki temu ciggle powstajg $wieze, nietuzinkowe
projekty. Mam na mysli brzmienia, ale réwniez efektywnosé pokazow
tanecznych.

Jednak tak jak ciggle powtarzam — pamietajmy o podstawach! Kultura
hip hop w Polsce ma sie dobrze. Z perspektywy tancerki moge powiedzied,
ze polska scena streetdance jest na wysokim poziomie. Z tancerzami
wyznajemy zasade ,each one teach one”, mysle, ze to klucz do rozwoju
i dbatosci o korzenie kultury. Jest bardzo duzo Zrddel, z ktérych mozna
czerpaé wiedze i inspiracje. Z inspiracjami jednak nalezy uwazaé¢ — aby
faktycznie sie inspirowac, a nie kopiowaé! Wszystkim artystom zycze suk-
cesdw, pokory, kreatywnosci oraz radosci i satysfakeji z robienia hip hopu!
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Monika Krzyzanowska /
Fundacja One Day

Jedyna intencja mojego dziatania jest taka, aby poprawi¢ samopoczucie
dzieci i mlodziezy, ktéra wychowuje sie w domach dziecka i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Nie wyobrazam sobie zatem nie tworzy¢
fundacji i jej projektéw wspolnie z nimi! Ja trafitam do rodziny, ale obieca-
tam sobie, ze pomoge tym, ktorych w placéwce zostawitam — ,, jak dorosne,
jak bede duza”. Dorostam i w wieku dziewietnastu lat wyszlam ze swojg
pierwszg inicjatywe na rzecz dzieci. W fundacji zatrudniamy mlodziez,
ktora uczy sie pracowacd, ale tez rozumie problem. Ja i inne osoby zaanga-
zowane w projekty wiemy, co to znaczy alkohol w rodzinie, przemoc czy
tez inne dysfunkcje. To dlanas ,normalne”. Zatem wiemy co dla nas dobre
— proste! Mamy tez wiele grup wsparcia na kanalach social mediow oraz
aplikacje USAMODZIELNIENILPL - tam tworzymy, debatujemy, zasta-
nawiamy sig, ale przede wszystkim staramy sie trafia¢ celnie w potrzeby,
by $wiat kazdego z nas stawal sie lepszy. Bo jeden dzien, jedno spotkanie
moze zmieni¢ wszystko.

Miody M/
raper

Zycie to jest walka z samym sobg o swoje marzenia, o przetamanie strachu,
lenistwa, zmeczenia itp. I to zawsze bedzie walka. Mozesz jg wygrywaé
i by¢ szczesliwszy lub i8¢ na latwizne, nie walczy¢ i przegrywac. I wtedy
bankowo bedziesz zmulony, bo pod$wiadomo$c¢ cie zje. Przynajmniej moja
tak dziala. Dlatego walcze, nie ma miekkiej gry, nie ma drdg na skréty, nie
ma szczescia bez walki o nie. Trudna, permanentna walki.

Nie lubie gadek w stylu “kiedys bylo lepiej” i raczej unikam tego typu
podejscia do tematu. To dla mnie w jakim$ stopniu oznaka nieradzenia
sobie z rzeczywisto$cig. A mnie imponuje radzenie sobie z rzeczywistoscia.
Mam sentyment do pewnych spraw, jak kazdy — ale moge o tym przewing¢
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co najwyzej pare wersow na traku. Nie gadam o tym ani w wywiadach, ani
przy wédce. Mnie ze starych czasoéw brakuje jedynie dawnego hype’u, ale
nie w sensie rozdawania autograféw i robienia sobie zdje¢, tylko robienia
wiekszych wys$wietlen, zeby po prostu mie¢ dla kogo robi¢ muzyke.
Niepokoi mnie, ze moje dzieci beda zyly w $§wiecie, ktdrego warto$ci
zostaja splycane do bycia popularnym w Internecie. To katastroficzny kie-
runek, bo to pragnienie popularno$ci pcha ludzi do robienia ghupich rzeczy.
Powstajg z tego skretyniale wzorce zachowan, ktére dla nowych pokolen
stajg sie norma. Tendencja jest nieciekawa. Dzi§ wychodzi ,,ptyta roku”, a za
tydzien o niej nie pamietasz, bo wyszly trzy nastepne. Znak czaséw. Dla
nas, jako muzykdw, to staby trend, ale kijem Wisly nie zawrdcisz. Ale jest
i druga strona medalu. Teraz za to jest duzo wieksza latwo$¢ w tworzeniu
muzyki, dostepie do sprzetu, dobrych bitow i stuchacza. Wystarczy kupic¢
mikrofon, pobra¢ “free beat” i wrzuci¢ to na portale. Latwiej nawigzywac
muzyczng wspodlprace i tworzy¢ fajne rzeczy. Tyle, ze mniej trwale...

Marcin Oron/
DJ

Sporo mlodych oséb mysli, ze muzyka jest za darmo (streaming). Placg
i ptyty kupuja tylko prawdziwi fani i kolekcjonerzy. Kiedys byt hit danego
miesigca czy roku, a teraz tygodnia lub dnia. Jest taki przemial, ze nie
wiem, czy nawet Marcin Flint czy Mateusz Natali ogarniajg wszystko co sie
ukazuje w hip-hopie. A jest przeciez tyle wspanialej muzyki poza rapem!
Mimo tego, ze rap jest na szczycie, to zdecydowana mniejszos¢ interesuje
sie jego korzeniami, wszystkimi elementami tej kultury i tym, o co tak
naprawde w niej chodzi. Rap stal sie nowym popem w naszym kraju. Na
pewno osiggnat szczyt szczytdw, zostajac jednym z dwdch najpopularniej-
szych gatunkéw w Polsce, obok disco polo.

A co dalej? By¢ moze nastgpi dalsza specjalizacja — rap alternatywny,
rap pop, rap disco (taneczny), rap elektroniczny itd. Wtedy w ciggu kilku
lat moze nastgpi¢ przesyt i na jaki$ czas znowu zejdzie do podziemia.
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Maggy Moroz /
raperka

Pamietam, jak sama latalam za muzyka. Kolezanki kupowaly kosmetyki,
torebki, a ja pompowalam w muzyke, w plyty. Od paru lat mam Spotify
premium i nie stucham w ogéle muzyki z plyt, bo tak wygodniej i prak-
tyczniej. Co prawda moéj discman z komunii jeszcze dziala, ale sg juz nieco
inne czasy. Telefon masz zawsze przy sobie, wiec i tam jest muzyka. Sama
mam ponad dwiescie plyt na pélce. Obecnie coraz rzadziej plyta podoba mi
sie od poczatku do konca. Kiedy$ wrzucalam na discmana plyte iz ta jedng
plyta chodzitam przez tydzien, non stop. Od deski do deski. Teraz rzadko
kiedy walkuje cala ptyte, raczej wybieram numery, ktére mi sie podobajg
itworze playlisty. I to gdzie$ tam katuje na Spotify.

Wilasnie mozliwos¢ robienia playlisty powoduje, ze jesteémy bardziej
wybredni. A jest dzisiaj z czego wybierac. Nie nadgzam za wszystkim, co
wychodzi na rynku muzycznym. Duzo tego. Plyty sa tez coraz drozsze.
Kiedys$ dostawate$ plyte w plastiku, w srodku krazek, jakie$ zdjecie czy
tekst. Teraz mamy naklejki, breloczki, plakaty i inne gadzety, i plyty ce-
nowo idg w gére. Stuchacz dzisiaj jest wygodny. Algorytm podpowiada,
czego stuchaé. Z drugiej strony sama korzystam z tej wspdtczesnej wygody.
Wszyscy idziemy z duchem technologii.

YouTube troche wszystko psuje. Widze w necie gwiazde, a na koncercie
nie potrafi swojego tekstu zarapowac, dusi sie, nie ma kontaktu z publika.
Jest gwiazdg Internetu, a koncertowo — dno. Z kolei ja uwielbiam graé
supporty, sporo gralam przed Polska Wersja i niedawno Jano pozytyw-
nie wspomnial o mnie. Jest to dla mnie budujace, ale maly ma to wplyw
na sluchacza. Liczg sie liczby, wy$wietlenia, follow, a nie zdanie rapera,
ktéry ma pojecie o hip-hopie. Wida¢, jakie to powierzchowne. Ten, kto ma
kase, moze szybciej sta¢ sie gwiazda, bo zrobi kozacki teledysk z gotymi
dziewczynami, a to przykuwa uwage. A nie ten, kto ma co$ warto$ciowego
do powiedzenia.
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Maciej Werner /
portal blenderrap.pl

Przyznam, ze to podanie na tacy jest moze i wygodne, ale sptyca obcowanie
z muzyka, ktéra moim zdaniem gorzej obecnie smakuje. Ja, bedgc mtodym
czlowiekiem, kazdego albumu wyczekiwalem, szukalem go, czekalem.....
Przez to wszystko rado$é¢ w momencie, kiedy mozna byto juz tego albumu
postuchad, byta o wiele wieksza. I tez do samego albumu przywigzywalo sie
wiekszg uwage. Obecnie w czasach serwiséw streamingowych premierowe
wydawnictwo mozna sprawdzi¢ w dniu ukazania sie, nie wychodzac nawet
z domu po oryginalny noénik, czy tez zamawiajac je wczes$niej w preorderze.
Wystarczy mie¢ konto na Spotify.

Z jednej strony super sprawa, bo dostep do ulubionej muzyki jest na
wyciggniecie reki, z drugiej — przytlaczani jesteSmy nowsg porcjg muzyki,
ktérej nie ma nawet czasu dokladnie sprawdzi¢. I wlasnie ta masowosé
w stuchaniu muzyki cechuje moim zdaniem wspélczesnych odbiorcow.
Sprawdzajg wszystko szybko, ze wzgledu na iluzoryczng konieczno$é
postuchania wszystkiego, co sie ukazalo.

Muzyke odkrywa sie stopniowo, czasem dopiero za ktéryms$ prze-
sluchaniem znajdujac prawdziwe smaczki. Przez to jak obecnie stucha
muzyki mlode pokolenie, zaczeto jg tworzy¢ w okreslony sposdéb. Singiel
musi by¢ chwytliwy od pierwszych sekund, mie¢ hook, bridge, co$ co
sprawi, Ze zostanie z miejsca zapamietany na tle innych singli, ktére
hurtem ukazaly sie danego dnia i z miejsca byly dostepne do sprawdzenia.

Ludzik /

tworca Ludzikdw na zamodwienie, fanarts

Nie zapominajmy, ze hip-hop to nie tylko wymadrzajacy sie, ,,pouczajgcy”
iwykrzykujacy swoje ,kocopoly” raperzy. Bardzo wazna jest sama muzyka,
czesto stuzgca po prostu do zabawy. Nierzadko wole postuchaé niepolskiego
rapu, bo nie wszystko na szczescie wtedy rozumiem. Sam aparat mowy jako
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instrument tez bardzo doceniam. Polskim raperom nalezy sie szacunek
za to, ze potrafig uzy¢ dzwiecznie niewdziecznego jezyka polskiego jako
narzedzia do przekazania tresci. Poza jezykowymi fikotkami, reszta sceny
nie odbiega chyba jakos specjalnie od $§wiatowej normy, co z jednej strony
nie przynosi wstydu, ale w wiekszos$ci przypadkéw jest jednak tylko kopig
kopii. Rozwdj technologiczny rzeczywiscie utatwil nam dostep do wielu
rzeczy i poniekad rozpiescit odbiorce. Z drugiej strony jest tego wszystkiego
tak duzo, ze brakloby zycia, zeby sprawdzi¢ chociaz cze$¢. Dlatego wiele
warto$ciowych rzeczy przechodzi czesto niezauwazone.

Bartlomiej Lolek Halicki /
grafik

Na szcze$cie dane bylo mi zobaczy¢ na wlasne oczy jak zyli kiedy$ lu-
dzie starsi i mlodsi pod koniec lat dziewieédziesigtych. Byto duzo wiecej

szczero$ci i wspierania sie nawzajem. Pewne sytuacje, ktore dzi$ majg
miejsce, sg rozgrywane politycznie nawet wérdd mlodziezy, a kiedys byly
rozwigzywane bezposrednio. Brakuje szczerosSci, ktdra jest trudng sztuks,
ale bardzo wazng. Czuje, ze wspoélczesnie ludzie nie chceg tej sztuki posigsé.

DjKebs

Mam wrazenie, ze caly ten lek, presja, strach i zawi$¢ napedzane sa me-
diami. Ludzie potrafig sie jednoczy¢. W gronie os6b, ktére znamy, czujemy
sie wolni od emocji, nakrecanych w nas przez innych, media czy spotecz-
noéciéwki. Ludzie urodzeni po 2000 r. nie majg czesto okreslonych celéw,
bo majg ogromny wyboér, sg w stanie przesledzié¢ kariery w praktycznie
kazdej dajacej sie wyobrazi¢ branzy, ale boja sie popeliaé btedy, na ktérych
czlowiek uczy sie najwiece;j.

Moim zdaniem mieé¢ marzenia to jedno, ale nie baé sie ich realizowaé
to druga sprawa. To czesto najwieksze ograniczenie. Konieczno$c¢ zwalnia
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z meki wyboru, wiec czasami robig po prostu to, co akurat jest do zrobienia.
Mam nadzieje, ze w dalszej perspektywie beda podejmowali jednak decyzje
w zgodzie ze sobg. To jedyna droga.

Kazdy okres ma swoje wady i zalety, kiedy$ bolgczka byt brak dostepu do
tytuldw, ktére byly $wieze lub pozgdane, dzisiaj sytuacja jest odwrotna — jest
peten dostep do wszystkiego. Obie te sytuacje wymagaja pewnego zaintere-
sowania tematem, zeby znalez¢ co$ dla siebie. Dzi$ nielatwo dokopaé sie do
wartosciowych rzeczy spoza gtdwnego obiegu. Duzg role odgrywaja obecnie
osoby, ktére sg w stanie po$wieci¢ czas na szukanie i przekazywanie dalej
muzycznych inspiracji i gotowych np. playlist.

Mamy teraz do czynienia z ktéryms juz pokoleniem rodzimego hip-

-hopu. Mysle, ze jako najmocniejsza cze$¢ rynku muzycznego, zmierza
on do mocnej komercjalizacji. Barierg wej$cia na rynek jest dostep do In-
ternetu. Mysle, ze powoduje to duzg konkurencje, ktéra jednak pozwala
osiagna¢ sukces osobom wybitnym.

Jestem za rozwojem, moge go czasem nie rozumie¢, bo wyrostem na
innych sprawach, ale go doceniam, sprawdzam i obserwuje. To wynika
tez z mojego podejscia do muzyki, ktéra wg moich kryteriéw dzieli sie na
dobra i zig.

Dj Mush

Postep technologiczny ma swoje plusy i minusy. Gram od dziesieciu lat
w klubach. Kiedy$ bylo tak: jesli numer komu$ nawet nie do konca sie
podobal, to i tak czlowiek zostawal na parkiecie. Spoko, za chwile poleci
numer, ktdry lubie. A dzisiaj, przy tak duzej ilo$ci utwordw, jako DJ musze
reagowac¢ zdecydowanie szybciej i dynamiczniej, bo po chwili ludzie na
parkiecie sg znudzeni i domagajg sie konkretnych utwordow.

Kiedys, zeby zdoby¢ muzyke, trzeba bylo wlozy¢ w to wysitek. Albo kupi¢
kasete czy plyte po prostu w sklepie albo pdj$¢ do kumpla z dyskiem i prze-
graé na nielegalu. P4zniej pojawila sie mozliwo$¢é pobierania z neta. Trze-
ba bylo podjac jakies dzialanie. Dzisiaj odpalasz Youtube i masz wszystko
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dostepne. Wydaje mi sie, ze dawniej byt wiekszy szacunek do muzyki. Z dru-
giej strony technologia daje tyle, ze masz nieograniczony dostep do muzyki.
Ijest to bardzo fajne, bo mozesz sie bardziej rozwija¢ muzycznie. Masz do-
step do wszystkich nowo$ci ze Stanéw Zjednoczonych i nie musisz nigdzie
jezdzi¢ zeby zdoby¢ muzyke. Tak jak kiedy$ DJ’e jezdzili do Berlina, zeby
zdoby¢ jaka$ plyte na winylu. W ogdle grajgc z winyli na imprezie, ludzie
bardziej tak jakby doceniali DJ’ing. Byly utwory, ktérych nie zagral kazdy
DJ, bo nie miat konkretnej ptyty winylowe;j.

Dzisiaj mozna zagra¢ wszystko. Teoretycznie kazdy ma takg muzyke,
jakg chce, ale nie idzie to do konca w parze z jako$cig. Pomimo tego, ze
dostep do technologii jest réwny. Zeby mieé legalng muzyke, nie bedac
DJ’em, placisz dwadzie$cia zlotych za Spotify i masz dostep do wszystkiego.
Ale czy idzie to w parze z jako$cig? Nie do korica. Na imprezach i tak jest
parcie na to, aby stysze¢ znane rzeczy.

Technologia ma swoje plusy, bo bez niej DJing nie dotartby do tego
miejsca, gdzie jest obecnie. Przede wszystkim mamy natychmiast dostep
do najnowszych utworéw zza oceanu. Jak wida¢, szanse sg wyréwnane,
ale nie kazdemu chce sie korzysta¢ z tej réwno$ci szans.

Krzysiek Nowak /
dziennikarz lifestyleowy i muzyczny

Przede wszystkim nie demonizowalbym czaséw, w ktérych zyjemy. Ow-
szem, muzyka coraz mocniej rzadzg algorytmy, co ma swoje konsekwen-
cje dla stuchaczy takie jak np. skracanie dlugosci utworéw i krgzkéw czy
prymat ,singlozy”, ale tez nigdy w historii dostep do calego dziedzictwa
inowosci nie byl tak prosty, szybki i masowy. Jesli kto$ chce pozna¢ gatu-
nek czy okres w dziejach, nadal musi po§wieci¢ na to duzo czasu — tyle, ze
wszystko ma na wyciggniecie reki, wiec po kréotkim tresciwym researchu
moze po$wieci¢ sie stuchaniu kolejnych pozycji w streamingu i przegryza-
niu ich w glowie, zamiast trwoni¢ energie na szukanie fizycznego nosni-
ka lub przekopywanie torrentéw czy kanatéw na YouTube. To kolosalna
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izarazem kapitalna zmiana. Na pewno dostrzegam coraz wiekszy problem
ze skupieniem sie na danym wytworze kultury, szczegdlnie dtuzszym
i wymagajacym wiekszego zaangazowania. To mnie jednak nie dziwi, bo
przeciez wszyscy jesteSmy przebodzcowani. Od pelnego i $wiadomego
przezywania czynnosci odcigga nas szum informacyjny i FOMO.

Ci, ktdrzy traktuja muzyke jako niezobowiazujacy czasoumilacz przy-
grywajacy w tle, nadal nie wglebiajg sie w niuanse i nie szperaja, bo nie
czujg takiej potrzeby — i nie ma w tym niczego zlego, niech kazdy robi
to, co sprawia mu przyjemnos¢. Ale za to ludzie, dla ktérych wazne jest
ciggle odkrywanie, mogg ¢wiczy¢ swoje muzyczne kubki smakowe dzieki
prébowaniu niezliczonych potraw z calego §wiata. Dawniej bylo to duzo
trudniejsze, teraz jest latwiejsze, lecz nie znaczy to, ze sam akt jest mniej
wartos$ciowy.

Je$li chodzi o muzyke, to w pierwszej kolejnosci siegam po rzeczy
z okresu formacyjnego. Robi sie z tego zabawna, niejednorodna maz, zbi-
jajgcaw jedno chociazby Smarkiego, Nirvane, WWO, Myslovitz, Eisa, Pearl
Jam, Kanye, Granta Greena, Eminema, The Doors, Te-Trisa, D’Angelo, Oti-
sa Reddinga, Biggiego, Oasis, Roots6w, Anne Jurksztowicz, Eltona Johna...
Groch z kapustg, pomieszanie z poplgtaniem. W ,,nowej” muzyce niczego
mi za$ nie brakuje, bo ma ona tyle réznych wymiaréw, ze nie sposéb sie
przy niej nudzic.

A tak osobiscie? C6z, na pewno tesknie za luzem. Nie tym finansowym,
bo za mtodu go nie mialem, a teraz nie mam prawa narzeka¢ — raczej takim
poczuciem, ze wiele rzeczy mozna, a niewiele trzeba. Niby w doroslosci ma
sie duze pole manewru w kwestii ksztalttowania wlasnego Zycia, ale docho-
dzi coraz wiecej obowigzkow, od ktérych nie ma ucieczki. I trzeba mieé to
zawsze z tytu glowy. Niezaleznos¢, w eskapistycznym wydaniu, to mit, o ile
nie chce sie jes¢ tynku w rozpadajacym sie kartonie.
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Kobik /
raper, BORCREW

Bylem bardzo niesfornym i roztrzepanym dzieciakiem, ogdlnie sprawia-
tem mase problemdw, tych §miesznych i tych mniej. Tak naprawde nigdy
nie zamienitbym sie, ani nie cofngl do czaséw dziecinstwa. Uwazam, ze

droga, ktérag wybralem jest dla mnie odpowiednia, cho¢ wcale nie jest pro-
sta, jak niektorym sie wydaje, ale nie zmienitbym jej na inng. Oczywiscie,
kazdy teskni za beztroska, ale z drugiej strony, ja lubie swoje obowigzki

i staram sie w nich realizowac¢ na kazdym kroku. Ubolewam czasami nad

tym, Ze razem z moimi przyjaciétmi i kolegami mamy dla siebie coraz

mniej czasu, bo coraz wiecej spraw na glowie, ale traktuje to jako normalng
kolej rzeczy. I tak radzimy sobie catkiem niezle. Wiele rzeczy, ktére obser-
wuje na co dzien, mi sie nie podoba, ale wszystko zalezy od Ciebie i Two-
jego podejscia do sprawy, podejscia do ludzi. Ja staram sie zy¢ w zgodzie

z samym sobg, w zgodzie z mojg rodzing i sgsiadem, i traktuje ludzi tak,
jak sam bym chcial by¢ traktowany. Od czego$ trzeba zacza¢. Najlatwiej

jest plu¢ na caly $wiat i wyciggac¢ bledne wnioski, ze jezeli wszyscy dookota
sg beee, to ja tez taki bede, bo nie warto sie staraé.

To, ze dostep do muzyki w dzisiejszych czasach jest taki prosty, to mega
sprawa. Dzieciaki nie zdajg sobie sprawy, jak trudne bylo to kiedy$, by do-
kopac sie do jakiej$ plyty, by zdoby¢ jakaé wiedze na dany temat. Problem
lezy gdzie indziej. Ludziom po prostu nie chce sie szukaé, nie chce sie kopad,
zdobywa¢ jakiejkolwiek wiedzy. Dzisiejszy odbiorca muzyki — nie méwie
o audiofilach i prawdziwych pasjonatach — nie ma kompletnie zielonego
pojecia o muzyce, czesto nawet o artystach, ktérych stucha. Jego wiedza
nie wykracza poza tresci, ktdre artysta udostepnia na swoim Instagramie,
co jest dla mnie (czyli kogo$ kto zwraca uwage na detale i naprawde sie
interesuje) dramatem. Ale nie obrazam sie na to, kazdy zyje wedlug wia-
snych potrzeb. Bardziej obrazalbym sie i zastanowil nad tym, jak wyglada
edukacja muzycznaw naszym kraju, juz od poziomu podstawowki. To jest
prawdziwy dramat. Mialem wielkie szcze$cie, ze w tak mtodym wieku
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trafilem na wspanialg nauczycielke. Nie mialem okazji nigdy tego zrobid,
ale zrobie to teraz: Pani Beato, dziekuje z calego serca.

Sergiusz/
producent muzyczny

Na pewno warto mie¢ marzenia, to one bowiem napedzajg czlowieka do
dzialania, jednak na pewno kazdy musi réwniez odpowiednio polgczy¢
marzenia z celami mozliwymi do realizacji. Moze lubimy graé¢ w pitke, ale
nie warto traci¢ czasu na marzenia o karierze pitkarza, jesli brak nam
do tego talentu. Kazdy musi odnalez¢ w zyciu cos, w czym jest naprawde
dobry, albo ma predyspozycje by sta¢ sie dobrym w przysztosci — to jest
wlagnie lgczenie marzen z celami mozliwymi do realizacji. Gdy sie to uda,
wtedy w danej dziedzinie mozemy pokonywa¢ kolejne bariery.

Wspdlezesnego odbiorce muzyki cechuje konsumpcjonizm, w zalewie
codziennych premier nie ma tak naprawde czasu, by zostaé przy czyms$
na dluzej. Mam tez wrazenie, ze obecnie stuchacz jest malo wymagajacy,
najwiekszy badziew mozna wcisngé calej masie mlodziezy, ktora slepo
zapatrzona w swoich idoli bedzie twierdzi¢, ze to co$ niesamowitego.
Uwazam jednak, ze jest to w duzej mierze wina systemu edukacji mu-
zycznej w naszym kraju.

W szkolach podstawowych i $rednich mlodzi tak naprawde nie uczg
sie muzyki w zaden sposdb, a juz szczegdlnie nie uczg sie niczego o mu-
zyce rozrywkowej. Nie majg wyrobionego gustu, ani muzycznej wrazli-
wosci. Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich, ale my$le, ze gdyby zapyta¢
mlodziezy kim jest Herbie Hancock czy inni mocno przyczyniajacy sie
do rozwoju muzyki, w tym do rozwoju hip-hopu, nie otrzymamy dobrej
odpowiedzi.
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kona/
raper, Dobrzewiesz Nagrania

Brakuje mi najbardziej poczucia wspélnoty. Jak mialem parenascie lat
w latach go i stuchalem hip-hopu, to bardzo trzymatem sie z grupg ré-
wie$nikéw. Truizmem jest to co powiem. W latach go bboye, grafficiarze
i raperzy spotykali sie czesto zaréwno na imprezach jak i jamach. Ja
mam takie wspomnienia z tamtych lat. Bylo duze poczucie wspdlnoty.
Tego w moim zyciu obecnie nie ma. Jestem prawie 40-latkiem o bujnym
zyciu rodzinnym. Oczywiscie, ze sie bardzo ziomuje z ludzmi z tamtych
lat, ale juz tak czesto sie nie spotykamy. Z olbrzymim sentymentem
wspominam tamte czasy. Bardzo sie ciesze, kiedy wydaje nastepna pty-
te. Fajnie, ze taki staruch potrafi jeszcze co$ fajnego nawing¢. Uwazam,
ze nie ma co zy¢ przeszloscig. Obecnie §wiat wyglada zupelnie inaczej.
Jednak ta zajawka nastolatkéw z tamtych czaséw jest zupelnie inna niz ta
zajawka trzydziestoparolatkéw. Inaczej sie patrzy na rzeczywisto$é. Mam
wrazenie, ze wtedy docenialiémy, a teraz doceniamy jeszcze bardziej to,
ze to byla jedna kultura i ze byliSémy jednoscig. Robilismy wspdlne rzeczy,
trzymali$my sie razem, cho¢ mogli$my sie nie zgadza¢ w wielu kwestiach.
Zaryzykowalbym teze, ze teraz tak to nie wyglagda w zyciu wspdtczesnych
nastolatkéw. Hip- hop sila rzeczy bardzo sie przeobrazil. Mam wrazenie,
ze ten niszowy rap nie moze istnie¢ wiecznie. Dzisiaj rap idzie swoim
torem. Lata go i poczatek XXI wieku to byl zloty okres hip-hopu, okres
jednosci. Wydaje mi sie, ze my przejawialiSmy nieco wiecej hipokryzji
w dobrym tego stowa znaczeniu. Jezeli uznamy, ze hipokryzja to jest
hold, ktéry klamstwo oddaje cnocie. Mowiliémy o innych rzeczach. Moze
tez marzyliémy o tym samym, zeby rap dawal nam chleb. Ale rzadziej
o tym moéwiliémy. Wydaje mi sie, ze to dobrze. Nawet, jezeli nie do
konica méwiliSmy prawde o swoich zamierzeniach czy prawdziwych
ambicjach. Obecnie, jezeli chodzi o mdéwienie o tym, czego sie oczekuje
od rap gry, to jest troche bardziej ostentacyjne to méwienie. Méwione
jest pelnym tekstem i dotyczy w duzej mierze tych rzeczy materialnych.
Mam takg refleksje. W latach go stuchalem rapu jak wielu. I co mi sie
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podobato? Tak na prawde z 5% utwordw. Teraz wlasciwie jest tak samo.
Po prostu muzyki jest duzo wiecej niz kiedy$. Dzisiaj tez trafia do mnie
niewiele tresci z rapu. Dzisiaj mozna odpali¢ sobie playliste na Spotify.
Moge teraz zrobi¢ wielki wyklad, jak trudno byto znalezé cos w latach
90 i jak duzo wysitku to wymagalo. Po pierwsze znalez¢ kogos, a po
drugie naméwié, zeby Ci pozyczyl demdéwke. Ale wydaje mi sie, ze teraz
tez jest pewien klopot i pewna trudno$¢ w dotarciu do ciekawej muzyki.
W mainstreamie jest to prostsze. Ale wiele ciekawych rzeczy jest scho-
wanych, niewidocznych. Jak sie poszuka, to sie do nich dotrze. Zmienita
sie technika dochodzenia, zmienita sie technologia. Ale nie tak ciezki
wysilek jest obecnie potrzebny. W miejsce radia wchodzi Spotify, to jest
ta sama rola. Wybieranie muzyki za Ciebie. Zamiast godzenia si¢ na to,
mozesz, tak jak wtedy tak i dzi$, zada¢ sobie troche trudu i poszukaé
tego, co Cie interesuje. Wydaje mi sie, ze niewielka cze$¢ spoleczenstwa
tak robi i to sie tez nie zmienilo na przestrzeni lat. Im bardziej to jest
wyszukane i znalezione samemu, tym lepiej. Wazne jest, aby mysle¢
samodzielnie. Nie pozwala¢ innym na podejmowanie wszystkich decyzji
odnosnie swojego zycia. Oczywiscie warto stucha¢ madrych ludzi, ale
tez uwaznie mysle¢ o tym, co sie styszy i co ma wplyw na czlowieka. Ja
tez jestem zwyklym zjadaczem chleba i tez ulegam takim wspolczesnym
stabostkom. Mam wrazenie, ze za duzo oglgdam seriali. Za czesto po-
zwalam algorytmom decydowac co robie. Ale staram sie mimo wszystko
na otaczajagca rzeczywisto$¢ patrze¢ krytycznie i szukaé¢ samodzielnosci.
Nie oddaje swojego zycia w rece innych osob..

Opat/
raper

Na tacy podane jest to, co popularne. Czesto plytkie, proste i dla kazdego.
Tak jest tatwiej. Podgzac¢ za wyznaczonymi trendami, nie szuka¢ muzyki
dla siebie — tylko dla wszystkich. Czy przez to smakuje miatko? Pewnie
tak. Czy jesli wlozysz troche wysitku to znajdziesz ,,kawior”, ktérego nigdy

236 Biore ten caly syfnabaryilece znim




zmiana

wezesniej nie jadles i smakuje jak rarytas? Pewnie tak. Doceniam dzisiej-
sze czasy za dostepno$é srodkéw i mozliwosci. Dzieki temu mamy kupe
dobrej muzyki - ale tez kupe chltamu. Trzeba zalozy¢ sobie odpowiedni
filtr i mysleé, a nie podazac élepo za thumem.

Floral Bugs /
raper

Wiele os6b nie wyobraza sobie dnia bez muzyki. Na stuchawkach, w aucie,
na imprezie — wszedzie jest muzyka. I przez to ja doceniamy i pobieramy
z serwisOw streamingowych, ktére pozwalajg zarabia¢ artystom. Uwazam,
ze tak szeroki dostep do muzyki to $wietna sprawa, bo kazdy powinien
mie¢ mozliwo$¢ odstuchania utworu, na jaki ma ochote.

Hip-hop w Polsce podaza w bardzo ciekawym kierunku. Widze po-
dzial na dwa kierunki. Na scene alternatywna, czyli artystow takich jak
Taco Hemingway, Mata czy Quebo. To muzyka, ktorej nie za duzo stychaé
w Europie. A druga scena jest zblizona do Europy, a dokladniej do Nie-
miec czy Francji, gdzie jest muzyka trapowa. I uwazam, ze jest to bardzo
dobre, bo polska scena zaczyna by¢ bardzo nowoczesna. I coraz bardziej
odchodzimy od stagnacji, na ktdrg tak dlugo cierpielismy.

Ewelinakeczynska/
fotograf koncertowy, rapnews.pl

Mam ogromny szacunek dla raperéw, ktérzy w czasach bez Internetu,
YouTube i wszelkich mediéw osiagneli rozglos i rozwijali te muzyke. Oczy-
wiscie dzisiaj wiele dostajemy na tacy, ale nie wigze sie to z gwarantowa-
nym sukcesem. Wchodzisz do studia, placisz, nagrywasz — ale jakg masz
pewnosé, ze to zaowocuje? Styszatam opowiesci moich kolegdw, jak wygla-
daty nagrywki za ich czaséw, gdy zaczynali — zdawalo sie to niemozliwe,
a jednak im sie udato.
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Autor zdjecia: Ewelina feczynska

Przykladem tego jest dla mnie Hemp Gru, prawdziwe wersy dopiesz-
czone §wietng, wpadajacg w ucho muzyka. Wlasnie ta prawdziwos¢ wer-
sow, przekaz warto$ci ma dla mnie ogromne znaczenie. Jesli chodzi o latwy

dostep — nie uwazam tez, aby to bylo tez zte. Mysle, ze dzieki temu wielu
artystow, ktorzy by¢ moze w tamtych czasach nie mieliby mozliwosci, teraz
mogg tworzy¢ dla nas $wietng muzyke. Czy hip-hop bylby teraz w tym
samym miejscu, gdyby nie wlasnie ta tatwo$¢?
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dr hab. Anna Wileczek /
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Mozemy pewnie mdéwié¢ o terapeutycznej funkcji rapu, tak jak méwi sie
o terapeutycznej czy edukacyjnej roli literatury. Jeli chcemy traktowac
hip-hop jako rezerwuar przestan edukacyjnych i narzedzie perswazji, to

mam watpliwosci, czy o taki rap chodzi nastolatkom. Z drugiej strony
istnieje przestrzen hip-hopowej perwersji, co$ na ksztalt wulgarnego,
bo dostownego naturalizmu, ktéry ma z natury szokowadé, bo jest pato-
I trudno tu oddzieli¢ krzyk duszy od artystycznej pozy. Dyskusja nad
przypadkiem Maty poszerza zakres oddzialywania hip-hopu jako glosu
uci$nionych, skrzywdzonych przez los, zbuntowanych na nieszczesliwych
bananowych chlopcéw (bo kobiet rap w dalszym ciggu nie lubi). Z kolei
przypadek komercjalizacji Chillwagonu ujawnia inne — nieco konsump-
cyjne i hedonistyczne oblicze wspolczesnego hip-hopu. Oczywiscie jest
wiele przykladéw na wykorzystywanie hip- hopu jako narzedzia per-
swazji spoteczno-edukacyjnej: Pezet rymowal o slangu, Lona rozwazal
o poprawnosci jezykowej, Full Power Spirit nawigzywat do ewangelicz-
nych motywéw ,walki mitoscig”, a Sokoél, wspdlnie z Hadesem i Sampler
Orchestrg interpretowali poezje Rézewicza. Wydaje sie jednak, ze wiara
w hip-hop jako cudowny $rodek na przemiane czlowieka wydaje sie nieco

przesadzona, podobnie jak sposob na wykreowanie zupelnie nowej tozsa-
mosci. Wsp6lczesni mlodzi ludzie nie ,kreujg” tozsamosci, ale jg ,,zbierajg”
z wielu przezy¢ i aktywnosci. Z tych cegielek tworzy sie $wiadomos¢ siebie

i swojego systemu wartosci. To zmudny proces, w ktérym ma znaczenie

i dom rodzinny, i réwiesnicy, i szkola, i wreszcie to, czego sie stucha i co

sie czyta w tzw. czasie wolnym.
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Baltik Beatz /
producent muzyczny

Nauczy¢ kogo$ marzy¢ to chyba duze wyzwanie. Mysle, ze warto pracowa¢
nad sobag tak, aby te marzenia, ktorych sie kto$ boi, mogly stac sie realnymi
planami. Nie ukrywajmy, ze zycie to odpowiedzialno$¢, a wbrew pozorom
od marzen do odpowiedzialnosci jest bardzo blisko. Bo marzenia pozwalajg
nam mie¢ cele, a cele pozwalajg nam przetrwaé w niesprzyjajagcym Swiecie.
Z pokora, ale $wiat nalezy do Was!









Nigdy nie byto
lekko, losu
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odcisheta
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Zyjemy w ciggtym biegu i pogoni za narzucanymi standardami, jak konie
z klapkami na oczach. Technologicznie i cywilizacyjnie §wiat robi kolejny
krok w przéd, my jednak cofamy sie emocjonalnie. Dzisiaj §wiat nastawiony
jest na szybki awans, zysk, popularnos¢, jednak zapomina o kregostupie
moralnym, na ktérym to wszystko sie opiera. Dostrzegamy to réwniez
w hip-hopie, w ktérym zmiany nie zawsze idg w parze z prawda i autentycz-
noscig. Obecnie widoczny jest deficyt glebi w zwigzkach, zamiast polaczenia
dusz wybieramy szybkie relacje. Moi rozméwcy zwracajg uwage, aby znaj-
dowag¢ czas dla innych osdb i by¢ otwartym na otaczajgcg nas rzeczywistosc.
Niepokojace jest, ze zamiast ze soba, spedzamy tak wiele czasu w sieci.
Dlatego brakuje go na rozmowy i przebywanie ze sobg, nie wspominajac
o wyjéciu na boisko, pobieganiu po gérkach czy robieniu miecza z patykow
i zabawy pod blokiem. Internet sporo pozamiatal na tej planszy. Moi roz-
moéwcey czesto wskazuja, ze trzeba znalez¢ ztoty $rodek, by nie zabijaé relacji
i dziecinstwa. Social media ulatwiajg kontakt, a jednocze$nie utrudniajg
tworzenie relacji. Coraz mniej oséb chce stuchaé, a wiecej chee krzyczeé.
Mtodzi ludzie eksperymentuja, czesto balansujac na granicy zycia i zdro-
wia, swojego lub innych oséb. Jest wiele zranionych emocjonalnie dzieci,
ktorych dorosli nie majg czasu wystuchad, z ktorymi rzadko nawet jadajg
positki. Na szczescie w ostatnim czasie zdrowie psychiczne przestaje by¢
tematem tabu; ludzie zauwazaja, ze potrzebujg pomocy psychologiczne;.
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Zyjemy w czasach, w ktérych stale jesteémy bombardowani czyms
nowym, kolejng moda, lepsza technologia. Za duzo bodzcéw i za duzo moz-
liwosci, awszystko, na co nas nie sta¢, moze obniza¢ nasze poczucie wlasnej
wartosci. Podstawg jest dotarcie do siebie samego. Niestety coraz wiecej
ludzi ucieka w fikcyjne relacje, emocje, tanie wrazenia, ktére serwowane
sg nam z kazdej strony.

Aero Solovo /
raper

Wspolczesnie brakuje emocji i uczué. Przy uzyciu aplikacji jeste$my w sta-
nie ,pozna¢” ogromna liczbe o0sdb dziennie. Moi rodzice zyli w czasach,
kiedy nie bylo smartfonéw i aplikacji. Mysle, ze wtedy relacje byly szczer-
sze, nie bylo tylu bodzcéw co dzi$, tj. nagich pan i pandéw na bilbordach,
emotikonek przekazujacych ,emocje”, pornografii dostepnej na wycia-
gniecie reki, eskortek. Dzi$ relacje ulegly splyceniu, a ludzie rozstajg sie
z powodu niewlasciwych reakcji na portalach spolecznosciowych. Czesto
zainteresowani sg glownie liczbg followersow i lajkow. Cale szczescie sg
jeszcze ludzie, ktorzy nie nalezg do tej ,,zaktualizowanej” spolecznosci.

Wplyw débr technologicznych powoduje, ze cofamy sie w rozwoju.
Muzyka zatacza kolo, trendy to ciagta zmiana. Zyjemy w czasach wielu
premier w krétkim odstepie czasu. To narzuca artystom szybkie tempo
pracy i wydawanie czesto dwoch albumdw rocznie, zeby utrzymac sie na
rynku. Przez co malo ryzykuja muzycznie, trzymaja sie schematdow, kté-
re im sie sprawdzaja. Brakuje mi podejmowania ryzyka przez artystow
z TOP sceny, gdyz czesto ich plyty sg podobne do siebie, zbyt bezpieczne
i przewidywalne.

Tesknie za czasami, gdzie na album kogo$ czekato sie rok lub wiecej,
aartysci nie podchodzili hurtowo i sztampowo do utworéw robigc hity na
lata, a nie na lato.
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Aga Walczak /
raperka

Zyjemy w czasach bombardowania co chwile czym$ nowym, modnym,
lepsza technologig. Za duzo bodzcéw i za duzo mozliwosci. Przez to czlo-
wiek czesto sam nie wie, czego chce, a wszystko wokdt traci wartosé. Tak
wlasnie dziala system, w ktérym zyjemy.

Kazdy ma pragnienia i cele, wystarczy postluchaé¢ swojej intuicji i i§¢
w strone $wiatla, a wszystko sie ulozy. Podstawa jest dotarcie do siebie
samego. Niestety coraz wiecej ludzi ucieka w fikcyjne relacje, emocje, tanie
wrazenia, ktdre serwowane sg nam z kazdej strony. Ciezko nie bra¢ w tym
udzialu, bo Internet stal sie mega powszechny i stanowi czesto nasze drugie
zycie, w ktorym coraz cze$ciej bierzemy udzial. Nie idzie to w dobra strone.

Najlepszym sposobem na to jest pokazywanie wlasng postawa, ze liczg
sie prawdziwe relacje. Wazny jest réwniez czas, ktory jesteSmy w stanie
pos$wieci¢ innej osobie, a takze natura, ktora daje harmonie ciata i ducha.
Musimy zauwazaé prostote oraz odkryé w niej sens i piekno, a caly ten
fikcyjny ped bedzie nam niepotrzebny.

Brakuje mi przekonania z mtodszych lat, ze czas pltynie wolno. Jedno,
do czego wracam, to pewno$¢, ze to wszystko co mnie otacza jest wyjatkowe
i ciekawe. Ciesze sie, ze moglam zalapac sie jeszcze na te epoke w muzyce,
kiedy trzeba bylo sie o nig starac. Dzi$ jestesmy zasypywani co chwile
nowg muzyka, a kazdy moze jg robi¢ i wrzuca¢ w sie¢, przez co stala sie
produktem ogdlnodostepnym. Ludzie szukajg w muzyce odskoczni i po-
prawy nastroju, lecz coraz mniej z nich zwraca uwage na tres¢ i przekaz,
ktére moim zdaniem kiedy$ byly najbardziej pozadane.

Aurelia Aniot/
Dyrektor Centrum Administracyjnego Doméw dla Dzieci w Stupsku i Ustce

Wiele ztego moze dziaé¢ sie miedzy mlodymi ludzmi. Przemoc réwiesni-
cza istniala zawsze, jednak w dzisiejszych czasach wydaje sie, jakby byta
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bardziej brutalna — szczegdlnie przemoc emocjonalna, stad tez tak duzo

samobojstw wérdd mlodziezy, depresji czy atakéw leku. Mlodzi ludzie eks-
perymentujg na réznych plaszczyznach zycia, czesto balansujac na granicy
zycia i zdrowia, swojego lub innych osdb. Dzisiaj wydawac¢ mogloby sie,
ze dzieci sg poranione bardziej emocjonalnie niz fizycznie, ,,choruje ich

dusza”. Dorosli zapracowani, zabiegani, nie majg czasu wystucha¢ swojego

dziecka. Wspdlne positki to rzadkos$é, a o spedzaniu wspdlnie czasu wol-
nego praktycznie mozna zapomnieé. Napiecie emocjonalne wytadowujg
naroéwiesnikach, lub zwierzetach, stosujac przemoc psychiczna, fizyczna,
a nawet seksualng. To doprowadza do jeszcze wiekszych dramatow i po-
wstaje lawina zdarzen, czesto o tragicznym przebiegu. Dzieci i mlodziez

najczesciej ranieni sg przez dorostych i nie majg komu o tym méwié. Swoje

sekrety powierzajg rowie$nikom i w gronie tych os6b szukajg zrozumienia.
Za pomocg muzyki mogg wykrzycze¢ swéj bél i gniew.

Wiktoria Swiatek /

instruktorka tanca

Nalezy pamietad, ze taniec hip-hop jak i cala zwigzana z nim kultura caty
czas rozwija sie i podaza z nowg falg. W czym jej piekno, bo kazdy moze
znalez¢ w niej co$ dla siebie. Uwazam, ze dobry jest rozwdj i szerzenie
tej kultury, przez co trafia do coraz wiekszej liczby odbiorcéw. Jednak nie
nalezy zapominac o jej korzeniach, aby w tym calym biegu nie zapomnie¢
wjakim celu powstalaijaki przekaz za sobg niosta. Niestety caly czas mamy
do czynienia z brakiem tolerancji, rasizmem, przyklejaniem ludziom
etykietek lub narzucaniem pewnych postaw, z czym kultura hip-hopu
w latach siedemdzisiatych walczyta.

Mtlodzi ludzie zaczynajacy swojg przygode z hip-hopem czesto zapo-
minajg o wartosciach kulturowych tego nurtu, kierujac sie tylko pewnymi
segmentami zwigzanymi z hip hopem, jednak prawdziwa jego warto$c¢
lezy glebiej. Podczas swoich zajec, oprdocz nauki tanca, duzy nacisk klade
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na wiedze o tym jak to wszystko powstawato, czym kierowali sie ludzie
tworzacy calg kulture, tak aby lepiej zobrazowaé to czym jest hip hop.
Moze po czesci by¢ to nudne. Moge uslysze¢, ze na zajeciach tanecznych
dzieci powinny tylko taniczy¢. Ale jezeli podczas moich ,wyktadéw’ chociaz
jedna osoba zrozumie, czym jest kultura hip-hopu i jakimi warto$ciami sie
kieruje, i zechce aktywnie w tym uczestniczy¢, uznam to za swdj sukces.

Weronikatadosz /
aktywna tancerka, BejbyWiedzg

Wspdlczesna generacja zatracila sie w biegu zycia, ktére nabiera coraz
wigkszego tempa. Social media utatwiajg kontakt, jednocze$nie utrudnia-
jac tworzenie relacji. Coraz mniej ludzi potrafi rozmawiaé twarza w twarz
ouczuciach, emocjach i przezyciach. Coraz mniej oséb chce stuchaé, awiecej
chce krzyczeé. Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich. Osobiscie znam tez wie-
le 0sdb, zktérymi rozmowa to czysta przyjemnoscé, bo mozliwa jest wymiana
uczucidoswiadczen. Dlatego wierze, ze wlasnie takie relacje nie przepadng
w dzisiejszym $wiecie, wrecz przeciwnie — bedg silne i jednoczace pokolenia.

Wspomnieniami najchetniej wracam do regularnych treningéw z eki-
pa, przeplatanych zawodami i warsztatami tanecznymi przez caly rok.
Na pewno w moim sercu na zawsze pozostanie czas beztroskich wakacji
spedzanych na obozach tanecznych i festiwalach w towarzystwie mega
kochanych i utalentowanych ludzi! Przyjaznie zawarte na dlugie lata, bez-
cenne warto$ci, ktérych nie odbierze ci nikt! Wtedy czlowiek naprawde nie
mial problemdéw, a zmartwieniami byly nieistotne rzeczy.

Wspdlczesnie ludziom brakuje wiary w siebie, pewnoéci, ze dadza rade
w réznych sytuacjach rzucanych przez los. Dzieci sg odwazniejsze niz do-
rosli, a do odwaznych $wiat nalezy! Czesto probleméw nie ma — sg jedynie
wyzwania. Wszystko zalezy od naszego nastawienia. Moze warto na chwile
sie zatrzymac i zastanowi¢, czego naprawde sie boisz i nad tym pracowac,
akceptujac przy tym siebie w czterystu siedemdziesieciu procentach.
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Waldemar Kasta /
raper, konferansjer

Swiat przynosi nam dzisiaj nowe rozwigzania i nowe instrumenty, zeby
robi¢ co$ w zyciu. Powstajg nowe zawody; przestrzenie, w ktérych mozna
sie odnalez¢ i spelnié. Jedyna rzecza, ktorej mi brakuje — teraz tak samo,
jak dawniej — to rozwaga wsrod ludzi, ktdrzy potrafia by¢ beznadziejnie
glupi. Bardzo mi przykro, ale tak wlasnie to widze. Czy ghupota tamtych
czasow rozni sie od glupoty wspdlezesnej? Nie sadze. Cykl zycia pokazu-
je czesto prekursoréw jako pokrzywdzonych przez to, ze kto$ inny jest
beneficjentem ich wyboréw sprzed lat. Ja nie chcialbym sie widzie¢ w tej
roli. Wydaje mi sie, ze ostatnig rzeczg jakg powinien robi¢ stary raper to
obrazac¢ sie na to, ze mlodziez ma dzi$ innych idoli. Nie mozesz sobie na
to pozwalaé. Nie ma w tym nic nadzwyczajnego.

Jesli jestem w wieku ojcéw wspoélczesnych raperéw, to nic dziwnego,
ze nie jestem juz popularny w ich kregach. A jesli mam przedosta¢ sie do
ich $wiadomos$ci i by¢ popularnym, to na pewno nie krytykujac wspélcze-
snych raperéw za to, ze co$ mi zabrali. Staram sie uczynic tarcze z tego,
czego mi sie odmawia. Bo moge z powodzeniem wspiera¢ ludzi, ktérzy
chcieliby ze mng wspdélpracowaé. W zwigzku z tym zajmuje sie czyms
bardziej praktycznym niz narzekanie. Jezeli pierwsze i drugie drzwi sg
zamkniete, to probuje znalez¢ trzecie. Po prostu wazne, zeby nie oceniac.

Pozwalam innym zy¢ i chciatbym, zeby oni pozwolili zy¢ mnie. Jesli
jest nam po drodze, to super. Nauczylem sie akceptowac siebie i pokocha-
lem swoja samotno$¢. Nie szukam na site aprobaty i nie prébuje zmieniaé
ludzi. Czego szukam w drugim czlowieku? Przynajmniej takiego podejscia
jak moje. Czyli $wiadomosci, ze po drugiej stronie znajduje sie tez moj
adwersarz, ktdry jest wystarczajaco inteligentny, by zrozumieé co do niego
mowie. Nie musimy sie wzajemnie opluwac.
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Tolu/
raper

Brakuje obecnie rozmoéw i przebywania ze sobg. Zwyklego wyjscia na
boisko czy pobiegania gdzie$ po gérkach. Brakuje robienia miecza z paty-
kéw i zabawy pod blokiem. Brakuje mi tez kreatywnego spedzania czasu.
Internet duzo pozamiatal. Dlatego staram sie to jako$ ograniczac, aby nie
zabijac relacji, a dzieciom nie zabieraé¢ dziecinstwa. Chociaz technologia
idzie szybko do przodu, a dzieci muszg by¢ na biezaco. Wiadomo — w gra-
nicach rozsadku. W tej chwili duzo mtodych ludzi komunikuje sie tylko
i wylgcznie przez media spolecznosciowe, nie rozmawiajg w cztery oczy.
Zapominamy o dialogu.

U mnie w domu drzwi sie nie zamykaja, corki potrafig kreatywnie
spedzaé czas z réwiesnikami. Ja podchodze do tego zdrowo. Im bardziej
pokolenie internetowe, tym mniej tego zdrowego podejécia. Oczywiscie
nie chce generalizowaé. Smartfon czy tablet — taka zapchajdziura, zeby
dziecko sie odczepilo. Nie jest to dobre, ale takie mamy czasy. Trzeba to
wyposrodkowaé. Nie bede walczyl z wiatrakami.

Teha/
raper

Wychowywalem sie w czasach bez komputeréw, dzieki czemu nikt z nas
w domu nie siedzial. Wyj$cie na rejon z kumplami — pigkna sprawa. By¢
poza domem, robié¢ co$ z ekipg. Co dwie klatki stato paru chlopakéw. Tu
na murku siedzieli, tu na lawce, tu na boisku. Tego mi dzi$ brakuje, jak
patrze na mlodych ludzi. Brakuje mi rozmdw, dzi$ pochlaniajg nas apli-
kacje. Wiadomo, jak kompy wchodzily, to mega sie cieszylem. Pojawil sie
dostep do $wiata, do gier. Ale nie we wlasciwg strone to wszystko poszlo.
Obecnie media spolecznosciowe odgrywajg kluczows role zyciu .
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Izolujemy sie coraz bardziej. Poczatkowo mialo to stuzy¢ zupelnie do
czego$ innego, do kontaktowania sie z innymi. Wymkneto sie to wszystko
spod kontroli i galopuje coraz szybciej. Dzisiejszg mlodziez przycigga wi-
zerunek artysty: tatuaze, kolorowe wlosy, kolczyki, soczewki. Co$ co rzuca
sie w oczy. Niekoniecznie wazng role odgrywa sama twoérczo$¢é. Artysta
ma by¢ rozpoznawalny. Liczg sie tez afery, ktore przyciagajg odbiorce.
Coraz mniej szanujemy sie nawzajem. Poczucie wstydu w czlowieku?
Regularnie jest ono wypychane przez roszczeniowo$c.

Baltik Beatz/

producent muzyczny

Swiat, w sensie spotecznym, porusza sie takim torem jakim miliony ludzi
codziennie go prowadzg. Ale nie ukrywajmy, réwniez torem, ktdry jest
wynikiem terroru, zla i zgdzy wladzy jednostek czy waskich grup. Mysle,
ze wbrew pozorom nasza rzeczywisto$c¢ jest w bardzo duzym stopniu odbi-
ciem nas samych. Emocji i uczué¢ widaé brakuje, tak jak brakuje madrosci,
pokory i samokrytyki. Ludzie sa mocno zafiksowani na ideologiach i walce,
wwielu kwestiach widzimy powtérke z lat trzydziestych XX wieku. Czy wiec
$wiatinaturaludzka tak bardzo zmienily sie przez tysiaclecia? Czy faktycz-
nie jak glosi popularny internetowy mem: , Kiedys to byto”? Kiedys... chyba
nie bylo az tak fajnie, za to mam wielkg nadzieje, ze bedzie coraz lepie;j.
Hip-hop to zjawisko, ktére istnialo intensywnie w latach osiemdzie-
sigtych w Stanach Zjednoczonych. Potem na skutek réznych przemian
i wplywdw co$, co byto subkulturg stalo sie bazg i inspiracja dla ludzi
i twdrcow na calym $wiecie. Nie ma juz chyba powszechnego i koherent-
nego hip-hopu, na ktéry sktadalaby sie mityczne cztery elementy. Teraz
szczegllnie prezna w Polsce jest wérdd mlodych scena trapowa, ktdrej
korzenie siggajg poludnia Stanéw Zjednoczonych. Ale warto dodaé, ze to
jednak bardzo dalekie odniesienie. Obok tego istnieje niezalezna, wrecz
alternatywna scena, ktora bardziej ceni sobie przywiagzanie do warto$ci
stojacych u podstaw tej kultury. Mysle, ze kierunek w jakim zmierza
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calo$¢ to wypadkowa tego jak wyglada spoleczenstwo i uwarunkowan
systemu gospodarczego.

W mniejszej skali widzimy zjawiska, ktdre wezesniej miaty miejsce
w USA, hip-hop z jednej strony staje sie poteznym zrédlem inspiracji dla
kultury masowej, towarem poddanym procesowi macdonaldyzacji, a z dru-
giej rozwija sie w co$ autorskiego, dla wybranych i §wiadomych ludzi. Nie
ma jednego wyimaginowanego odbiorcy muzyki, przystowiowego Kowal-
skiego czy Johnsona. Mozemy méwié o pewnych trendach w skali danego
kraju, a i to podzielitbym na gatunki muzyczne. Jest na pewno zupelnie
inaczej niz w latach dziewiecdziesigtych. Nie wszyscy o tym glosno méwia,
ale rynek muzyczny przez rewolucje cyfrowa przeszed! ogromne zalama-
nie, dochody z muzyki spadly drastycznie, cofneliSmy sie o kilkadziesiat
lat. Zmienilo sie gldwne medium, z ktérego odbiorcy konsumujg muzyke.
W Polsce przede wszystkim zmienit sie ustrdj. Jednak jest tez druga strona
medalu, mamy ogrom dostepnych tresci, a artysci moga mie¢ bezposredni
kontakt z odbiorcami, mie¢ dochody z wielu Zrédel i szybko docieraé ze
swoja tworczoscig w dowolne miejsce na ziemi. Wszystko co nas otacza
w sensie socjologicznym, technologicznym i ekonomicznym, wplywa na
wspdlczesnego odbiorce. Dzi$ odbiorcg jest dzieciak w parku z przenognym
glos$nikiem i sparowanym z nim telefonem z serwisem streamingowym, na
ktérym ma gigantyczng ilo$¢ utwordw. Odbiorca jest tez dojrzaly mezczy-
zna kupujacy doskonale wydany winyl (ktéry przezywa wlasnie renesans),
zeby go odstuchaé go na audiofilskim sprzecie.

Zyjemy mocniej, mozemy wiecej i to powinno cieszyé. A czy bedzie-
my korzystac z tego plytko i pobieznie czy tez wrecz przeciwnie — to juz
decyzja kazdego z nas.

Bartosz Giecewicz/
wiasciciel lokalu Dom Owka w Stupsku

Dorastatem w latach dziewieédziesigtych. Wyraznie wtedy bylo widadé,
kto do jakiej subkultury przynalezy, a co za tym idzie, jakiej stucha

253



muzyki. Tym, co najbardziej mi utkwilo z tamtych czaséw, sa relacje
miedzyludzkie. W czasach, gdy wszyscy siedzimy przed ekranami, war-
to zwrdci¢ uwage na to, jak wazna jest fizyczna obecnos$¢ drugiej osoby,
bratniej duszy. Wspélne przezywanie muzyki sprzyja zaciesnieniu wie-
zéw miedzyludzkich i tworzeniu nowych koncepcji na funkcjonowanie
w rzeczywistosci, w sposéb kreatywny. W mojej opinii dotyczy to kazdej
kultury, réwniez hip-hopowe;.

Bgirl Paulina/
Breaknuts Crew

Dzisiejsze relacje miedzyludzkie wydajg sie by¢ skromniejsze w uczucia
i emocje. Mam wrazenie, ze kiedy$ wiecej sie pracowalo nad relacjami
i wiecej wkladalo sie wysitku w ich utrzymywanie i pielegnowanie. Moze
zmiany wynikaja z naszego trybu zycia i utatwionej komunikacji, czy wielu
mozliwoéci poznawania nowych ludzi. Dzisiejsze pokolenie nie chce wlozy¢
trudu w rozwigzywanie problemdw i dbanie o prawdziwe relacje, jesli za
chwile z tatwo$cig moze poznac kolejng osobe ,na chwile” lub poczu¢ sie
mniej samotnie dzieki social mediom.

Ludziom wydaje sie, ze jezeli widzg na portalach migawki z zycia danej
osoby to automatycznie wiedzg co u niej stycha¢ i nie potrzebujg sie z nig
kontaktowaé. To bardzo zludne podejScie, wiekszosé osdb nie publikuje
ztych momentéw, czy ciezkiej pracy jaka stoi za ich sukcesami. Nic nie
zastapi prawdziwej rozmowy. A czas jest w tych czasach najcenniejszym
prezentem, jaki mozemy podarowac drugiej osobie. Niepokojgce jest to
wypranie z emocji i uczué, ale z drugiej strony kazda zmiana zaczyna sie
od Ciebie, wiec to Ty mozesz zadecydowaé zeby by¢ tg osoba, ktéra co
drugi dzien napisze rodzicom, ze ich kocha czy zarezerwuje jeden dzien
w tygodniu dla przyjaciela.
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Wydaje mi sie rowniez, ze w ostatnim czasie zdrowie psychiczne
przestaje by¢ tematem tabu i ludzie zauwazajg i rozumieja, ze pojscie do
terapeuty i zadbanie o swoje zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak
zdrowie fizyczne.

BosskiRoman/
raper, Druzyna Mistrzéow

Ludzie lakng stawy, bogactwa, wladzy i zaspokajania kapryséw, wygod-
nego zycia i poczucia bezpieczenstwa, a sg one tymczasowe, niepewne
i ulotne. Zycie to niepewno$é i ta niepewno$¢ sprawia, ze lecimy jak orly
w przestworzach. Jedyne bogactwo warte zachodu to bogactwo duchowe,
dzi$ nieatrakcyjne i niemodne, bo wymaga pozbycia sie wygdd i kon-
sumpcyjnego podejscia, ktdore de facto sg jedynie pozorne. Nie chodzi mi
o to, by zy¢ jak asceta, ale by mie¢ zdrowy dystans, nie by¢ niewolnikiem
rzeczy i schematow sukcesu, a robié to co daje nam spelnienie i rados¢,
nawet jesli nie da nam to az tak wiele kasy czy stawy.

Cira/
raper

Smartfony i komputery wyplukaly nas mocno z prawdziwych odczuc.
Pamietam czasy, kiedy nie mieli§my nawet stacjonarnych telefonéw (nie
wspominajgc o kompach), a bez problemu wiedzieli$émy, gdzie sie spotka-
my. Byly zywe rozmowy, stuchanie drugiego czlowieka, poczucie brater-
stwa i przynaleznosci do grupy. Dzi$ tego jakby troche mniej. Emotka na
mesendzerze nie zawsze oddaje prawdziwe emocje. Czesto za uSmiechnietg,
buzka i XD kryje sie zagubiony czlowiek.
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Seweryn Pasciak /
pedagog, Stupscy Korczakowcy

Mysle, ze cze$¢ raperdw nie chee by¢ na czerwonych dywanach show-bizne-
su. Teraz wolnos$¢ Internetu pozwala zaistnie¢ wielu artystom. Cho¢ obecnie
dobry kawatek dostaje tylko swoja ,,chwile” i szybko sie o nim zapomina, bo
ktos wrzuca nastepny dobry kawalek. Akcja hot16, zorganizowana w szla-
chetnym celu, pokazala, ze to blad szufladkowaé i marginalizowa¢ hip-hop.
Okazalo sie, ze bardzo chetnie wlgczyli sie w nig nawet ludzie do tej pory
niezwigzani z tym gatunkiem muzycznym.

Natomiast jako wychowawca zderzalem sie pare razy z tym, ze hip-

-hop nie byl tolerowany. Bywalo, ze nie mozna bylto organizowac spotkan
raperéw w konkretnym miejscu, mlodziez tez nie zawsze mogla przyjsc,
bo nie zgadzali sie na to opiekunowie. Mimo, ze tematyka, jezyk rozmo-
wy naszych spotkan zawsze byl dostosowany do grupy odbiorczej i norm
spotecznych. Zaproszeni raperzy nie mieli z tym problemu. Moim zda-
niem zawsze znajdg sie osoby zawistne i toksyczne, ktdre bedg chcialy sie
wywyzszaé, krytykujac to, co drugi czlowiek robi dobrze. Na to trzeba sie
uodporni¢ i nie poddawac sie. Tak jest w zyciu. Rywalizacja rowiesnicza
byla, jest i bedzie.

Wydaje mi sie, ze ucieczka mlodziezy w $wiat materializmu, Internetu
ihejtu, wynika z tego, iz w takim $wiecie teraz zyja. Rodzice wychodza z roli
wychowawcéw, a wchodze w role mebli. Kazdy zajmuje sie sobg w swoim
pokoju. Ludzie nie rozmawiajg ze soba, bo boja sie razem zy¢, nie wspierajg
sie nawzajem, wybieraja wygodne zycie. Jesli rodzic nie potrafi utrzymywac
naturalnych, cieplych zyczliwych wiezi z dzieckiem, brakuje mu na to czasu
icheci, to zrozumiale, ze mlodziez traktuje swoich rodzicéw jak bankomaty.
W zyciu warto dbaé o relacje z osobami bliskimi.

‘W nawigzaniu do hip-hopu, mlody cztowiek szuka autentycznych war-
tosci zyciowych, a nie hipokryzji. Depresja dotyka nie tylko mlodziez, ale
i osoby doroste. Z pewno$cig nalezaloby kazdy przypadek zdiagnozowad,
zeby nastepnie takiej osobie pomdc.

256 Nigdy nie bylo lekko, losu cigzka reka odcisneta swoje pietno




wyscig

Sergiusz/
producent muzyczny

Najchetniej wracam do czasu, kiedy mozna bylo calymi popotudniami
kopa¢ pitke na boisku, zy¢ bez trosk, nie biorac udziatu w wyscigu, ktory
codziennie serwuje nam doroste zycie. Warto docenia¢ mlodziencze zna-
jomosci i wyciskaé z nich jak najwiecej, poniewaz gdy juz sie dorosnie
okazuje sie, ze brak czasu potrafi odbieraé¢ cztowiekowi to co w zyciu jest
tak naprawde wazniejsze od pieniedzy i kariery: zdrowie, milos¢, przyjazn.
Wiadomo, ze $wiat jest tak dzisiaj skonstruowany, ze brakuje czasu dla
bliskich, na nawigzywanie relacji miedzyludzkich. Ale jesli nam zalezy
i zalezy réwniez naszym bliskim, to zycie na bank powinno by¢ pelne
pozytywnych emocji i dobroci.

Ryfa/
raperka, tancerka hip-hop

Jeéli ,Swiat” nieustannie czegoé ode mnie wymaga i wywoluje we mnie
strach i presje, to warto sie zastanowi¢ czy to przypadkiem nie przemoc.
I czy ja aby na pewno podzielam te same wartoéci co ,Swiat”. Moim zda-
niem, pewna era sie skonczyta, kiedy sila stala sie jedyng warto$cig pozy-
tywna. W opozycji do bezbronnosci sila jest silna. Ale czy jest najwiekszg
warto$cig? Nie wiem. I nie wiem kto stwierdzil, ze wlasnie tak ma by¢.
Oczywiscie mozna rozumowaé zgodnie z prawem dzungli. Ale skoro je-
stesmy ludZzmi, to dlaczego nie kierowa¢ sie prawem milosci?

Marzenia sg kruche i zarazem cenne. Sg osobistym, jeszcze niespel-
nionym potencjalem, pylem duszy. Jesli naprawde marze o bogactwie
i popularnosci, to git, a jesli nie, to moim zadaniem jest odrzucic¢, co nie
moje, a wtedy w miejsce korporacyjnych wykietkujg nowe marzenia.

A czy warto? To juz nalezy poczué na wlasnej skdrze. Znajoma ostatnio
przytoczyta wspanialg filozoficzng teze: moze chodzi o to, zeby sie spelniacé
w byciu sobg i robieniu czego$ po swojemu, a nie w dgzeniu do bycia kim$
lub robienia czegos.
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Obawiam sie, ze gdybym sie urodzita pietnascie lat pdzniej, to miata-
bym szanse sta¢ sie kanapa, iPadem lub koszulkg Supreme. Lub nieobec-
nym rodzicem — jesli rzeczywiscie stajemy sie tym z czym przestajemy
w dziecinstwie. Ale tez wierze bardzo w mlodziez i kibicuje jej ogromnie.
Osobiscie poruszam sie w gronie bardzo otwartych dzieciakow. Jedyne
czego bym chciala, to zeby dzieciaki z mniejszych miejscowosci mialy
wiecej mozliwosci, a dzieci z wielkich miast mialy szanse poczué zapach
lasu i piasek pod stopami. A wszystkim nam, zeby$my mieli czym oddychad.

RX/

producent muzyczny

Obecnie jest duzo wiecej emocji wszedzie. Dobrych i ztych — ale skupmy sie
natych dobrych. Mamy duzo wieksze mozliwo$ci wyrazenia siebie, pozna-
wania ludzi, zawigzywania znajomosci, przyjazni, wsp6lpracy. Za moich
czasow znale$ ludzi ze swojego podwdrka i na nich byles niejako skazany.
Gdyby wtedy istniat Internet to bym na przyktad rozwijat wirtualne zna-
jomosci z ludzmi, ktérzy mieli te samg zajawke - patrze na te pozytywne
strony, budowanie, wspieranie sie, wymiana wiedzy, dos§wiadczen. Dzi$
caly $wiat stoi otworem, jest kolorowo, korzystajmy z tego! Mozna podej$¢
do tego tematu od strony negatywnej, ale lepiej nie zaczyna¢ — skupmy
sie na pozytywach.

Rufuz/

raper, tworca marki 360 stopni

Dzisiaj dziala bardzo wielu artystéw, a tym samym jest duzo premier.
Rynek zostal mocno napompowany. Nie mdwie, ze to zle. Ale ging w sieci
te rzeczy. Jestem ze starszego pokolenia i troche to nas przykrylo. Mlode
pokolenie bardzo dobrze sobie radzi, zaréwno koncertowo jak i sprze-
dazowo. I bardzo dobrze. Cho¢ mam wrazenie, ze troche latwiej im to
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przyszlo niz nam, w czasach bez Internetu. Wtedy trzeba bylo wiecej sie
nagimnastykowac, ale ciezko poréwnywac te rézne czasy.

Artysta artyScie nieréwny. Lubie utwory, przy ktérych dobrze sie bawie
i dobrze mi sie ich stucha. Wspélczesnie ludzie tez kupuja plyty. Nie wiem
jak jest w przypadku mlodego pokolenia. Ale wiem, ze §wietnie dzialajg
na Spotify i sprzedazowo réwniez. Kilka i kilkana$cie lat temu czekalo sie
na plyty i premiery, ale milo wspominam to czekanie. Zakupiong ptyte
prawie calowalem, a zdejmowanie folii z okladki bylo kulminacjg tego
procesu. Dzisiaj mam mase plyt na pétkach, ale stucham wiecej na Spotify
czy Tidal. Na wakacje nie wioze ze sobg walizki ptyt. Dzisiaj wszystko jest
prostsze, wieksza wygode mamy. Wszystkie albumy $wiata mozemy miec
w swoim smartfonie, ale lubie mie¢ klasyki w wersji fizycznej. Stuchanie na
winylu czy na CD to $wietna sprawa. Poza tym wole méc dotkna¢ krazka,
interesuje mnie jego poligrafia. Ale jabardzo w tych drukowanych rzeczach
siedze i lubie rézne nowe rozwigzania — naklejki, ciekawostki, potysk.

Mam wrazenie, ze to troche zanika. Sprzedaz fizyczna moze za kilka
lat zosta¢ wyparta calkowicie. Ludzie przerzucajg sie na smartfonowe
odstuchy. Warto jednak kupié¢ krazek, zeby da¢ budujacego kopa artyscie,
mimo, ze shuchasz go na Youtube. Srodowisko hip-hopowe kupuje plyty,
w Polsce sg to bardzo dobre wyniki sprzedazowe. Pamietam handel ptytami
i kasetami na bazarze. Wsp6lczeénie nie wiem jak rodzice kupujg swoim
dzieciom muzyke — czy ja w ogéle kupuja. Kupujesz nowy samochdd
i tam nie ma odtwarzacza CD. Jest USB albo jaki$ komputer pokladowy.
Nie postuchasz sobie plyty w aucie. Kupujesz tablet, zestaw stuchawkowe
i masz wszystko.

Teraz wychowanie przebiega w nieco w innym krajobrazie, z zupelnie
odmiennym podejsciem do muzyki. Mtodzi nie bedg wiedzieli co to znaczy
sta¢ w kolejce po plyte ulubionego artysty. Nie bedg wiedzieli, jakie znacze-
nie ma rozpakowywanie tej ptyty na mrozie czerwonymi z zimna rekami,
zeby wlozy¢ ja do discmana. Dzisiaj bylem na spacerze z dzieckiem i widze
grupke pieciu oséb. Rozmawiajg ze soba, ale kazdy wélepiony w telefon.
Nie wiem czy oni naprawde ze sobg rozmawiali. Jeste$ na spacerze, glowa
w dol i patrzysz tylko w smartfona. Taki trend. Dziecko bardzo szybko
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chwyta technologie i to dla niego jest fajne. Ale z drugiej strony to zabiera
na maxa dziecinstwo. Omija je wiele przezy¢ i wrazen zycia codziennego.
Kiedy$ przy trzepaku wdepnelo dziecko w odchody i zaptakane pobieglo
do domu. A dzisiaj jak ma wdepnaé w cokolwiek, skoro tylko samochodem
miedzy domem a zajeciami sie przemieszcza?

Opat/

raper

Jeste$my zaslepieni. Zyjemy w ciagtlym biegu i pogoni za standardami
narzuconymi nam przez system. Na szczescie zauwazam réwniez duzg
zmiane, gdyz coraz wiecej ludzi zyje sSwiadomie, zadaje pytania i co najwaz-
niejsze przestaje lyka¢ wszystko, co im sie wklada na tace. Mam wrazenie
— inadzieje — ze méwiac o tym glosno przyciagam do siebie wlaénie ta-
kich ludzi. Opowiem pewng historie. W komentarzu pod jednym z moich
numerdéw miody chtopak napisal, ze z checig kupilby ptyte, bo bardzo mu
pomogla, niestety nie ma kasy (tu przywolal naprawde trudna sytuacje
zyciowa, ktorej juz teraz nie bede wyciagac). Jednoczesnie zadeklarowal,
ze jak tylko mu sie pouklada od razu siegnie po plyte. I tu ku mojemu
ogromnemu zdziwieniu, ale tez rado$ci, widze odpowiedz i to nie jedne;j
a czterech osdb, ktdre poprosily o adres tego chlopaka z checig przestania
mu plyty. Bo przeciez trzeba sobie pomagaé na co dzien bez okazji, jakby
to bylo normalne — cho¢, niestety, nie jest. Dzieki takim malym sytuacjom
odzyskuje wiare w ludzkosé.

Aleksandra Buczynska /
BejbyWiedzg, tancerka, rapnews.pl

Mam wrazenie, ze ludzie nie potrafig rozmawiaé o uczuciach. Ta sfera
zostala przewartosciowana. Latwo dostepne sg szybkie relacje, awidoczny
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jest deficyt przystowiowego polaczenia dusz. Technologicznie i cywiliza-
cyjnie $wiat idzie do przodu, a czlowieczenstwo robi kroki w tyl. Brakuje
bezinteresownosci i zwracania uwagi na to, co faktycznie jest istotne. Mam
wrazenie, ze ludzkos¢ sie pogubila, a wybujale ego jest najwiekszg zarazg.

Chetnie wracam do dziecinstwa — do beztroski, celebracji chwil, ktére
teraz niestety czesto sg niezauwazalne. Dziecieca rado$¢, szczero$c to co$
wspanialego. Stale powtarzam, ze dorosli powinni uczy¢ sie od dzieci. Jezeli
o mnie chodzi, nadal we mnie duzo cech i zachowan z najmlodszych lat
i mam nadzieje, ze tak zostanie. Cieszenie sie dniem, rosg, promieniami
stonica. Ogdélnie mdéwigc po prostu zyciem, bo uwazam, ze mam piek-
ne zycie. Wspaniala rodzina, ludzie, ktérymi sie otaczam, otwarty $wiat,
wewnetrzna rados¢ i wiele jeszcze skltadowych, ktére wywolujg usmiech
na mojej buzi. Obserwujac $wiat i ludzi wydaje mi sig, ze wlasnie tego
brakuje — radosci z codzienno$ci.

Oktawia Antkowiak /

agencja muzyczna Lotty White Events

Cierpliwos¢ i spokdj to moje mocne strony. Wyéwiczone w czasie pracy
w szkole z mlodziezg oraz osadzonymi w ZK, co teraz bardzo pomaga mi
W mojej pracy w branzy eventowej. Jestem rowniez mamg a kazdy rodzic
wie, ze posiadanie dzieci uczy pokory i wymaga zwolnienia w biegu. Pracuje
z ludZmi i czerpie z tego przyjemnosé, dlatego tez moja postawa nie jest
wymuszona. W kontaktach miedzyludzkich brakuje mi... prawdziwych
kontaktow miedzyludzkich. Mocno od tego odeszliémy. Nie mamy po-
trzeby spotykac sie z ludzmi, zeby dowiedzie¢ sie co u nich, bo wszystko
wiemy, obserwujac ich Instagram. Kontakty zaczynajg by¢ podyktowane
pozycja spoleczng, pieniedzmi i korzysciami. Pochodze z malego miasta,
dorastalam na wsi, gdzie poczucie wspdlnoty bylo silne, a ludzie chetnie ze
sobg rozmawiali. Brakuje mi tego teraz, kiedy sgsiedzi niechetnie méwig
sobie ,,dzienr dobry”.
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Natalia Rozpondek /
rezyserkaiscenarzystka teledyskow

Dla mnie najwazniejsze to zeby nie zatraci¢ sie w braku zaufania i obojet-
nosci. Trzeba mieé oczy otwarte na sprawy, ktore dziejg sie dookota. Miec¢
$wiadomosé, ze sg ludzie, ktérzy chcg nam pomac i tacy, ktdrzy potrzebujg
tej pomocy od nas. Dobrze jest w tym codziennym zyciowym zamieszaniu
znalez¢ czas dla innych.

Bylam zawalona robotg dostownie po czubek nosa, do tego dwa kierun-
ki studiéw dziennych jednoczeénie, prywatne zycie i po przeprowadzce do
Warszawy uznalam, ze musze co$ zrobi¢ wiecej — dla kogos, nie dla siebie.
Przez bardzo dlugi czas jezdzilam do przedszkola dla dzieci z autyzmem
jako wolontariuszka. To do§wiadczenie nauczyto mnie tak wiele... Statam
sie bardziej wrazliwa na pewne tematy i otworzylam oczy na swoje zZycie,
ktore latwo jest przedstawia¢ w najgorszym swietle, jesli nie widzi sie
probleméw innych ludzi. Dzieciaki daty mi tyle bezwarunkowego ciepla
i zaufania, Ze czesto wracajac do domu dzwonitam do siostry i po prostu
plakatam ze wzruszenia.

Dlatego naprawde warto pomagac, angazowac sie w réznego rodzaju
akcje charytatywne. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze nawet robigc
niewiele dajemy innym nadzieje i szanse na lepsze jutro, na przyszlosé,
na szczery uSmiech.

Marek Morus /
raper

Zahuje, ze nie mam kaset i ptyt z dziecinstwa. Brakuje mi dzisiaj zajawkinarap.
Mialem kumpla, ktéry dat mi trzy reklaméowki i plecak kaset z rapem. Brakuje
mi pierwszych remixéw. Brakuje mi kaset, ktére moi kumple przywozili od
Krzys$ka Kozaka z RX i dawali nam za bezcen. Brakuje mi czystej zajawki, bo
ludzie traktujg to teraz jako szybki sposéb do zarobienia hajsu. Koniecznym
jest przejscie drogi, a tu nie ma tego. Pracy u podstaw brakuje. Niektorym
sie udaje, ale wiele 0s6b po drodze zostaje przez zawis¢ innych sfaulowana.
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Relacje zabit Internet. B-boingu nie zabil, graffiti nie zabil. Przez to, ze
jest Internet, ludzie widzg rézne rzeczy i chcg ze sobg rywalizowaé. Dzisiaj
relacje nie sg ekscytujace. Nawet milto$¢ sie zdewaluowala. Ludzie nie
rozmawiajg ze sobg. Wpatrujg sie w aplikacje i ekrany. Podpinajg telefon
w miejscach publicznych, bo bateria pada kilka razy w ciggu dnia. Ludzie
przestali ze sobg rozmawiac. Messenger powoduje, ze nawet przez telefon
ze sobg nie rozmawiajg.

Mity ATZ /

raper

Zauwazam spore uzaleznienie rocznikéw 2000+ od nowoczesnej technolo-
gii, co moze w przysztosci prowadzi¢ do jakich$ uposledzen emocjonalno-
-seksualnych w okresie wchodzenia w doroste zycie i zwigzki partnerskie.
Wiaze sie to przede wszystkim z brakiem potrzeby normalnej rozmowy,
ktora zastepuje klawiatura w telefonie. Wiadomym jest, ze aby ludzie do-
gadali sie miedzy sobg muszg patrze¢ sobie w oczy, bo pewnych gestow,
mimiki czy emocji nie jeste$my w stanie przekazac tekstem czy emotikona.
Mysle tez jednak, ze musieliby$my sta¢ sie maszynami, zeby w pei
zgubié nasze czlowieczenstwo a z nim uczucia do drugiej osoby, wiec raczej
nam to nie grozi. Choé¢ nie ukrywam, ze czasem wolalbym kierowa¢ sie
tylko logikg a nie emocjami, ktére mng manipuluja.

Maxime Marcinkiewicz /
wiasciciel rapnews.pl

Czasy sie zmieniajg, dlatego nie ma co zy¢ w przeszto$ci, lepiej staraé sie
zy¢ tym co mamy dzisiaj. My byliémy mlodzieza podwdrek, dzisiaj jest
mlodziez Internetu. Dzisiejsza mlodziez szybciej tapie trendy, idzie caly
czas do przodu i nie zatrzymuje sie. My przez dziesie¢ lat staliémy w miej-
scu, muzycznie czy artystycznie. Trzeba starac sie zrozumie¢ co sie dzieje,
dlaczego tak jest i nie zamyka¢ sie w przeszlosci.
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Dzisiaj brakuje mi autentycznosci. Artystycznie i muzycznie wszystko
idzie mega do przodu, ale za malo jest prawdy w tym wszystkim. My-
$le, ze nic sie nie zmienilo emocjonalnie, ludzie sie nie zmienili. Zawsze
znajdziemy tych dobrych z sercem, co Ci pomoga i tych, co sie nikim nie
interesujg. Dzisiaj po prostu mamy §wiat bardziej materialistyczny i jest
duzo mniej tematéw tabu. Dzisiaj ludzie mogg méwic i robi¢ to, co mysla.
Ludzie nie zmienili sie emocjonalnie, to §wiat pozwala im robic¢ to, co chca,
bez wstydu. To jest wlagnie ta réznica.

Z drugiej strony, akcji charytatywnych nie brakuje, media bardziej
wspieraja, Facebook rowniez prowadzi liczne zbidrki. Z tego co widze, to lu-
dzie bardziej sie wspieraja globalnie. To ty decydujesz, gdzie jestes$ i kim sie
otaczasz. Jako rapnews wspieramy akcje charytatywne hip-hopowe. Kazdy,
kto prosil o wsparcie, dostal je w miare naszych mozliwosci. Mamy duze
plany, zeby i$§¢ w tym kierunku i stworzy¢ wiekszy charytatywny projekt.

Marta Mtyniska /

edukatorka, trenerka

Relacje miedzyludzkie sa moim zdaniem kwestig fundamentalng. Drugi
czltowiek i jego obecnosé moze uczynic nasze zycie piekniejszym, bardziej
warto$ciowym i pelnym. Wydaje mi sie, ze konsumpcjonizm i ciggla pogon
za zdobywaniem coraz to nowych débr materialnych troche przystonilty
nam to, co najwazniejsze. A jak mawial Maly Ksigze, ,najwazniejsze nie-
widoczne dla oczu”.

Niestety, jak juz wspomnialam wczeéniej, edukacja psychologiczna
w polskim systemie edukacji pozostawia wiele do zZyczenia. Nie uczy sie nas
nie tylko tego, jak wazne sa emocje i ich umiejetne ,,ogarnianie”, alei — co
kluczowe — jak istotng role w naszym zyciu moze odegraé¢ drugi czlowiek.
Jesli nie nauczymy sie kluczowych kwestii zwigzanych w funkcjonowaniem
w bliskich relacjach, bedg one plytkie, powierzchowne i nie dadzg nam
poczucia spelnienia i satysfakcji. Swiat bedzie poruszal sie wlasciwym
torem, jesli tylko zechcemy mu to umozliwi¢ i postawimy w swoim zyciu
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nadrugiego czlowieka, prace nad samym sobg, a dzieki temu ksztaltowanie
dojrzatych i pieknych relacji.

Najchetniej wracam do czasu beztroski, pewnych smakéw i czestego
obcowania z przyroda. Nie jestem sentymentalna, ale podroz do czaséw
dziecinstwa, czaséw wspomnien, jest dla mnie w wielu aspektach kojaca.
Czas plynal jakos wolniej, byto spokojniej i mniej nerwowo. Owszem, kazdy
mial jakie$ obowigzki i zobowigzania, ale mam poczucie, ze dookola mnie
bylo wiecej szczesliwych ludzi, ktorzy doceniali mate rzeczy. Czasem troche
tesknie do czaséw, kiedy moim jedynym obowigzkiem byla nauka, a najgor-
szym ,koszmarem” Zle skrojony mundurek szkolny. My$le, ze teraz brakuje
nam tego zatrzymania, prostoty i radosci, z tego, co mamy. Zawsze mozna
bardziej, mocniej i wiecej. Ale czy warto? Nie lepiej czasem sie zatrzymac
i smakowac zycie, takim jakim jest? Bez pogoni za pieniedzmi i cigglym
zdobywaniem nowych rzeczy , bez wyznaczania sobie kolejnych cel6w?

Mysle, ze dostepno$é¢ do mediéw i muzyki moze by¢ zarazem blo-
gostawienstwem i przeklenstwem. Mamy teraz nieograniczong liczbe
mozliwosci, co czesto nie pomaga, a powoduje naszg frustracje i niepo-
kdj. Za duzy wybdr, za duzo drég, za duzo bodZzcéw. Czesto nie mozemy
sie zdecydowaé, co wprawia nas w poczucie pustki i niezadowolenia. To
znak naszych czaséw. Mamy tak duzo, a tak malo zarazem. Mamy czesto
wszystko, jezeli chodzi o dobra materialne, ale brak nam najwazniejszego
czyli poczucia sensu i wlagciwych wybordéw, co idealnie charakteryzuje
tez wspdtczesnego odbiorce muzyki.

Maggy Moroz /

raperka

Pierwsze co mnie niepokoi to fakt, ze coraz cze$ciej nie jesteSmy napraw-
de soba przez to, ze siedzimy duzo w Internecie. Tam sg kreowane jakies$
wizerunki. Telefon powoduje, ze stajemy przed lustrem i zastanawiamy
sie co w sobie zmienié, zeby przypodobac sie innym. A tak na serio najwaz-
niejsze jest, zeby by¢ sobg. W hip-hopie jest to w ogdle kluczowe. Latwo tak
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mowié, gdy czlowiek ma swoje doswiadczenia zyciowe. Ciggle staram sie
pracowaé nad sobg i samoakceptacja. Latwo mi powiedzie¢: badz soba. Ja
jestem raczej ekstrawertyczna i nie boje sie ludzi. Ale kto$, kto jest bardziej
skryty i ma wiecej komplekséw? Jak takiej osobie powiedzieé: bgdz sobg?
Osoba, ktdra jest gnebiona, zastanawia sie bardziej, co jest w niej nie tak,
inie my$li o tym, co jest w niej fajne. Dzisiaj rzeczy materialne $wiadczg
o tym, jaki jestes, a nie to jak sie zachowujesz. Fajny telefon i drogie ubrania
nie zrobig z ciebie lepszego czlowieka, jesli bedzie niemity czy nieuczynny.
Jeste$my zbyt zapatrzeni w siebie. Maski. Kiedys, jak nie mialam pie-
niedzy, to chcialam mieé wiele rzeczy — fajne buty czy dresy. A teraz, jak
mam wiecej kasy, to zal mi jg wydawaé na takie rzeczy. Wole nosi¢ ubrania
bez metek niz mie¢ metke i sie na sile z czyms utozsamiac. Kierujg nami
zabiegi marketingowe. Nosisz konkretng marke na bluzie, ale to nie jest
twdj gust — tylko dobry marketing jakiej$ firmy. Tyle razy widzialem te
marke, wiec na pewno jest ona bardzo dobra — tak my$lisz. Bo gwiazdy jg
noszg. Nie zaglebiamy sie w producenta, tworce. Czy to jest humanitarnie
szyte. Jaka marza jest nalozona. Nawet nie wiesz, kim ten twdrca jest. Mnie
dzisiaj najbardziej ciesza ciuchy, ktére dostane np. od przyjaciolki. I tu
tworzy sie unikatowos$¢, niepowtarzalnosé. To Ty kreujesz swdj wlasny
styl. Jestes soba. Na pewno moze to by¢ kwestia wieku. Dzieciom bardziej
zalezy na tym, zeby by¢ akceptowanym w grupie. Dorostym chyba juz
mniej zalezy na tej akceptacji, dorosty bardziej wie czego chce. Cho¢ nie
jest to reguta. W dziecinistwie bardziej szukalam, prébowatam, a teraz
dobrze czuje sie tu, gdzie jestem i nie potrzebuje nosi¢ ciuch6w na pokaz.

DjKebs

Wydaje mi sie, ze to za czym tesknie z czasoéw nastoletnich, to beztroska
izywiol w dzialaniach. Nikt nie kalkulowal, ludzie byli prawdziwi, szczerzy
do bélu. Brakuje mi tego, $wiat dzisiaj nastawiony jest na szybki awans,
na zysk, na bycie popularnym, a zapomina o kregostupie moralnym, na
ktérym to wszystko sie opiera.
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DjMush

Oczywiscie wrécilbym do braku stresu! Teraz jest gonitwa, Swiat ci$nie
czlowieka. Staram sie to wszystko pogodzié. Fajnie, ze jest pasja, jednak
z tej pasji trzeba zrobi¢ oplaty i zy¢. Poza tym brakuje lojalno$ci oraz
konsekwencji. Obecnie dostep do Internetu i aplikacji niszczy mtode po-
kolenie, pozbawiajgc ludzi mocnych wartosci. Teraz jest pokolenie typu
»mi sie nalezy”, kiedys$ bylto pokolenie ,musze na co$ zapracowac”. Brakuje
troche pokory obecnie.

W moich latach mlodzienczych nie spotykalem sie z tak duzym kon-
sumpcjonizmem. Nie musiate§ mie¢ najnowszych butéw, czy sprzetu.
W moim kregu znajomych nie bylo na pierwszym miejscu to, ile masz
kasy, tylko to, czy jestes w porzadku czlowiekiem.

Dj Shoodee

Obecnie dostrzegam zbyt duzo elektroniki, a rodzice za malo czasu po-
$wiecajg swoim dzieciom. Obcowanie z natura, wysilek fizyczny oraz
prawdziwe pasje... tego brakuje dzisiaj najbardziej. Najchetniej wracam
do plyt winylowych, w ktérych drzemie prawdziwe, cieple, analogowe
brzmienie. Przede wszystkim sie nie ba¢! Odwagi, odwagi i jeszcze raz
ODWAGI! Marzenia dajag nam motywacje, nadzieje oraz sukcesy od matych
po coraz wieksze.

Kuba Chmielowiec /
raper i organizator koncertow

Czasy, w ktérych teraz zyjemy, to wyscig o lepszg metke. Jest to przykre,
poniewaz teraz liczy sie to, co kto$ nosi na sobie, a nie jakim jest czlowie-
kiem. Nie kazdego sta¢ na nowe ubrania za kilkaset zlotych, dlatego teraz
mozna zaobserwowac takie zjawiska, jak walka mlodziezy o prestiz. Liczy
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sie to, co widoczne z zewnatrz. Dzieci z gorzej sytuowanych rodzin zabie-
rajg sie za nielegalne interesy, zeby szybko zarobi¢ pienigdze i doréwnac
swoich réwiesnikom. Jest to bledne postepowanie, poniewaz czesto majg
przez to problem z prawem, a p6zniej utrudnione wejécie w dorostosc.

Krzysiek Nowak /
dziennikarz lifestyle'owy i muzyczny

Z pewnoscig w dyskusjach internetowych czesto brakuje ludziom empatii,
pomagajacej wezul sie w sytuacje drugiego cztowieka, ale tez nie czaruj-
my sie — jak $wiat $wiatem wielu ludzi chce po prostu zdyskredytowaé

rozmoéwce za wszelka cene, nawet jesli sami sie mylg. My$le jednak, ze

zwyrazaniem emocji i uczué, takze tych pozytywnych, nie mamy jako spo-
leczenstwo az tak duzego problemu. Dorazne, nietrwale i wykalkulowane

znajomosci wydajg mi sie ledwie kropla w morzu relacji. W ostatnim czasie,
oczywiscie przez lockdown, brakuje nam za to blisko$ci, lecz wierze, ze gdy
sytuacja chocby tylko zblizy sie do normy, odbijemy to sobie z nawigzka.
Z ogromnym pozytkiem dla naszego zdrowia psychicznego.

Kafar /
raper, wspotzatozyciel DIXON37

Szacunek to dla mnie dbanie o kogo$ lub o cos. To nie tylko puste stowo.
Wielu rzeczy nam brakuje. Nie jeste§my idealni, nikt nie jest. Oddalamy
sie od siebie i to jest stabe. Czasem nie widze kogo$ cale lata, a przez fb
czy insta wiem co si¢ u niego dzieje, mam z nim kontakt — ale to nie jest
normalne.

Jajestem z ekipy ludzi, ktorzy wolg ztapaé sie na miescie lub w domu na
jakiego$ tatarka i zimng butelke niz gada¢ od rzeczy w sieci. Trzeba budo-
wac relacje z innymi, tak zawsze méwi Kuba Krok ze Step Records i ja sie
z tym zgadzam w stu procentach. Jeste$my spoleczenstwem podzielonym,
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na polityce poczynajgc, a na sympatiach do klubéw pitkarskich konczac.
Tak jest i tyle, nie widze szansy, by to zmieni¢. Kazdy ma w sobie potencjal,
nikt nie rodzi sie zly, ale duzo zalezy od tego, gdzie i z kim sie wychowujesz,
bo mozna wyjs$¢ na ludzi z najgorszej patologii, ale jest to duzo trudniejsze
zadanie.

Zycie to festiwal wyboréw. Sam wiesz, ile z nich byto dobrych, ile
ztych. Czasem dzialamy pod presja i wtedy czesciej sie mylimy, a czasem
na spokojnie i wtedy jest szansa na sukces. Z drugiej strony pod wptywem
chwili i jakiego$ instynktu mozemy tez zrobi¢ wielkie rzeczy.

Ewelinakeczynska/
fotograf koncertowy, rapnews.pl

Tak naprawde relacje miedzyludzkie nigdy nie byly na dobrym torze.
Przede wszystkim ma na to wplyw powszechny brak szacunku do dru-
giego czlowieka, jego pogladéw i prywatnych decyzji zyciowych. Wedlug
mnie $wiat nie jest pozbawiony emocji i uczu¢ — $wiat jest pozbawiony
szacunku. A to sie przeklada na emocje i uczucia, a takze czyny. Méwie
to w 2020 roku i kazdy kto go przezyl wie, ze $§wiat w tym roku totalnie
nie idzie w dobra strone. Ale jestem ciggle dobrej mysli i wierze, ze $wiat
pojdzie wreszcie w dobrg strone.

Hans Solo /
raper

Zyjemy w czasach gigantycznego konsumpcjonizmu. Masz dostep do
wszystkiego. Nie jeste$ w stanie przestuchaé tysiecy utwordéw, wycho-
dzacych kazdego tygodnia. Jest mnéstwo muzyki, réwniez dostepnej na
streamingach. Mozesz ja odstuchiwaé bez wychodzenia z domu, nie wspo-
minajac juz o kupowaniu plyt. Zauwazam przesyt wszystkiego. Ludzie
traktujg wydawane obecnie albumy krétkoterminowo, bo za chwile wskoczy
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kolejny album. Krétki termin przydatnosci do spozycia. Nacieszg sie tymi
czterema singlami przed preorderem, bo czekajg na kazdy kolejny. Przy-
chodzi preorder, postuchajg ptyty kilka razy i to zainteresowanie wygasa.
Na koncert przychodzg ci zainteresowani wersjg live. I w zasadzie po pot
roku chcieliby nowy album. Po pierwszym singlu wiadomo$¢: kiedy nastep-
ny singiel? Tak to wyglada, ze wszystkiego ma by¢ duzo i jak najszybciej.
Zupekie inaczej niz kiedys. Bylo spokojniej. Wspdlczesnie plyty sg nadal
wartosciowe, ludzie stuchajg muzyki, ale presja jest wieksza. I do tego do-
chodzi ogromny wybdr na rynku muzycznym. I tak zabijamy czas. Robimy
mndstwo rzeczy dla zabicia czasu. Nie ma jeszcze takiego wynalazku, ktory
by ten czas ozywial.

Do$¢ natarczywie w oczy rzuca mi sie co$ takiego: zmienitlem miejsce
zamieszkania i sobie tak czesto jezdze uliczkami, robigc za mobilng koty-
ske dla mojego syna. Mam czas na zwiedzanie okolicy, wiec widuje grupki
mlodziezy stojgcej obok lasu. I tam jest catkiem spora grupa ludzi wwieku
szkoly podstawowej jeszcze. I oni sobie tam tkwig w tym miejscu. Kazdy
z nich grzebie co§ w swoim telefonie. Przejezdzam nastepne kétko — pot
godziny péZniej robig to samo. Mysle, ze te fajne lata dziewieédziesigte
wygladaly troche inaczej. Bo jak by$my mieli takg watahe chlopakdw, to
by$my robili mndstwo ciekawych rzeczy. Czlowiek interesowat sie, gdzie
mozna by tu wej$¢, wskoczy¢ czy wymysli¢ jakas zabawe dla calej grupy.
Tamto zycie i to wspolczesne wygladaja zupekie inaczej.

Ciezko mi powiedzieé czy ten kierunek rozwoju jest dobrym kierun-
kiem dla spoleczenstwa. Kontakt face to face umozliwial lepsze i szybsze
rozwigzanie pewnych spraw, czlowiek szybko uodparnial sie na otacza-
jaca rzeczywisto$¢. Ludzie sg normalni. Niektdrzy sie po prostu nie lu-
big i nie ma w tym nic zlego. Obecnie ludzie zaczynajg zy¢ we wlasnych
wirtualnych $§wiatach. I spotkanie z innym czlowiekiem, ktéry moze by¢
nieprzyjemny czy odrazajacy w swoich przekonaniach, rodzi dramat. Co
ja mam z tg sytuacjg teraz zrobi¢? Najchetniej to by zalozyt sobie gogle
ipozostal w §wiecie, w ktorym wszyscy poklepuja go po plecach i sie z nim
zgadzaja. No i podzielaja jego zainteresowania, bo jak ustawisz sobie media
spolecznosciowe to wyswietlajg ci sie tylko te rzeczy, ktdre cie interesuja.
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Internet podsuwa pomysly co méglby$ dzisiaj zrobié, jaki film obejrzeé

czy po jaka plyte siegnaé. Bo zostale$ juz przeswietlony — co robisz, czym

sie interesujesz i gdzie sie meldujesz. I poruszamy sie w takich wlasnych

mikrokosmosach, podczas gdy swiat ciggle prze do przodu. Nie wiem czy
ten kierunek rozwoju jest jaka$ naturalng kolejg rzeczy. Kazde pokolenie

jest inne i mlodzi ludzie funkcjonuja teraz w innej rzeczywistosci. Ciezko

mi tu tak warto$ciowac. Ja na pewno jestem zwolennikiem relacji i rze-
czywisto$ci doswiadczanej w sposdb taki organoleptyczny i bezposredni.
Jajestem z pokolenialat osiemdziesigtych, ale na swojej drodze spotykam

réznych ludzi, réwniez duzo starszych. I taka sytuacja: pytam emeryta

w obcym mieécie, gdzie znajde sklep zoologiczny. I on mi méwi: , Tutaj

po tych schodach, za tym blokiem. Wie pan co, ale tam majg drogo. Lepiej

zeby pan poszed! do innego sklepu”. I wskazuje droge dojscia i zaczyna ze

mng rozmawiac¢. Ten pan wszedl ze mna w dialog, czyli co$ co dzisiaj staje

sie dla ludzi obce. Dla mnie na poczatku to bylto nieco dziwne, bo normal-
nie zachowujemy sie tak, ze unikamy glebszych relacji z kimkolwiek na

ulicy. Izolujemy sie. Nie nawigzujemy relacji miedzyludzkich. Natomiast

nawigzujemy relacje oparte na tym, jaki komentarz w sieci umiesci¢ czy
jaki post wrzuci¢. Obecnie mamy do czynienia z gifami, ktore mowig wiecej

niz wpisanie kilku stéw w komentarz. I machina idzie dale;j...

Dziwne sytuacje spotykam na co dzien. Cala rodzina zasiada w re-
stauracji, po czym kazdy wyjmuje swoj telefon i nie odzywajg sie do siebie.
Smutne. Na pewno chcialbym moim dzieciom przekazaé troche zdrow-
szego podejscia. Jednak fajniejsze wspomnienia masz wtedy, kiedy funk-
cjonujesz w rzeczywisto$ci. Masz wspomnienia, bo co$ przezyte$. Jamam
blizny czy rozciety tuk brwiowy, bo chcialem by¢ takim kozakiem, ze
wskoczylem z rozbiegu na ldd i sie przewrdcitem. Pamietam to do dzisiaj.

Mam inne takie wewnetrzne polaczenia wzrokowo-stuchowe, a na-
wet wechowe z pewnymi miejscami czy wydarzeniami. Tego nie doswiad-
czysz i nie zbudujesz silnej tozsamosci, jesli ona bedzie oparta tylko na
takich rzeczach, ktore sie bardzo szybko dezaktualizujg. Jakas tam wiel-
ka géwnoburza w necie i kldtnia komentarzowa, ktéra za chwile przemi-
jainikt o niej nie pamieta.
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Chcialbym, zeby moje dzieci zyly bardziej realnie. Bo to daje duzo czlo-
wiekowi. Nawigzywanie relacji interpersonalnych jest niezmiernie wazne
w zyciu prywatnym czy zyciu zawodowym. Dla mnie wszystkie relacje sg
nauka, przez cale zycie, do$wiadczam ciagle czego$ nowego. Na pewno
nie unikniemy technologii, ktéra wzera sie do$¢ mocno w spoleczenistwo.
Fajnie jednak jest mie¢ te druga perspektywe. Niech medal nadal ma dwie
strony, a kij dwa konce (u$miech). To jest wazne, aby zachowa¢ zyciowg
réwnowage. Jako rodzic chce by¢ tg druga noga do oparcia dla swoich dzieci.
Jestem z innego pokolenia, wychowywalem sie inaczej i pragne pokazaé
im zycie z nieco innej strony.

Jagoda Muszynska /
organizator i fotograf koncertowy

W relacjach miedzyludzkich najwazniejsza jest szczerosc i patrzenie sobie
prosto w oczy. Prawdziwos¢ tego co sie mowi. Wiele sytuacji i wielu ludzi
wokdt nas buduje otoczke ignorancji i braku szczero$ci. Zwlaszcza w branzy
muzycznej ludzie biegng za kasg, za fejmem. Czesto zapominajg, ze wazny
jest kontakt z ludZmi i ze muzyke tez robimy dla ludzi. Warto pamietaé
o tym, ze po drugiej stronie jest czlowiek, ktéry tez ma uczucia. Jest to
branza, w ktérej sg ogromne pienigdze i kontrakty, sg tez bolesne upadki.
Wazne, aby przesta¢ mys$le¢ o swoich stabo$ciach i uwierzy¢ w siebie.

Alkohol czy narkotyki bardzo szybko mogg czlowieka zwali¢ z planszy
w tej grze. W tej branzy brakuje mi empatii miedzy ludzmi. Malo jest tej
checi pomocy w trudnych sytuacjach. Osoby, z ktérymi przyszlo mi praco-
wag, nie byly zmanierowanymi mtodymi ludzmi. Byli to ludzie od poczatku
nastawieni na ciezka prace nad sobg i na wiele wyrzeczen. I ogarnieci
zyciowo. Jezeli mialabym pracowa¢ z osobami bez dobrych manier, to na
pewno nie na ich warunkach. Nie moze by¢ tak, ze ktos bedzie wprowadzal
trucizne do mojej pracy.

Kazdy, kto wchodzi w $wiat fejmu, kontraktow i pieniedzy, w pewnym
momencie ma wybdr. Staje na rozdrozu. Po prawej stronie ma spoko zycie
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na poziomie, w ktorym otacza sie przyjaciotmi i jest w porzadku czlowie-
kiem. Po drugiej stronie czeka fejm, stawa, pienigdze i narkotyki. Nieraz

ludzi gubi to, ze sg gwiazdami. Mlody artysta, ktéry jest bardzo pewnym

siebie i zadufanym raperem, uwazajacym sie za oko boskosci hip-hopu,
nie jest kims, z kim chcialabym pracowaé. O artyScie wiele méwig dzisiaj

jego media spoleczno$ciowe. Wazne, aby nie zachlysnac¢ sie tg stawa i pie-
niedzmi. Bo jak potem z tego wyj$c?

Osoby, z ktérymi pracuje obecnie sg na prawde mega ogarnietymi
zyciowo mlodymi ludZmi. I to mnie cieszy i dziala budujgco. Szanuje to, ze
kto$ nie zmienia sie pod wpltywem fejmu i débr materialnych. I to gdzie$
mocno buduje mojg pewnos$¢, ze bedzie dobrze. Przeraza mnie to, ze artysci
nieraz traktuja swoich fanéw przedmiotowo. Niepokoi mnie tez, ze odbior-
com takie traktowanie sie podoba. To pokazuje jak duzy wplyw na swoich
odbiorcéw majg tworcy, ktdrzy zaskarbili sobie przyjazny odbiér u ludzi.

To jaki wplyw maja twdrcy XXI wieku na mlode pokolenie, jest nie-
samowitym fenomenem. Warto przypomnie¢ sobie Popka. Fala fejmu,
ktora oblata tamte utwory... Dla mnie to ewenement marketingowy. Ten
moment, kiedy chlopak staje sie gwiazdg znang na polskim rynku, to jest
sukces jego twdrczosci oraz marketingu. Dobrze wyprowadzony marketing
jest przepisem na stawe.
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Prof. zw. dr hab. Marek Konopczynski
Uniwersytet w Biatymstoku
Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk

Hip hop szansa dla mtodego czlowieka

Kultura hip-hop jest ukonkretniong, alternatywng odpowiedzig mtodego

pokolenia na tak zwang kulture tradycyjng i niesie w sobie elementy non-
konformizmu, buntu i sprzeciwu wobec utartych i skostniatych rytuatow
charakterystycznych dla spoleczenstw, szczegdlnie postindustrialnych.

Wspomniane elementy sg wkomponowane w naturalny proces wzra-
stania i rozwoju mtodych ludzi i stanowig wyznacznik procesu socjalizacji,
a wiec procesu poszukiwania wlasnych tozsamosci osobowych i spotecz-
nych, poprzez uruchamianie mechanizméw nasladownictwa, identyfikacji
iinternalizacji.

Kazdy mlody czlowiek poszukuje tworczo ,,samego siebie”, zaré6wno
poprzez liczne kontakty z innymi osobami, a takze wytworami material-
nymi i niematerialnymi kultury i sztuki. Naturalng tendencjg rozwojowg
mlodych ludzi, szczegdlnie w okresie dojrzewania psychofizycznego ( tzw.
adolescencji) jest poszukiwanie alternatyw wobec wpajanych im regut
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i zasad wspolzycia spolecznego, ktore majg dla nich charakter zbyt kon-
formistyczny i z tego powodu sg czesto odrzucane.

Kultura hip-hop jako kulturowa i socjalizacyjna alternatywa wobec
zastalego Swiata posiada w sobie potréjny potencjal. Po pierwsze jest ak-
ceptowalng formg wyrazania buntu i sprzeciwu w bezpieczny sposdb, bez
krzywdzenia innych ludzi. Po drugie, posiada charakter wyrazu artystycz-
nego i dzigki temu rozwija potencjaly twdrcze tkwigce w osobach uprawia-
jacych hip-hop, przyczyniajac sie do kreowania parametréw tozsamosci. Po
trzecie wreszcie, pozwala na tworzenie sie kregéw towarzyskich i przyja-
cielskich bedacych no$nikami okreslonej filozofii postrzegania i rozumienia
otaczajgcej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej.

W naukach o twdrczosci zwyklo sie przyjmowac klasyczny podzial: na
tworczos¢ obiektywng i twdrczo$¢ subiektywna. Pierwszy jej rodzaj polega
na rzeczywistym, obiektywnym kreowaniu czegos nowego, nadzwyczaj-
nego, unikalnego. Czego$ co nie wystepowalo do tej pory w przestrzeni
kulturowo-spolecznej. Natomiast tworczosé subiektywna to kreowanie
czegos$ nowego i istotnego, ale tylko dla osoby tworzacej. W procesie kre-
owania kultury hip-hop mamy do czynienia raczej z tym drugim rodza-
jem twdrczosci. Ale to nie jest najwazniejsze, gdyz odnajdujacy i kreujgcy
swoje nowe wymiary osobowe i spoleczne hip-hopowiec staje sie twdrcg
samego siebie, nadajac swojemu zyciu inny wyraz i charakter. I nie jest
istotne jak te tworczos¢ zakwalifikujemy i jaki jej nadamy status. Istotne
jest to, ze w jej wyniku powstaje szansa stworzenia nowego wymiaru
tozsamos$ciowego czlowieka poszukujgcego wlasnego Ja, ktdry jeszcze do
niedawna, w poprzednim ,wcieleniu”, mial znikome szanse na akceptacje
swojego spolecznego funkcjonowania.

Mozna przyjac zalozenie, ze aktywno$¢ hip-hopowa dziala dwuplasz-
czyznowo. Po pierwsze, uaktywnia potencjaly rozwojowe u 0s6b w nig
zaangazowanych i po drugie, kreuje konkretne materialne i spoleczne
dziela — efekty ich twdrczoéci.

Rozwijane potencjaly wplywajg na nowy stosunek do otaczajacej rze-
czywistosci spolecznej, ktdrg mozna postrzega¢ w kategoriach sytuacji
akceptowalnych i rozwigzywalnych. Otrzymane w trakcie oddziatywan
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hip-hopu nowe kompetencje poznawczo-osobowe pozwalaja na rozwig-
zywanie sytuacji zyciowych w sposéb odmienny niz dotychczas.

W taki oto sposéb osoby aktywne w kulturze hip-hop same wspdl-
tworzg i wypelniaja tre$cig ramy swojej nowej tozsamosci. Materialne
i spoleczne efekty dzialan hip-hopowych, do ktérych nalezg wytwory takie
jak: wykonany utwér muzyczny i wokalny, taniec, teksty piosenek (ma-
terialne i niematerialne wytwory twdrczosci), majg za zadanie utrwalaé
i zakorzeniac spolecznie powstajgce parametry tozsamosci oséb aktywnie
uczestniczacych w kulturze hip-hop.

Je$li przyjmiemy definicje, ze tozsamosé czlowieka jest funkcjonalnym
sposobem myslenia o samym sobie i wtasnych priorytetach zyciowychw kon-
tekscie ich spotecznego odbioru, to mozemy uznadé, iz hip-hop posiada moce
kreujace tozsamo$¢ osobowa i spoteczng. Funkcjonalnos¢é myslenia o sa-
mym sobie polega na gotowosci do wchodzenia w okreslone role spoleczne
i zyciowe wynikajace z posiadanych preferencji aksjologicznych.

Tozsamos¢ osobowa jest okre$lonym sposobem autoidentyfikacji,
a tozsamos¢ spoleczng mozemy rozumieé jako okreslone parametry na-
szych zachowan, postaw, stylu zycia, postrzegane przez otoczenie spo-
teczne wyrdzniajace nas sposrdd innych ludzi. Tozsamo$¢ czlowieka nie
jest konstruktem teoretycznym. Posiada wskazniki i ,,moce” dyspozycyjne
umozliwiajace regulowanie relacji spotecznych. Jest wiec tg kategorig ludz-
kich cech, ktéra wyznacza kierunki aktywnosci jednostki, bedgc zarazem
jednocze$nie stymulatorem, regulatorem i transformatorem sygnalow
spotecznych. Moze by¢ dla niego zrodlem satysfakeji lub zmartwien. Moze
tez by¢ dla niego pietnem.

To obrazowe stwierdzenie nabiera realnych ksztaltéw w przypadku
0s6b pozostajacych na marginesie zycia spotecznego. Noszony przez nie
stygmat uniemozliwia im poprawne relacje interpersonalne, wyklucza
petnienie okreslonych rél, a poprzez to w zasadzie eliminuje z szerszego
zycia spotecznego. Parametry ich tozsamosci nie mieszczg sie w zbiorach
autoprezentacyjnych cech powszechnie akceptowanych kulturowo. Ci
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wlasnie ludzie, pozostajgcy w kregu zainteresowania pedagogiki reso-
cjalizacyjnej, wymagaja szczegdilnej pomocy. Jak sie wydaje odpowiednio
zorientowane pedagogicznie dzialania twdrcze hip-hopu mogg by¢ tu
wlasciwym rozwigzaniem.

oS
~

Osoby pozostajgce w kregu zaburzen socjalizacyjnych w toku swojego
spolecznego i osobowego rozwoju majg do czynienia ze zjawiskiem dy-
sonansu poznawczego, polegajagcym na wystepujacych rozbieznosciach
poznawczych wytwarzajacych u nich stan psychicznego dyskomfortu.
Rozbieznoéci poznawcze, wystepujace u wymienionej kategorii oséb, sg
uwarunkowane z jednej strony ich zubozalg i na ogét jednostronng socjali-
zacjs, z drugiej zas wynikajgcymi z koniecznosci prébami funkcjonowania
w rolach spolecznych, w ktérych nie czujg sie dobrze.

Wspomniany dyskomfort jest redukowany poprzez dzialania majgce
na celu zmiane elementdw poznawczych wchodzgcych w sklad ich wie-
dzy, takich jak: przekonania, uczucia wzgledem wlasnej osoby, uczucia
wzgledem innych oséb, postawy. Cechujacy osoby wykluczone spolecznie
niski poziom zréznicowania obrazu wlasnej osoby powoduje, ze préby
redukcji dyskomfortu psychicznego powstalego w wyniku dzialania me-
chanizmu dysonansu poznawczego ograniczajg sie do niktego repertuaru
$rodkéw umozliwiajacych wspomniang redukcje, a wiec nieelastycznych,
usztywnionych i ubogich sposobéw wypeliania podejmowanych rél, co
z kolei skutkuje ich zubozalymi i na ogét spolecznie nieakceptowanymi
fragmentarycznymi tozsamosciami.

Mozna stwierdzi¢, ze efekty dysonansu poznawczego wystepujg przede
wszystkim w sytuacjach zagrozenia potrzeby postrzegania siebie jako osoby
kompetentnej, moralnej i racjonalnej. Takimi sytuacjami w przypadku
wielu oséb bedzie wiekszo$¢ ich relacji interpersonalnych zwigzanych ze
szkolng edukacjg oraz kontaktami z osobami reprezentujgcymi szersze
kregi spoteczne.

Mechanizm dysonansu poznawczego moze by¢ redukowany w mo-
mencie przemieszania obu $rodowisk, a méwiac inaczej w momencie,
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gdy opisywane osoby wejda w blizsze i glebsze relacje osobowe z osobami

odmiennie i poprawnie zsocjalizowanymi. Wéwczas istnieje szansa pod-
wyzszenia u nich poziomu réznicowania wlasnego ,Ja” i w ten sposéb

doprowadzenia do kreowania bardziej wyspecjalizowanych parametréw
tozsamosci, moggcych wypelniaé trescig aprobowane spolecznie role. Inte-
gratorem srodowiskowym moze by¢ wlasnie kultura hip-hop odpowiednio

ukierunkowana i ksztaltowana.

Aktywnosé twdrcza w zakresie hip-hop znakomicie konweniuje z zato-
zeniami twdrczej resocjalizacji, ktora poprzez swoje metody chce odnalezé,
rozwingc i spolecznie zaadaptowaé ludzkie potencjaly. Jej podstawowym
zalozeniem jest stymulowanie i rozwijanie strukturalnych czynnikéow
imechanizméw proceséw tworczych os6b marginalizowanych spotecznie.
Rozwiniete i urealnione wspomniane czynniki strukturalne majg pomac
w konstruowaniu nowych sposob6w rozwigzywania sytuacji problemo-
wych przez osoby nieprzystosowane spolecznie. Nowe sposoby rozwig-
zywania probleméw moga pomdéc im w wykreowaniu nowej tozsamosci
wzmacniajgc czlowieka, tak w jego wymiarze indywidualnym — osobowym
jak i spotecznym — publicznym.

Efektem oddzialywan za pomoca hip-hop moga by¢ nie tylko rozwi-
niete ludzkie alternatywne parametry tozsamog$ciowe, lecz réwniez kom-
petencje i umiejetnosci. Dzigki nim uczestnik takiej aktywnos$ci podejmuje
tworcze dzialania, ktére w finalnym efekcie pozwalaja mu na aktywne
spoteczne funkcjonowanie w ramach uznanej kulturowo konwencji.

Efektem istotnym sg wytwory materialne dzialalnosci tworczej oséb
zaangazowanych w ruch hip-hop. Te wytwory, bedgce ,,produktami” proce-
su edukacji, profilaktyki i wychowania, nabierajg znaczenia w spolecznym
konteks$cie adaptowania nowej tozsamosci wychowankdw.

Moéwigc innym jezykiem: cztowiek zajmujacy sie aktywnoscig hip-hop
i odnoszacy w niej mniej lub bardziej realne sukcesy jest tatwiejszy do
zaakceptowania przez innych ludzi reprezentujacych szerszy krag spo-
teczny. Méwigc o tego typu dzialaniach mam na mysli nie tylko twdrczo$é
artystyczng, lecz wzbudzenie cho¢by najmniejszego zainteresowania tg,
tworczos$cig, a mowige o wytworach materialnych oséb zaangazowanych
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w kulture hip-hop mam na mysli ich cho¢by minimalne sukcesy (prezen-

tacje, wystepy, teksty itp.).

Czlowiek, ktéry sie rozwija poprzez obcowanie z nowymi dla niego
elementami kultury i sztuki, poszerza i poglebia swoje emocje, percep-
cje, myslenie i wyobraznie. Jesli przyjmiemy zalozenie, ze tworcze roz-
wigzywanie sytuacji problemowych oraz nabyte dzieki temu nowe cechy
tozsamosciowe zaspakajajg potrzeby czlowieka w sposdéb akceptowalny
spolecznie, to w duzym stopniu minimalizujemy niebezpieczenstwo kon-
tynuacji jego zachowan patologicznych, minimalizujgc lub przynajmniej
redukujac wszelkie negatywne dla tozsamos$ci mtodego czlowieka skutki
wadliwych proceséw socjalizacyjnych.

Wykorzystanie potencjaléw tkwigcych w aktywnosci hip-hopowej
moze okazac sie wychowawczym dzialaniem o znaczgcym wymiarze trwa-
lej zmiany resocjalizacyjnej. Waznym zagadnieniem profilaktyczno-wy-
chowawczym jest kreowanie tak zwanego mechanizmu autoprezentacji
u 0s0b zaangazowanych w ruch hip-hopowy.

Warunkiem istnienia interakcji spolecznych jest konstruowanie przez
ludzi publicznych wymiaréw ich tozsamosci. Tak wiec spoleczne para-
metry tozsamos$ci umozliwiajg kontakty interpersonalne i tworzg ramy
kreowanych rél zyciowych. Dotyczy to w takim samym stopniu oséb tak
zwanych ,normalnych” jak i wykazujacych daleko idgce zaburzenia w za-
chowaniach i postawach spotecznych. Ludzie podejmuja swoje autopre-
zentacje z kilku powodéw:

« po pierwsze — w celu ochrony poczucia wlasnej warto$ci (kontakty
na poziomie $rodowiska podkulturowego) lub podwyzszenia wlasnej
wartosci (kontakty z ludZzmi majgcymi dla nich znaczenie, a pocho-
dzgcymi z poza $rodowiska podkulturowego);

o podrugie — w celu uksztattowania wartosciowych z ich punktéw wi-
dzenia relacji interpersonalnych, zaspokajajacych ich potrzeby psy-
chologiczne;

e po trzecie — w celu wywierania wplywu na otoczenie, potwierdzajg-
cego ich domniemane znaczenie spoleczne (wynika to z zanizonego
poziomu samooceny).
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e  poczwarte —w celu podtrzymywania i tworzenia wlasnej tozsamosci

I niektdrych jej parametréow.

W interakcjach miedzyludzkich, w ktérych uczestnicza podopieczni, istot-
ng role odgrywa ich wizerunek zewnetrzny rozumiany jako swiadomy
lub nieu§wiadomiony sposéb autoprezentacji spolecznych parametréw
tozsamosci. To, jakie wrazenie wywierajg na innych, okresla poziom ich
relacji spotecznych, kontekst tych relacji, krag os6b w nie zaangazowanych
oraz ich jako$c¢.

Osoby szczegolnie poddane wptywom podkulturowym prezentujg swoj
wizerunek zgodnie z wyuczonym socjalizacyjnie sposobem autoprezentacji.
Zawiera ona ubogi repertuar zachowan i reakcji interpersonalnych, za-
réwno w sensie ilo§ciowym, jak i jakosciowym, oraz skutkuje wyuczonymi,
prymitywnymi i zredukowanymi formami pelnionych rél.

Wyuczone socjalizacyjnie sposoby reakcji i zachowan nie mieszczg
sie w formach ogélnie przyjetych i akceptowanych i podlegajg negatyw-
nej ocenie, a poprzez to osoby je prezentujace sg odrzucane i izolowane
w szerszych kontaktach interpersonalnych.

Szansg dla takich os6b moze by¢ zaangazowanie ich w kulture hip-hop,
ktéra stworzy im szanse rozwojowa, kreujac nowy styl funkcjonowania
budujac nowe, alternatywne parametry tozsamosci osobowej i spoleczne;.

Finalizujgc prezentowane rozwazania, mozemy powiedzie¢, ze re-
alizowany w ramach zaprogramowanej dzialalnosci hip-hopowej proces
metodycznej wizualizacji parametrow tozsamosciowych mlodziezy wy-
kazujacej dewiacyjne zachowania i postawy umozliwia uzyskanie nowych
wskaznikow tozsamosciowych przez te mtodziez. Dzieki temu otwieramy
perspektywe jej powrotu do szerszego srodowiska spolecznego (szerszego
kregu kulturowego) i trwale pelienie w nim odmiennej niz dotychczas roli.

Na 0g6t prezentowany przez mlodych ludzi publiczny wizerunek nie
odbiega zasadniczo od ich prawdziwego ,,Ja”. Kazde ,Ja” indywidualne jest
przez wszystkie osoby w pewnym sensie chronione. Dotyczy to w réwnej
mierze tak zwanych ,normalnych” ludzi, jak i dewiantow. Zwigzek wzajem-
nego wpltywu pomiedzy ich ,,Ja” indywidualnym a jego spotecznym odbio-
rem powoduje, ze mimowolnie modyfikuja sie parametry tozsamosciowe
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wspomnianych oséb. Od tego, w sferze jakich wplywdéw bedg pozostawali
milodzi ludzie, zalezy nie tylko ich wizerunek publiczny, ale przede wszyst-
kim parametry ich tozsamo$ci.

Wydaje sig, ze ta prawidlowo$¢ stanowi réwniez niepowtarzalng szan-
se na wlaczenie kultury hip hop do metod pracy pedagogicznej bedacych
w rejestrze pedagogiki resocjalizacyjnej. W zalezno$ci od tego, jaki re-
pertuar technik i srodkéw metodycznych zastosujemy, mozemy uzyskaé
dwa rodzaje efektéw. Pierwszy bedzie wynikiem procesu modyfikowania
istniejgcej tozsamosci, drugi zas rezultatem procesu kreowania nowych,
konstruktywnych dla jego publicznego wizerunku, parametrow.
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Postowie

Prof. dr hab. Lech Witkowski
Akademia Pomorska w Stupsku

Przedsiewziecie to wydaje sie pod wieloma wzgledami niezwykle i warte
wszelkiego wsparcia. Ukazanie sie tej ksigzki powinno by¢ wydarzeniem
uczacym nas wiele o tym wysitku rewitalizacji, jako szukania energii
istnienia i woli walki o siebie w nieprzyjaznym $wiecie, zajetym czesto
swoimi rytualami i przepuszczajacym losy wielu stabych przez zbyt dziu-
rawe sito, albo przeciwnie tworzgcym bariery nie do przebycia z pewnych
sytuacji spotecznych, gdy czlowiek pozbawiony jest mozliwosci wziecia
rozbiegu do skoku w lepsza przyszlosc. Juz gratuluje Autorowi tej inicja-
tywy gotowosci jej podjecia. Przygladajac sie zawartosci ksigzki odstepuje
od standardowej procedury omawiania jej fragmentami w recenzji, wole
zarejestrowac swdj stan emocjonalnej afirmacji WAGI PROJEKTTU, §ledzgc
jego duchowe wymiary.

Juz sam przeglad watkéw podjetych uczula na wydarzenie na serio, bo
zajmujace sie dramatem zycia codziennego i szansami wydostania sie

zjego uscisku. Styk kultury i przestrzeni akademickiej; zderzenie do§wiad-
czen i réznic miedzypokoleniowych; refleksyjno$é¢ wobec dramatycznych
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przezy¢ i walki o przetrwanie pokolenia mlodziezy, do$wiadczonego zy-
ciem ,,z betonu”; wskazanie na marzenia wyrywajace sie spod takiego
przyduszenia oddechu wyobrazni, pragnien i dgzen; los wystawionych
na zalamanie duchowe a jednak nie poddajacych sie... Czyz sama ta lista
wybranych przeciez tylko watkdw ,,z lotu ptaka” nie uczula na wyjgtkowo$¢
wyzwania i range podjetej proby zebrania wypowiedzi ogarniajacych te
przestrzen? A jest ona wraz z marzycielskim otwarciem pelna w glebi
mechanizmoéw degradacji, zapomnienia, odepchniecia, pozostawienia
sobie na pastwe bezradnosci i ,mechanizméw obronnych”, spontanicznie
autodestrukcyjnych, szukania po omacku i na przekdr nawet sobie drogi
wyijécia z beznadziei ...

RN
KKK

Przemystaw Kaca jako wspdétautor i redaktor, inicjator i marzyciel, anima-
torizdeterminowany wspdlnik tych, ktérzy nie poddajg sie, od dawna jest
znany jako z pasja angazujacy sie w troske i refleksje, ktérych przedmiot
i podmiot wyznacza oddolny potencjal twérczosci ludzi mlodych, operu-
jacych $rodkami im dostepnymi, do wyrywania sie z szarej codziennoéci

izabetonowanej czesto wyobrazni. Warto przesledzi¢ sposdb, w jaki drazy
sprawy przysztosci wielu z pokolenia mlodziezy, jak szuka sprzymierzen-
cow, jak daje glos silnym sojusznikom zagubionych w codzienno$ci, z ktdrej

nie ma czesto jak sie wyrwaé, dopdki nie otworzy sie sobie oczu na jakas

forme ,katapulty rozwojowej” (P. Sloterdijk), pozwalajacej glebiej oswietli¢

i zaczal uciele$nia¢ postulat: ,musisz zycie swe odmienic”.

JORORON
KKK

Zycie wymaga formy dla wyrazenia swoich tresci, czasem stara sie zastane
formy odrzucié¢ szukajgc wlasnego wyrazu zarazem estetycznego, etycz-
nego i egzystencjalnego. Przestrzenie i Srodowiska rapu i hip hopu w ich
ogromnej mozaice ekspresji — jak to rozumiemy takze z wnetrza kultury
akademickiego dyskursu i szkolnej praktyki perswazyjnej, zdotaty — na
calym $wiecie, w Polsce na szczescie takze — wypracowaé sobie narracje
i wlasng tozsamos¢ jako nowy ,,styl syntezy doswiadczenia” (E. Erikson).
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Postowie

Potrafily wyrwaé sobie z wnetrznosci duchowych prawo do méwienia
o sobie w trybie wykrzyczenia niezgody, a nawet wielorakiego buntu, tak-
ze na uleglo$¢ wobec beznadziei we wlasnych szeregach pokoleniowych.
Prawdziwa krytyka nie moze by¢ tylko roszczeniowa, skoro chce by¢ do
bélu szczera, pelna rozpaczy ale i buntu.

B

Struktura ksigzki juz samg sekwencjg odniesien sytuujacych perspektywe

diagnozy zjawisk i ich umiejscowienia dobitnie méwi o tym, co dzieje sie

z mlodymi ludzmi. Sekwencja haset obudowujgcych bloki wypowiedzi jest

tu nader trafnie znaczaca. ULICA — DEPRESJA — PRESJA — PASJA — MO-
TYWACJA — ZMIANA - WYSCIG (dodalbym na zakonczenie koniecznie

takze stowo SZANSA (!!), przy wypowiedzi Marka Konopczynskiego), to

znaczacy zestaw odniesien, obudowanych warto$ciowymi wypowiedziami.
Szukanie resocjalizujgcych twdérczo dzialan oraz form wyrazu twérczego,
zarazem oddzialujacego resocjalizacyjnie, to wyzwanie niezwykle trudne,
a czasem beznadziejne w typowych warunkach instytucjonalnych. Prawo

do OPORU, do odrzucenia rygoréw wpisanych w strategie WPEYWTU, staje

sie tu punktem wyjscia, przynoszacym nowy potencjal podmiotowosci
i samorealizacji, lacznie wpisane w odwage do AUTOTRANSCENDENC]I,
a stad juz blisko i do SACRUM i do SIEBIE w poszukiwanej autentycznosci,
wobec bélu NICOSCI, JALOWOSCI i PUSTKI.

JORONON
WARK

Wspaniale jest grono oséb dajacych $wiadectwo swojego wpisania w prze-
strzen rapu hip hopu i nadziei na resocjalizacje, wrecz reinkarnacje i rewi-
talizacje losu mlodych ludzi. To jest $§wiadectwo z jednej strony powazne
refleksyjnie, takze w kategoriach akademickich, udokumentowane wypo-
wiedziami kadry profesorskiej i doktorskiej, ale przeciez nie mniej waz-
ne — a wreez kluczowe — sg $wiadectwa os6b bioracych zywy udzial, czy
z bliska obserwujacych egzystencjalne aspekty dzialan raperskich, widzac
w nich takze sposdb na zycie, calg ztozong rytualnie metodologie zmagania
sie z biograficznymi wyzwaniami. Wypowiadajg sie kazdej plci: raperzy
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iDJ-e, tancerze i dziennikarze, reprezentanci otoczenia instytucjonalnego
wydarzen koncertowych, nauczyciele, edukatorzy, instruktorzy i trenerzy,
pedagodzy, psychologowie i producenci, twdrcy portali, fotografowie i gra-
ficy, przedstawiciele instytucji kultury i agencji wspierajacych,... Az dziw
jak ogromne i réznorodne §wiadectwo udalo sie tu zebra¢ inicjatorowi
tego niezwyklego PROJEKTU. Przemystaw Kaca wykonal wielka robote,
dat dowdd znakomitego zakorzenienia w tym polimorficznym $rodowi-
sku, budujgcym wrecz calg KULTURE spoleczna, ktérej nie wolno tylko
utozsamia¢ z ,kontrkulturowym” potencjalem, bo skala pozytywnego
budowania przestrzeni alternatywnej jako tworzacej nowy swiat dla wielu
nie moggcych sie odnalezé w starym JEST tu bardzo znaczgca i trudna do
zlekcewazenia.

JORORON
KKK

0Od dawna z dala kibicuje Przemystawowi Kacy, kiedy$ mojemu studentowi

na Akademii Pomorskiej w Stupsku, ktérego zyciowe i pedagogiczne pasje,
chlonno$¢ i zaangazowanie od razu rzucily sie w oczy jako wybijajace sie

natle wiekszosci — zbyt konwencjonalnej, statecznej, znudzonej, socjaliza-
cyjnie zepchnietej w nawyki biernosci i minimalnego wysitku, nawet nie

rozpoznajacej wlasnego interesu i SZANS, z trudem dajacej sie PRZEBU-
DZIC duchowo. Inicjator tego tomu najwidoczniej przejat sie perspektywa,
zanim ja wypowiedziatem w duchu Hermanna Hessego, kultowej postaci

zrewoltowanych kampuséw akademickich przetomu lat 60./70., laureata
Nagrody Nobla w literaturze za 1946roku; otwierala ona wizje czlowieka
przebudzonego jako tego, ktory ,,szuka drogi do SIEBIE”, walczac o kolejne

odstony przebudzenia w przezyciach i przemianach, dajacych duchowo to,
co nazywam ,efektem wybuchowym”. Taki efekt WYBUCHOWY twdrczo

wjego wielorakich przejawach i uwarunkowaniach jest przedstawiony na
kartach tej ksigzki. Goraco jg polecam Czytelnikom.

Lech Witkowski



