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WPROWADZENIE

Dzieki urzgdzeniom mobilnym internet stat sie integralng czescig zycia nie tylko oséb
dorostych, lecz takze mtodziezy i dzieci. Nowe technologie majg wiele pozytywnych
zastosowan, jednak uzywane zbyt czesto moga negatywnie wptywacé na funkcjonowa-
nie ich uzytkownikéw. Tyczy sie to szczegdlnie najmtodszych dzieci, ktére coraz cze-
$ciej maja kontakt z urzgdzeniami ekranowymi. Badania pokazuja, ze maluchy w wieku
3-6 lat korzystajg z sieci Srednio 50 minut dziennie (Fpbs 2015). To, czy dzieci w tej
grupie wiekowej powinny korzystaé z urzadzen ekranowychiinternetu, nadal pozostaje
tematem do dyskusji. Pewnym jest, ze decyzja nalezy do rodzicéw i opiekundw, ktérzy
odgrywaja kluczowa role w zapewnieniu dzieciom bezpiecznego dostepu do internetu
oraz przeciwdziataniu potencjalnym zagrozeniom. Decydujac sie na umozliwianie mate-
mu cztonkowi rodziny korzystania z urzadzen ekranowych i internetu, nalezy pamie-
ta¢ przede wszystkim o koniecznosci sprawdzania tresci, tak by byty one bezpieczne
oraz przyjazne dzieciom, a takze o wyznaczaniu okre$lonego czasu korzystania z tych
urzadzen, najlepiej nie bezposrednio przed snem. Wazne jest, aby rodzic/opiekun byt
obecny podczas pierwszych kontaktéw dziecka z urzgdzeniami. To dobry moment, by
poprzez wspdélng zabawe pokazaé dzieciom pozytywne zastosowania internetu oraz
ostrzec je przed czyhajgcymi w sieci zagrozeniami.

Proponujemy serie zaje¢ oraz dodatkowych éwiczen, ktére zaangazuja dzieci, sprawia-
jac, ze w tatwy sposdéb przyswoja przekazywang wiedze na temat zastosowania urzg-
dzen ekranowych iinternetu oraz potencjalnych zagrozen z nimi zwigzanych. Poprzez
zadania domowe w proces zdobywania wiedzy na temat bezpiecznego korzystania
z urzadzen ekranowych zostang wiagczeni takze rodzice/opiekunowie.

Projekt Necio.pl wykorzystuje fabute i zasoby serwisu edukacyjnego www.Necio.pL, kt6-
rego celem jest nauka bezpieczeristwa w internecie. Bohaterem serwisu jest robocik
Necio, ktéry zaprasza najmtodszych do wspdlnej ,,zabawy w internet”.

Portal www.necio.pl prowadzony jest w ramach programu Komisji Europejskiej Safer
Internet przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site we wspdtpracy z Fundacjg Orange.



CHARAKTERYSTYKA ZAJEC

Na potrzeby realizacji projektu Necio.pl zostaty opracowane scenariusze pieciu
trzydziestominutowych zajeé, podczas ktérych dzieci zapoznaja sie z Neciem (boha-
terem serwisu www.Neclo.pL), dowiedzg sie, czym jest internet i do czego stuzy; poznaja
zagrozenia, jakie niesie ze sobg korzystanie z urzadzen ekranowych i internetu, oraz
dowiedza sie, jak sie w takich sytuacjach zachowaé. Dodatkowo po kazdych prze-
prowadzonych zajeciach uczestnicy otrzymajg zadanie domowe — do wykonania
z rodzicem czy opiekunem, dzieki ktérym beda mogli utrwalié¢ przekazywana wiedze,
arodzice wiacza sie w proces ich edukaciji z zakresu bezpiecznego korzystania z sieci
i urzadzen ekranowych.

ODBIORCY.

Zajecia skierowane sa do dzieci w wieku 4-6 lat. Mogg by¢ realizowane zaréwno
w przedszkolach, jak i w zeréwkach lub pierwszych klasach szkoty podstawowe;.

CELE:

Podstawowym celem zajeé jest zapoznanie dzieci z internetem oraz uwrazliwienie ich na
zagrozenia zwigzane z korzystaniem z sieci.

PREZENTOWANE TRESCI

Podczas zajeé dzieci poznaja bohatera serwisu www.necio.pl — robota imieniem Necio;
dowiaduja sie, czym jest internet i do czego stuzy; poznajg zagrozenia, jakie niesie
ze sobga korzystanie z urzgdzen ekranowych i internetu, oraz dowiaduja sie, co robié
w sytuacji ich napotkania.

FORMA ZAJEC:

W scenariuszach wykorzystano: aktywne stuchanie, karty obrazkowe, éwiczenia indy-
widualne i grupowe, historyjki obrazkowe.

CZAS ZAJEC:

Zajecia zostaty podzielone na pie¢ trzydziestominutowych blokéw. Zachecamy do
przeprowadzania ich co najmniej raz w tygodniu. Do treSci prezentowanych podczas
zajec¢ warto wracac, zeby je utrwali¢. W tym celu szczegdlnie pomocne moga by¢ karty
obrazkowe, powieszone w widocznym miejscu w sali. Jesli starczy czasu, na zakohcze-
nie i rozruszanie proponujemy zadanie dodatkowe — gre ruchowa.

PROWADZENIE ZAJEC:

Zajecia mogag by¢ prowadzone w dogodnym dla nauczyciela czasie, po zapoznaniu sie

ze scenariuszem zajeé.



WYMAGCANA WIEDZA:

Do prowadzenia zaje¢ wymagana jest podstawowa znajomos¢ internetu i urzadzen
ekranowych (komputery, smartfony, tablety). Wazne, aby przed zajeciami doktadnie
zapoznac sie z niniejszym scenariuszem.

SPRZET | MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZAJEC:
KKarty i historyjki obrazkowe, zamieszczone w niniejszym scenariuszu,

karty pracy z zadaniami domowymi powielone w liczbie odpowiadajacej liczbie
uczestnikéw zajed,

bajka w formie ksigzeczki dla kazdego uczestnika.

Wszystkie wymienione powyzej materiaty sa zatgcznikami do niniejszego scenariusza.
Mozna je tez pobraé w wersji elektronicznej ze strony www.EDUKACJA.FDDS.PL.

ZGOSZENIE ZAJEC | ZASWIADCZENIE DLA PROWADZACEGO:

Po realizacji zaje¢ prowadzacy proszony jest o zalogowanie sie i wypetnienie ankie-

ty ewaluacyjnej na PLATFORMIE EDUKACYJNEJ FDDS. Nastepnie bedzie mozliwe pobranie
zasdwiadczenia do samodzielnego wypetnienia i wydrukowania.



https://www.edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=175#section-11

ZAPROSZENIE DLA RODZICA/OPIEKUNA DZIECKA

Drogi Rodzicu, drogi Opiekunie!

Przedszkole, do ktérego uczeszcza Twoje dziecko, przystapito do projektu Necio.pl,
czyli projektu edukacyjnego skierowanego do dzieci w wieku 4-6 lat, poSwieconego
bezpiecznemu korzystaniu z internetu. Jednak, aby Twoje dziecko dowiedziato sie,
czym jest internet, i nauczyto sie bezpiecznie z niego korzystaé, niezbedne jest takze
Twoje zaangazowanie.

Z tego powodu przygotowali§my zadania domowe, ktére Twoje dziecko bedzie otrzy-
mywac po zajeciach w przedszkolu. Zadania bedg powtdrzeniem tematdéw poruszo-
nych w przedszkolu i szansg na ich utrwalenie oraz omdwienie z Tobg. Zachecamy do
wspdlnego omawiania zaproponowanych tematoéw, wéréd ktérych znajduja sie:

zajecia wprowadzajace, czyli bajka o gtéwnym bohaterze scenariusza —robociku Neciu,
zajecia ,Co to jest internet i do czego stuzy?”,
zajecia ,Zagrozenia w sieci”,

zajecia ,Mbw, jesli cos jest nie tak — zgtaszanie niepokojgcych kwestii dorostym
zaufanym osobom”,

zajecia ,Za duzo internetu —i co dalej? Za dtugie uzywanie i jego konsekwencje”.

Wiecej informacji na temat bezpiecznego korzystania przez dzieci z internetu znajduje
sie na naszej stronie www.RODZICE.FDDS.PL i ha stronie Www.NECIO.PL.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site




SCENARIUSZ ZAJEC
g U o P o W o WD o
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SPOTKANIE I: Bajka ,,Méj przyjaciel Necio”

CZAS TRWANIA: 30 minut.

POTRZEBNE MATERIALY: postaci Necia i Jasia (zatACZNIK 1B — strona 26), tekst bajki albo
pobrany plik audio lub wideo z nagraniem bajki i odtwarzacz. Bajke mozna przeczytac
(zaLACZNIK 1C — strona 29) lub odtworzyé z pliku pobranego ze strony www.NECIO.PL.

DODATKOWE MATERIALY: papierowy Necio do wyciecia i wyklejenia (zatAczNIK 14 — strona 25).

CELE: celem zaje¢ jest zapoznanie dzieci z historig Necia — bohatera serwisu edukacyj-
nego Necio.pl. Zadaniem dzieci bedzie udzielanie odpowiedzi na pytania zadawane po
wystuchaniu bajki.

PRZEBIEC ZAJEC

Popros dzieci, aby usiadty wygodnie. Wprowadz je w temat zajeé. Opowiadajac o boha-
terach bajki, mozesz skorzystaé z obrazkdw, na ktérych sg przedstawieni (zatACZNIK 1B).
Mozesz tez rozdaé dzieciom materiat dodatkowy (zatAcznik 1A) — wydrukowane czesci
robota, z ktérych dzieci moga wyklei¢ Necia. To zadanie mozna wykonaé réwniez po
przeczytaniu bajki.

Za chwile ustyszycie bajke o Jasiu i robociku Neciu. Postuchajcie uwaznie historii
tych dwéch przyjaciét.

Witacz lub przeczytaj bajke.
PYTANIA DO BAJKI:
Jak nazywajq sie bohaterowie tej bajki?
Kim jest Necio?
GCdzie byt Necio, gdy Jas pojechat z rodzicami na wakacje?
Co robit Necio, gdy byt sam na strychu?
Kim sq Sieciuchy?

Sieciuchy to przedstawiciele ciemnej strony internetu. Niestety, oprécz rzeczy cen-
nych w internecie mozna spotkac takze zagrozenia. Sq nimi m.in. nieprawdziwe
informacje, przykre komentarze i wyzwiska czy niebezpieczne kontakty — Sieciu-
chy symbolizujq wtasnie takie zagrozenia.

Po rozmowie na temat bajki, rozdaj dzieciom teksty bajki (zatACZNIK 1C) | ZADANIE DOMOWE
NR 1 (strona 77).



ZADANIE DODATIKOWE — GRA RUCHOWA

POTRZEBNE MATERIALY: ktebek wetny

UsigdZcie wszyscy w kregu.

Jak wiecie, internet tqgczy komputery, tablety, smartfony i inne urzqdzenia na
catym Swiecie. Z tych komputeréw korzystajg zaréwno dorosli, jak i dzieci. Teraz
my stworzymy takq internetowq sieé. W zabawie staniecie sie na chwile tableta-
mi, laptopami i smartfonami. Mam tutaj ktebek, ktory bedziemy rzucac do siebie.
Rzucajqgc, bedziemy wypowiadaé imie osoby, do ktérej chcemy, aby ktebek trafit
— to tak jak w internecie, zawsze wiemy, do kogo chcemy, zeby trafita nasza wia-
domosé. Zobaczcie, rzucam ktebek i trzymam jego koniec. Jas!

Nauczyciel wypowiada imie dziecka, do ktérego rzuca ktebek.

Teraz ty, Jasiu, trzymaj kawatek nitki i rzu¢ ktebek, do kogos innego — pamietaj,
wypowiedz imie tej osoby. Podawaijcie ktebek w réznych kierunkach. Zobaczcie,
jaka powstaje nam plgtanina wetny.

W trakcie zabawy przypominaj dzieciom, zeby trzymaty mocno swoje kawatki kteb-
ka. Kiedy wszyscy uczestnicy zabawy beda trzymac swdj fragment ktebka, popros ich,
zeby wstali.

A teraz mocno trzymajcie swoje fragmenty ktebka, wstaricie i sprébujcie je nacig-
gnqé. Zobaczcie, jak sie¢ internetowa tqgczy komputery na catym Swiecie.
Niech dzieci wstang, situjg sie z siecig. Potem znowu usigdg, dalej trzymajac swoje frag-
menty wetny. IKontynuuj rozmowe z dzieémi.

N
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SPOTIKANIE II: Co to jest internet i do czego stuzy?

CZAS TRWANIA: 30 minut.
POTRZEBNE MATERIALY: karty obrazlkowe w niebieskich ramkach (zatAcznik 2 — strona 45)

CELE: celem zajeé jest zapoznanie dzieci z pojeciem internetu oraz omdwienie do cze-
go mozna wykorzystywac urzgdzenia ekranowe.

PRZEBIEGC ZAJEC
CZESC PIERWSZA: Z CZYM KOJARZY WAM SIE INTERNET?

Popros dzieci, aby usiadty wygodnie w kregu. Nastepnie zadajim ponizsze pytania, zbierz
kilka swobodnych wypowiedziina tej podstawie oméw podane kwestie.

Pytanie do dzieci:
Czy wiecie co to jest internet?

Zbierz swobodne odpowiedzi dzieci, nastepnie wyjasnij w prosty sposdb, czym jest
internet.

Internet jest troche jak pajeczyna. Komputery, smartfony, tablety i inne urzgdzenia
na catym Swiecie tqczq sie ze sobg za pomocq internetu, tworzqc sieé. Dzieki
temu ludzie w réznych krajach czy miastach majq dostep do tych samych infor-
macji, stron, gier, filméw, aplikacji. Mozesz gra¢ w te samq gre co dzieci w Anglii,
mozesz rozmawiac z osobami, ktére przebywajq daleko od ciebie.

CZESC DRUCA: DO CZECO SLUZY INTERNET

Wiemy juz, czym jest internet. Teraz zastanowimy sie, do czego stuzy. Niech reke
podniosq osoby, ktére korzystaty z internetu. Co robiliscie w internecie?

Co jeszcze mozna robi¢ w internecie?

Jesli dziecko wymieni zagadnienie zilustrowane na karcie obrazkowej (zatacznik 2), nalezy
pokazac je catej grupie i powiesi¢ w widocznym miejscu. Jezeli nie zostang przywotane
wszystkie zagadnienia z kart, pokazujemy te karty i omawiamy je z grupa po rozmowie
o pomystach dzieci. Dodatkowo, gdyby dzieci podaty pomysty, ktérych nie ma na obraz-
kach, mozna uzupetni¢ nimi puste karty (wzér dostepny w zatgczniku), najlepiej rysu-
jac zagadnienie. Nastepnie, za pomocg odliczania do dwdch, dzielimy dzieci na grupy
— tabletéw i smartfonéw (w przypadku dzieci mtodszych podziat nie jest konieczny).
Ttumaczymy dzieciom zasady éwiczenia. Przyznawanie punktéw zalecamy w grupach
starszych, np. za odgadniete hasta przyznawanie klockéw, ktére dzieci nastepnie ukta-
daja w wieze.
Podzielitam/em was na dwie grupy — tabletéw i smartfonéw. Teraz bede prosié po
jednej osobie, na zmiane z tabletéw i smartfonéw. Pokaze jej obrazek, na ktérym
jest przedstawione, co mozna robié w internecie, a ta osoba pokaze reszcie te
czynnos$¢ bez uzywania stéw. Jesli ktos ma pomyst, co robi ta osoba, podnosi



reke, aja pytam, jaki ma pomyst. Jezeli zgadnie, mozemy bi¢ jej brawo, ajej druzy-

na otrzymuje punkt/klocek. Potem zapraszam osobe z drugiej druzyny i powta-

rzamy zabawe.
Wybieramy jedno dziecko z pierwszej grupy i pokazujemy mu obrazek. Dziecko ma za
zadanie pokaza¢ czynnos¢ z obrazka, a obie grupy zgaduja, co robi. Osoba, ktéra zgad-
nie, otrzymuje brawa (w przypadku dzieci mtodszych) lub brawa i punkt (w przypadku
dzieci starszych), nastepnie powtarzamy cate zadanie, wybierajagc dziecko z drugiej
druzyny. Jesli dzieci zbierajg punkty, na koniec éwiczenia sprawdzamy, ktéra druzyna
wygrata, i jej gratulujemy.

PODSUMOWANIE:

Internet tgczy urzqdzenia z catego $wiata. Dzieki niemu ludzie mogq ze sobq roz-
mawiaé, przekazywac informacje, pracowad, uczyc¢ sie, robi¢ zakupy, poznawaé
Swiat. W internecie mozna przeglgdac strony, graé w gry, oglada¢ filmy — uczyé
sie i bawié. Jednak, tak jak na catym Swiecie, w internecie sq dobre i zte rzeczy.
Oprécz zalet i dobrych stron internet i urzqgdzenia ekranowe niosq tez ze sobqg zagro-
Zenia i niebezpieczeristwa, ale o nich powiemy sobie na nastepnych zajeciach.

Po podsumowaniu rozdaj dzieciom zADANIE DOMOWE NR 2 (strona 78).

ZADANIE DODATKOWE — CRA RUCHOWA

Pus¢ dzieciom muzyke, ktéra lubig i podawaj im czynnosci, ktére mozna robi¢ za pomo-
cginternetu, ktére omawialiscie na zajeciach. Zadaniem dzieci jest chodzenie po sali
i pokazywanie tych czynno$ci. OczywiScie gre moznarozszerzy¢ o wtasne propozycje
czynnosci. Nasze propozycje: robimy zakupy, czytamy ksigzke, pracujemy, stuchamy

muzyki, gramy na tablecie/komputerze.

13
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SPOTIKANIE lll: Zagrozenia w sieci

CZAS TRWANIA: 30 minut.
POTRZEBNE MATERIALY: karty obrazkowe w czerwonych ramkach (zatacznik 3 - strona 57).

CELE: celem zajec jest zapoznanie dzieci z zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem urzg-

dzen ekranowych oraz internetu.

PRZEBIEGC ZAJEC

Popros dzieci, aby usiadty wygodnie w kregu. Zadbaj, by obrazki z poprzednich zajeé
(dotyczacych korzystania z internetu) znajdowaty sie na $cianie w widocznym dla dzieci
miejscu.
W internecie mozna robi¢ wiele ciekawych rzeczy, o ktérych powiedzieliSmy sobie
na poprzednich zajeciach.

Wskaz po kolei karty wiszgce na $cianie i popro$ dzieci, by przypomniaty, co mozna
robi¢ za pomocga internetu.

Niestety, w internecie mozna spotkac¢ takze zagrozenia. Jak myslicie, co wyda-
rzyto sie na obrazkach?

Pokazuj po kolei obrazki i omawiaj je z grupa. Po omdéwieniu danej karty powies jg na
Scianie obok niebieskich kart z poprzednich zajeé, jednak tak, by byto jasne, ktéry zbiér
przedstawia mozliwosci, a ktéry — zagrozenia.

Nieprawdziwe tresci

Nie wszystkie tresci, ktére znajdujq sie w internecie, sq prawdziwe.
Dzieje sie tak, bo kazdy moze napisac w internecie co tylko chce,
apodzniej czesto nikt tego nie sprawdza. Kiedys np. ktos napisat, ze
widziat dinozaura chodzgcego po parku. Oczywiscie nie byta to
prawda, ale wiele oséb uwierzyto w te informacje i zaczeto bac¢ sie
wychodzié z domu. Jesli masz wqtpliwosci, czy informacje, ktore

znalaztes$/as w internecie, sq prawdq, spytaj o to rodzicéw, dziadkéw
lub paniq/pana w przedszkolu/szkole.

Nieodpowiednie tresci

Czasem przez przypadek, czasem z ciekawosci zdarza sie, ze ktos
trafia w internecie na tresci nieodpowiednie dla dzieci— np. takie,
w ktoérych sq przeklenstwa, przemoc lub gote osoby. Po ich obej-
rzeniu ten kto$ moze sie wystraszy¢, ale moze by¢ tez zacieka-
wiony. Takich trescijest w internecie, niestety, duzo. Wazne, zebys
w takiej sytuacji powiedziat/a rodzicom o tym, co sie stato.




Za dtugie uzywanie

Cranie, oglgdanie bajek czy inne rzeczy, ktére mozna robié na tablecie,
smartfonie lub komputerze, mogq by¢ dobrq zabawq. Jednak jesli ktos
korzysta z tych urzqdzen zbyt dtugo, mogq go rozbole¢ oczy czy gtowa,

moze by¢ zmeczony i niespokojny. W dodatku osoby, ktére spedzajq wiek-

szo$¢ swojego czasu przy ekranach, mogq nie mie¢ czasu na inne aktyw-

nosci. Dlatego nie powinno sie oglgdac wiecej niz jednqg bajke dziennie.

Przykre komentarze i wyzwiska

Internet stuzy m.in. do rozmawiania i pisania z innymi. Tak jak czasem

w przedszkolu czy na podwérku zdarza sie, ze ktos jest niemity, obraza, i
uzywa przezwisk czy przekleristw, tak samo moze sie to zdarzy¢ w inter-
necie. Takq sytuacje trzeba zgtosic¢ rodzicom albo pani w przedszkolu, bo -

nikt nie ma prawa obrazaé innych i im dokuczaé.

Niebezpieczne kontakty

Z internetu korzysta bardzo duzo ludzi na catym $wiecie, dlatego mozna
spotkaé w nim osoby, z ktérymi chcemy sie bawié i rozmawiaé, ale réw-
niez ludzi, z ktérymi nie powinnismy mie¢ kontaktu. Tak jak na ulicy moze
sie zdarzy¢, ze ktos$ obcy zaczepia inng osobe, tak samo moze zdarzy¢ sie
w internecie. W obu tych przypadkach, kiedy dziecko spotyka kogos, kogo

nie zna, powinno poinformowacé o tym rodzicéw albo inng zaufang osobe.

PODSUMOWANIE:

Internet daje nam bardzo duzo mozliwosci. Dzieki niemu mozemy oglgda¢ baj-
ki, gra¢ w gry, Scigga¢ aplikacje, przeglgdac strony internetowe, dowiadywac sie
nowych rzeczy, stuchaé muzyki, robi¢ zakupy czy rozmawiac z bliskimi. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze oprécz rzeczy dobrych internet przynosi tez rézne zagrozenia.
Mogq by¢ nimi zte, nieprawdziwe lub nieodpowiednie dla dzieci tresci, za dtugie
korzystanie, niebezpieczne kontakty, przykre komentarze. Sam internet nie jest
zty, ale trzeba umiec go uzywaé. Jezeli cos w internecie cie zaniepokoi, powiedz
o tym rodzicom, dziadkom czy innej osobie dorostej, ktéra sie tobqg opiekuje.

Po podsumowaniu rozdaj dzieciom zADANIE DOMOWE NR 3 (strona 79).

ZADANIE DODATIKOWE — GRA RUCHOWA

Jednemu dziecku zawigz oczy i ustaw je na Srodku kota. Pozostate dzieci Spiewajg wybra-
na piosenke, a dziecko z zastonietymi oczami prébuje ztapaé inne dziecko. Kiedy sie
to uda, z nadal zastonietymi oczami, prébuje zgadna¢ kogo ztapato. Nastepnie dzieci
zamieniajg sie rolami.
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SPOTKANIE IV: Mow, jesli cos jest nie tak

CZAS TRWANIA: 30 minut.
POTRZEBNE MATERIALY: karty przedstawiajgce osoby doroste (zatAczNiK 4 — strona 63).

CELE: celem zajec jest uwrazliwienie dzieci na konieczno$¢ zgtaszania wszelkich nie-
pokojacych sytuacji dorostym, zaufanym osobom oraz uswiadomienie, czym sg zta
i dobra tajemnica i czym sie od siebie réznia.

PRZEBIEC ZAJEC
Popro$ dzieci, aby usiadty wygodnie w kregu, nastepnie wprowadz je w temat zajec€.

Za chwile opowiem wam o sytuacji, ktéra przydarzyta sie Jasiowi. Wspdlnie zasta-
nowimy sie, co sie stato i jak chtopiec powinien zachowac sie w takim przypadku.

Pewnego dnia, kiedy Jasio byt w przedszkolu, zobaczyt, ze Antek uderzyt Ole
i zabrat jej samochodzik. Potem Antek podszedt do Jasia i powiedziat mu, ze ma
o tym nikomu nie méwic i ze ma to zostac ich tajemnicq.
Pytanie 1: Jak mégt sie poczuc¢ Jasio?
PRZYK£ADOWE ODPOWIEDZI:
Mégt sie wystraszyc.
Mégt sie zdziwié.
Mégt zdenerwowaé sie na Antka.
Mégt sie zasmucié.
Mégt zaniepokoi€ sie, czy Oli nic sie nie stato.
Pytanie 2: Istniejqg dobre i zte tajemnice. Dobre to np. takie, ktére sq zwigzane ze
zrobieniem komus mitej niespodzianki. Sq tez zte, nieprzyjemne tajemnice, ktére

powodujqg, ze czujesz zaktopotanie, zagubienie i jest ci trudno sobie z nimi poradzié.
Czy tajemnica, o ktérej moéwit Antek, jest zta, czy dobra?

ODPOWIEDZ: Zta
Pytanie 3: A jezeli przydarzytaby sie sytuacja, w ktérej mama poprosita Jasia, Zzeby nie
méwit tacie o prezencie, ktéry dla niego kupita, to bytaby to dobra czy zta tajemnica?
ODPOWIEDZ: Dobra
Jesli ktos prosi cie o zachowanie dobrej tajemnicy, to nie maw tym nic ztego, jed-

nak o ztej tajemnicy zawsze nalezy powiedzieé zaufanej osobie doroste;j.

Pytanie 4: A jezeli starsza siostra, powiedziataby Stasiowi, Zze w sobote rano planu-
je przygotowac rodzicom $niadanie niespodzianke, i poprositaby, zeby im o tym nie
mowit — to bytaby to dobra czy zta tajemnica?

oDPOWIEDZ: Dobra



Pytanie 5: A gdyby Asia opowiedziata Oli, ze zabrata zabawke z przedszkola do domu,
i poprosita, zeby nie méwita o tym nikomu — to bytaby to dobra czy zta tajemnica?

ODPOWIEDZ: Zta

Pytanie 6: Kim jest zaufana osoba?

Zbieramy odpowiedzi dzieci i pokazujemy karty przedstawiajgce zaufane osoby
(zarACZNIK 4). IKarty majg by¢é pomoca przy oméwieniu tematu, mozna przywiesic je
w widocznym miejscu. Przyktadowe odpowiedzi, ktérymi warto uzupetni¢ te podane
przez dzieci - jedli nie padna:

Mama Ciocia Mama czy tata kolezanki g
Tata Wuijek lub kolegi \
Babcia Pani w przedszkolu y

Dziadek Starsze rodzenstwo

Pytanie 7: Kim jest dla was zaufana osoba?

Zbieramy odpowiedzi dzieci. Staramy sie spytaé wszystkie dziecii sprawdzi¢, czy kazde
potrafi wskazaé swojg zaufang osobe. Mozna zacheci¢ dzieci aby odpowiadajac, wska-
zywaty zaprezentowane wczesniej obrazki.

Pytanie 8: Wré6émy do historii Jasia, ktéry widziat, jak Antek uderzyt Ole, a pézZniej
powiedziat Jasiowi, ze ma o tym nikomu nie méwié. Wiemy juz, ze to zta tajemnica. Co
w takim razie powinien zrobi¢ Jasio?

ODPOWIEDZ: Powiedzie¢ o tym, co sie wydarzyto, swojej zaufanej osobie (rodzicom,
dziadkom czy paniw przedszkolu).

PODSUMOWANIE

W domu, przedszkolu, na placu zabaw, ale tez podczas uzywania smartfona czy
tabletu mogq spotkaé was sytuacje, ktére was wystraszq, zdziwiq, zaciekawiq
czy zasmucqg. Czasem kto$ moze poprosic, zebyscie nie méwili o tym rodzicom.
Pamietajcie, ze to sygnat, aby zgtosi¢ takqg sytuacje swojej zaufanej osobie:
mamie, tacie, dziadkom czy nam — paniom/panom w przedszkolu.

Po podsumowaniu rozdaj dzieciom ZADANIE DOMOWE NR 4 (strona 80).

ZADANIE DODATIKOWE — GRA RUCHOWA

Znajdz dwa przedmioty- jeden w kolorze zielonym, drugi w czerwonym. Powiedz dzie-
ciom, zeby wyobrazity sobie, ze sg robocikami, takimi jak Necio. Kiedy podniesiesz
zielony przedmiot, dzieci majg chodzié¢/biega¢ udajgc roboty, kiedy podniesiesz czer-
wony przedmiot — majg zastygna¢ bez ruchu. Zielony przedmiot ,uruchamia” roboty,
a czerwony je ,wytacza”. Zabawe mozna modyfikowaé, proponujac udawanie réznych
zwierzat, stworkéw.
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SPOTIKANIE V: Za duzo internetu —i co dalej?
Za dtugie uzywanie i jego konsekwencje

CZAS TRWANIA: 30 minut.
POTRZEBNE MATERIALY: dwa zestawy historyjek obrazkowych (zatacznik 5 — strona 66).

CELE: celem zajec jest zapoznanie dzieci z zagrozeniami, jakie niesie ze sobg naduzy-
wanie urzadzen ekranowych i internetu (zbyt dtugie lub/i zbyt czeste korzystanie, ale
takze rezygnowanie z innych aktywnosci na rzecz korzystania z urzadzen ekranowych

iinternetu).

DODATKOWE UWAGI: do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie druga osoba — nauczy-
ciel czy nauczycielka wychowania przedszkolnego.

PRZEBIEG ZAJEC

Podziel dzieci na dwie grupy (w przypadku mtodszych dzieci zaleca sie pomingé¢ ten
krok). Nastepnie rozdaj obu grupom pierwsza historyjke obrazkowa i popros o jej uto-
zenie. Podczas wykonywania zadania pomagaj jednej grupie utozy¢ historyjke tak, aby
zostata utozona prawidtowo. Niech drugiej grupie w ten sam sposéb pomoze drugi/a
nauczyciel/ka. Po wykonaniu zadania popros, zeby jedna osoba z grupy pierwszej opo-
wiedziata reszcie, jaka jest historia Asi. W razie ktopotéw pomdz dziecku opowiedzieé
historyjke, a nastepnie zadaj pytania. Po omdéwieniu pierwszej historii powtérzcie to
samo z drugg. O opowiedzenie historii Julki popros dziecko z grupy drugiej. Jezeli nie
mozesz poprosié drugiej osoby o pomoc w prowadzeniu éwiczenia — utéz z grupa naj-
pierw historie Asi, a pdZniej, po jej omdwieniu, historie Julki.

W przypadku mtodszych dzieci mozna rozdaé tylko trzy obrazki (obrazki ponumero-
wane 1, 3, 5), w przypadku dzieci starszych nalezy uzyé¢ wszystkich pieciu obrazkéw.

Przed wami dwie historie — Asi i Julki. Teraz podzielimy sie na dwie grupy. Rozdaje
wam pierwszq historyjke — Asi. Prosze, utézcie obrazki w dobrej kolejnosci, tak
zZeby pokazywaty, co przydarzyto sie dziewczynce.

A. Historia Asi — za dtugie uzywanie

Pytania od prowadzacego:
Jak czuje sie dziewczynka?

Dlaczego tak sie czuje, co mogto sie stac?



Co powinna teraz zrobi¢ dziewczynka?

Jak powinna zachowywac sie w przysztosci, zeby uniknq¢ bélu oczu i gtowy oraz

ztego samopoczucia?

Co moze robi¢ Asia zamiast grania na tablecie?
PRZYKEADOWE ODPOWIEDZI:

Bawi¢ sie z rodzeristwem.

Wyj$é na dwér — na spacer, plac zabaw, rower.

Czytac bajki wspdlnie z rodzicami.

B. Historia Julki — rozsagdne korzystanie

Pytania od prowadzacego:
Jak sie czuje dziewczynka?
Dlaczego tak sie czuje?
Co by byto, gdyby Julka nie odtozyta tabletu?

Dlaczego nalezy ograniczac korzystanie z tabletu/smartfona/komputera?

PODSUMOWANIE:

W internecie jest duzo ciekawych rzeczy. Korzystajgc z tabletu, smartfona czy
komputera, bardzo tatwo nie zauwazyé, ze mineto juz duzo czasu. Jednak jesli
uzywa sie urzqdzen za dfugo i za czesto, moze by¢ to niebezpieczne. Moze mieé
wptyw na prawidtowy rozwéj mézgu, moze powodowaé zmeczenie, bél oczu czy
gtowy. Dlatego czas, ktéry spedzacie przy tablecie, smartfonie czy komputerze,
musi by¢ krétki, zebyscie mieli tez czas na inne rzeczy. Mozecie np. bawi¢ sie
z rodzeristwem, wyj$¢ na dwér, czytaé ksigzki wspdlnie z rodzicami.

Po podsumowaniu rozdaj dzieciom zADANIE DOMOWE NR 5 (strona 82).

ZADANIE DODATIKOWE — GRA RUCHOWA

Naszykuj r6zne przedmioty, tak, zeby byto ich tyle, ile dzieci w grupie. Rozdaj dzieciom
przedmioty, kazdemu dziecku po jednym. Pu$¢ dzieciom piosenke i zacheé do cho-
dzenia po sali. Kiedy zatrzymasz piosenke, powiedz ,zamiana”. Zadaniem dzieci bedzie
wymienienie sie przedmiotami. Nie koricz gry, dopéki kazde dziecko nie wymieni sie

kazdym przedmiotem.
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PODSUMOWANIE ZAJEC

Drodzy nauczyciele i nauczycielki,

Dziekujemy za skorzystanie z naszych materiatéw i przeprowadzenie zajeé w ramach
projektu Necio.pl. Jesli majg Paristwo uwagi czy pytania, prosimy o kontakt:

POMOC.EDUI(ACJA@FDDS.PL

Po wiecej informacji zapraszamy na nasze strony:
WWW.NECIO.PL
WWW.EDUKACJA.FDDS.PL
WWW.RODZICE.FDDS.PL
WWW.FDDS.PL

WWW.CADKI.FDDS.PL

Pozdrawiamy,

Zespot Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Neciowe Q&A

Materiat zamieszczony na sagsiedniej stronie moze by¢ uzyty podczas dodatkowych
zaje¢ w przedszkolu lub/i przekazany rodzicom. Formuta tego éwiczenia to tzw.
Q&A (ang. questions and answers — pytania i odpowiedzi), podczas ktérych dzie-
ci zadaja pytania dotyczace bezpieczenstwa w sieci, a robocik Necio udziela na nie
odpowiedzi. Jest to dobra okazja, aby pozwoli¢ dzieciom zadaé wtasne pytaniaiporoz-
mawiaé z grupa naich temat.



NECIOWE Q&A

Czy wszystko w internecie jest prawdg?

Nie wszystkie rzeczy, ktdére sq w internecie, sq prawdziwe. Czasem
zdarza sie, ze na stronach internetowych mozna znalez¢ infor-
macje, ktore wprowadzajg w btgd. Jest tak, poniewaz kazdy moze
umiesci¢ w internecie co chce, a pdZzniej czesto nikt tego nie
sprawdza. Jedli masz wqgtpliwosci, czy informacje, ktore znala-
ztes/as w internecie, sq prawdg, spytaj o to rodzicow, dziadkow

lub panig/pana w przedszkolu.

Bardzo lubie gra¢ i oglada¢ filmiki na tablecie, ale mama méwi, ze
moge ogladac¢ tylko jedna bajke dziennie. Dlaczego?

Twoja mama ma racje. To, jak dtugo i czesto korzystasz z tabletu,
smartfona czy komputera, ma wptyw na rozwdj twojego moézgu. Kiedy
jest sie matym, mézg rozwija sie najszybciej i najmocniej. Kiedy
patrzysz, stuchasz, czujesz nowe rzeczy czy ich dotykasz, w twoim
mézgu tworzqg sie nowe potgczenia - dzieki temu mézg sie rozwija.
Dlatego czas, ktory spedzasz przy tablecie, smartfonie czy kom-
puterze, musi by¢ krotki, zebys miat/miata tez czas na inne rze-
czy. Mogq by¢ to zabawy z rodzicami czy innymi dziec¢mi, pdjscie
na plac zabaw, spacer, rower czy czytanie ksiqgzek. Dlatego,
jesli rodzice ograniczajg ci dostep do urzqgdzen, jest to dobre
dla twojego mozgu.

Rodzice nie pozwalajag mi uzywac tabletu przed snem. Dlaczego?

Sen jest bardzo wazny w zyciu cztowieka. Pozwala organizmowi
odpoczqg¢ po catym dniu zaje¢ i daje sity na nastepny dzien.Poza
tym pozwala rosngé¢ i by¢ w dobrej formie, mie¢ site do codzien-
nych czynnosci, do ktoérych potrzeba uwagi, wysitku i pamieci.
Podczas snu moézg pracuje — przypomina sobie sytuacje, ktore sie
wydarzyty danego dnia, porzgdkuje je, szuka nowych rozwigzan.
Ekrany tabletow czy smartfondw wysytajg swiatto, ktore zle wptywa
na zasypianie i jokos¢ snu. Jezeli bedziesz uzywac¢ ich przed snem,
nastepnego dnia mozesz by¢ niewyspany i zmeczony, przez co bedziesz

mie¢ mniej sit na rozne aktywnosci.
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Pani w przedszkolu powiedziata, ze to wazne, zebySmy sie ruszali
i bawili na Swiezym powietrzu. Dlaczego to wazne?

Ruch dobrze wptywa i na ciato, i na umyst. Kiedy sie ruszasz, to
nie tylko c¢wiczysz migeénie, lecz takze w twoim mézgu tworzqg sie
nowe potqgczenia - czyli ¢wiczysz takze twdj mozg! Ruch pobudza
caty organizm do prawidtowego rozwoju, pozwala przygotowa¢ go do
zmian zwigzanych z rosnieciem. Odpowiednia ilo$¢ ruchu w twoim
wieku pozwoli ci w przysztosci wykonywac¢ coraz bardziej skompli-

kowane czynnosci, np. pisanie, czytanie, liczenie czy rysowanie.

Znalaztem w internecie strone ze zdjeciami dla dorostych,
nie wiem, co zrobié.

Czasem przez przypadek, czasem z ciekawos$ci zdarza sie, ze ktos
trafia w internecie na tresci nieodpowiednie dla dzieci - np. takie,
w ktorych sqg przeklenstwa, przemoc lub osoby, ktore nie majg na
sobie ubran. Po ich obejrzeniu mozna sie wystraszyé¢, ale mozna
tez by¢ zaciekawionym/q. Takich tresci jest w internecie, niestety,
duzo. Wazne, zeby w takiej sytuacji powiedzie¢ rodzicom, opie-

kunom lub innym dorostym o tym, co sie stato.

Czasem zaczynam gra¢ na tablecie, zeby si¢ nie nudzi¢.
Ale babcia powiedziata, ze czasem warto sie nudzié.

Nudzenie sie nie jest przyjemne i nikt raczej nie lubi sie nudzic.
Kiedy zaczynasz sie nudzié¢, czujesz sie zle, dlatego twdj mozg
zaczyna pracowac¢ i zastanawia sie, co mogtbys/mogtabys$ zrobic.
Dzieki temu mozesz wymysli¢ ciekawq zabawe czy zajecie, zastano-
wi¢ sie, na co naprawde masz ochote. Dlatego sieganie po tablet,
zeby nie odczuwa¢ nudy, nie jest dobrym pomystem - bo nuda jest

bardzo wazna!




ALTERNATYWNE SPOSOBY SPEDZANIA CZASU

Ponizej znajduje sie lista rzeczy, ktére mozna robié¢ wspdlnie, zamiast korzystaé z urza-
dzen ekranowych. Wybierzcie razem z dzieckiem cztery, pie¢ takich, ktére najbardziej
sie wam podobaja, i zaplanuijcie, kiedy je zrobicie. Mozecie réwniez dopisaé albo dory-

sowad swoje propozycje.
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zarAczNiK 1c. Bajka ,,Moj przyjaciel Necio”

JAK WYDRUKOWAC BAJKE?
1. Wydrukuj lub skseruj dwustronnie nastepujgce po sobie strony bajki, zaczynajgc od oktadki.

2. Gotowe kartki zszyj zszywkami na dtuzszym boku, by utworzy¢ ksigzeczke.




MOTJ PRZYIJACIEL




JAK 7R0BIC ROBOTAT

»len dzien chyba nie bedzie za ciekawy” — pomyslat Jas, wygladajac rano
przez okno. Bo chociaz zaczely sie juz wakacje, to pogoda byta brzydka, a do
tego wszyscy najlepsi koledzy Jasia wyjechali. Franek na kolonie w gory,
Czarek z rodzicami do Paryza, a Kacper na cate wakacje pojechat do dziadkow
na wies. Jas tez mial w planach wyjazd, ale dopiero za tydzien. Jego rodzice
sa naukowcami i pojechali na jakas bardzo wazng konferencje. Po powrocie
wszyscy razem maja wyjecha¢ nad morze i to az na trzy tygodnie! Ale to
dopiero za tydzien... Tymczasem Jas zostal w domu pod opieka babci.

Na szczescie Jas bardzo lubil czyta¢ i pomyslal, zeby w ten pochmurny
dzien znaleZ¢ i poczytac jakas nows, ciekawa ksigzke. Albo moze jednak
pomajsterkowac? Bo Jas, tak jak i jego tata, poza czytaniem bardzo lubit
majsterkowac, do tego catkiem dobrze mu to szlo. Kiedy$ razem z tatg
przerobili zwykla fawke na hustawke, z czesci po starej pralce zrobili
fontanne w ogrodzie, a w planach mieli zbudowanie robota i prawdziwej
rakiety. ,Jednak sobie poczytam” — pomyslat Jas i postanowil odwiedzic¢
biblioteke, w ktorej jest bardzo duzo ksigzek i mozna tam usig$¢ wygodnie
ije czytac albo wypozyczy¢ i czyta¢ w domu. Biblioteka byta kilka krokéw od
domu Jasia. Tak blisko, ze czasami chodzil tam... w kapciach.

— Dzien dobry Jasiu. Mito Cie znéw widzie¢ w moim kroélestwie ksigzek —
powiedziala, jak zwykle usmiechnieta bibliotekarka, pani Basia. — Mam cos,
co powinno Cig¢ zainteresowa¢ — dodata.

- ,Jak samodzielnie zrobi¢ robota?” — przeczytatl Jas tytul z oktadki
i az mu sie oczy zaswiecily. — To jest to! Dziekuje pani Basiu! — krzyknat
Jas i w podskokach, z ksigzka pod pacha, pobiegt do domu. ,,Zrobie tacie
niespodzianke. Jak za kilka dni wréci do domu, robot bedzie juz gotowy”

— pomyslat Ja$ i zabrat sie do czytania.




TTTNRL

Po kilku godzinach chodzil juz po calym domu w poszukiwaniu czesci do

zbudowania robota. Na strychu znalazt stare radio. ,Rodzice niedawno kupili
nowe, wiec nie powinni miec¢ nic przeciwko, jesli je wezme” — pomyslat.
< Wyciagajac odkurzacz ze schowka, mial wiecej watpliwosci, ale przeciez
> mama od dawna powtarza, ze trzeba kupi¢ nowy, wiec moze nawet si¢ ucieszy.
Jasio znalazt stary mikser kuchenny. Tata juz rok temu obiecal mamie, ze go
naprawi, ale chyba nie ma na to tak naprawde ochoty. Do tego stary komputer,
4 ktory podobno do niczego si¢ juz nie nadaje, zarowki, diody, przyciski, budzik,

baterie, akumulator, srubki, przedtuzacz, troche drutu i mozna zaczynac.




WITAT W DOMU!

Jas siedzial na strychu kilka dni, préobujac polaczy¢ ze soba wszystkie
czesci robota. Od czasu do czasu zagladat do ksigzki, a czasem tez do
komputera taty. Ten komputer podlaczony byt do internetu, a tam mozna
znalez¢ duzo ciekawych informacji. R6wniez o tym, jak zrobi¢ robota!
Babcia, nieco zaniepokojona, przynosita Jasiowi jedzenie i picie oraz pytala,

czy Jas wie, co robi i czy na pewno to jest bezpieczne.
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\ Po kilku dniach robot byt gotowy. Z glosnikow radia, ktore teraz nie bylo

juz zwyklym radiem, tylko glowg robota, stycha¢ bylo szumy, trzaski i inne
dziwne dzwieki. Na glowie duza zarowka $wiecila si¢ na niebiesko. Rury od
odkurzacza, z ktorych zrobione byly nogi i rece robota, czasami si¢ poruszaty
napedzane silnikiem miksera kuchennego. A na $rodku brzuszka zrobionego ze
starego akumulatora Jasio zamontowal budzik, ktory pokazywat godzine 4.
Jas byl z siebie dumny. Jak tylko rodzice przyjechali do domu, zaprowadzit
ich na strych i zaprezentowat im swoja niespodzianke. Tata Jasia nie mogt
uwierzy¢ wlasnym oczom. Obszedl robocika pie¢ razy dookota, robigc wielkie
oczy i caly czas sie dopytywal:

— Naprawde zrobile$ go sam? Nikt ci nie pomagat?

Mama poczatkowo byla troche niezadowolona ze straty ,catkiem dobrego”
odkurzacza, ale tez nie kryla podziwu dla Jasia.

— A jak sie to cudo nazywa? - zapytat tata.

Po krotkim namyséle Jas odpowiedziat:

— Necio. Nazywa si¢ Necio.

— To imie bardzo dobrze pasuje do tak sympatycznego, matego robocika
— powiedziala mama. - Witaj w domu, Neciu - dodatla i wszyscy sie

roze$miali serdecznie.






NECIO SAM W DOMU

Przyszedt czas upragnionych wakacji. Jasio bardzo sie cieszyt z wyjazdu,
ale tez i bylo mu smutno, ze musi zostawi¢ swojego nowego przyjaciela
w domu. Probowat przekonac rodzicow, zeby Necio pojechal razem z nimi,
ale rodzice tylko sobie z tego zartowali.

— Necio nie zajac, nie ucieknie - méwita mama.

— Poza tym Necio chyba nie lubi kapieli w morzu i opalania si¢ na plazy, co
Jasiu? — $miat sie tata.

Jeszcze przed wyjazdem tata Jasia troche poprawit kabelki w robociku
i podlaczyt go do komputera z internetem — powiedzial, ze w ten sposob
Necio moze si¢ czego$ nowego nauczy¢. Nie byl pewien, czy to si¢ uda, ale

razem z Jasiem postanowili sprobowac.

Podczas gdy Jasio z rodzicami wypoczywal nad morzem, w domu na
strychu dzialy si¢ bardzo dziwne rzeczy. Neciowi zamigotaly wszystkie
lampki i diody, wskazoéwki zegara na brzuszku zaczely sie szybko krecic.
Robocik zaczal ptynnie poruszac¢ nogami i rekoma, a z glosnikow rozlegt sie
Spiew: ,Jestem Necio, Necio.pl. W internecie spotkasz mnie...”. Jednak po chwili
robocik pochylit glowe, migajace lampki przygasty, wskazowki zwolnity,

a jego rece i nogi przestaly sie ruszac. Necio przypomniat sobie Jasia

i posmutnial. Poczul, ze bardzo teskni za chlopcem.
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Maly robot nie wiedzial, co zrobi¢, zeby znowu zobaczy¢ Jasia. Myslat,
myslal i nic. Nagle lampka na jego glowie rozbtysta mocnym, niebieskim
swiattem. Necio wpadl na pewien pomyst. Wyszukatl w komputerze adres

mailowy taty Jasia i wystal mu przez internet taka wiadomos¢:

Hej Jasiu! To ja, robocik Necio. Umiem juz pisa¢, méwié¢, a nawet
Spiewa¢. Nauczytem sie tez uzywa¢ komputera i internetu. Tylko
bardzo za Tobg tesknie. Spotkajmy sie w internecie - wystarczy, ze

wystukacie z tatg na klowiaturze adres www.necio.pl. Przygotowatem

tam dla Ciebie duzo niespodzianek.

3



Tata Jasia odebral wiadomos¢ na komputerze i najpierw myslal, ze to jakis
zart. ,Ale nikt poza nami nie wiedziat przeciez o Neciu” — pomyslal. - ,No,
moze poza babcig, ale babcia nie mogta napisac tej wiadomosci”.

Z zamyslenia wyrwal go $miech Jasia wracajacego wlasnie z plazy. Tata go
zawotat i pokazal mu wiadomos¢ od robocika. Razem wystukali na klawiaturze
adres www.necio.pl i... mato brakowalo, aby z wrazenia pospadali z krzeset.
Na ekranie pojawit sie Necio, odwrdcit sie do nich i zaczal moéwi¢ swoim

$miesznym, robocikowym glosem:

— Wreszcie jestescie. Witajcie na mojej stronie internetowej.
Przygotowatem tu dla was duuuzo ciekawych gier i zabaw. Zawsze, jak
za sobqg zatesknimy, mozemy tu porozmawia¢. Ale i tak nie moge sie
doczekac¢, kiedy wrocisz do domu, Jasiu. Zrobitem na strychu porzg-

dek i mam naodzieje, ze pozwolicie mi tutaj zamieszkac.

Jasio podskakiwal ze szczescia i krzyczal do mikrofonu w komputerze:
— Pewnie, Ze mozesz u nas mieszkac. Nie moge sie doczekac, kiedy Cie zobacze!
A tata tylko wpatrywat sie w ekran i powtarzat:

— Wielkie nieba, nie do wiary.
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Wracajac z wakacji, Jasio nie mogl sie doczeka¢ spotkania z Neciem.
Jak tylko dotarli do domu, pobiegt prosto na strych. Myslatl, Ze juz nic go
nie zaskoczy, ale sie mylil — pierwsze, co zobaczyl, to nie byl robocik, tylko

dziwne, czarne stworki pozamykane w klatkach. Na szczescie byl tez Necio,

-~

f ktory po serdecznym przywitaniu wszystko Jasiowi wyttumaczyt.

— Jak tylko zrobitem porzqdki na strychu, to zabratem sie za
porzqdkowanie internetu — opowiadat Necio. — Odkrytem, ze mozna sie
tu wspaniale bawi¢, ale nie zawsze jest tu przyjemnie.

Te stworki w klatkach to Sieciuchy, ktore czasami przeszkadzajg

w zabawie: krzyczqg, straszg i opowiadajg jokies$ niestworzone
historie. Najlepiej omija¢ je z daleka, ale ja je tapie i zamykam
'g“ w klatkach. Po kilku godzinach, jaok nie majq komu dokuczac¢, to
robig sie coraz mniejsze, az w koncu znikajg. Pomozesz mi troche?

Zobacz, to catkiem proste, wystarczy klikng¢ w nie myszkq.

Jasio ochoczo przystapit do zamykania Sieciuchow w klatkach. Najpierw
nie szto mu to najlepiej, ale po chwili nabral wprawy i Sieciuchy nie miaty

najmniejszych szans.




A pdzniej Jasio dtugo, dlugo rozmawiatl z Neciem. Robocik opowiedzial mu
o tym, jak uczyl sie z internetu. Jak rozmawial z innymi robotami. Jak ogladat
zdjecia i filmy z réznych stron $wiata. Jak bawit sie na réznych stronach dla
dzieci i jak bardzo tesknit za Jasiem. A takze o tym, jak z tej tesknoty zrobit
swoja wlasng strone internetowa.

— Ta Twoja strona jest super! Moge o niej powiedzie¢ Frankowi, Czarkowi,
Kacprowi, Blance, Tosi i innym dzieciom w przedszkolu? — zapytat Jas.

— Oczywiscie — odpowiedzial Necio. — Powiedz im, zeby odwiedzali jq
razem z rodzicami. I niech nie obawiajqg sie Sieciuchdéw. U mnie jest

bezpiecznie. W koncu nad wszystkim razem czuwamy, prawda?
- Prawda, kochany robociku — powiedzial Jas i usmiechnat si¢ do Necia.

A Necio zamrugat do niego radosnie wszystkimi lampkami.






PLAKAT

Na odwrocie znajduje sie plakat informujacy o tym, ze Panstwa placéwka prowadzi zaje-
cia w ramach projektu Necio.pl, dotyczace bezpieczeristwa najmtodszych dzieci w sieci.
Zachecamy do powieszenia go w widocznym miejscu i wigczenia rodzicéw do wspdlnego

wprowadzenia dzieci w $wiat internetu.
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zArACzZNIK 2. Karty obrazkowe w niebieskich ramkach

JAK PRZYCOTOWAC KARTY?

1. Wydrukuj lub skseruj dwustronnie nastepujgce po sobie strony z kartami obrazkowy-
mi (tak, aby po jednej stronie znajdowaty sie karty, a po drugiej ich opis).

2. Gotowe wydruki przetnij na pét wedtug przerywane;j linii.

W taki sam sposéb przygotowuje sie karty obrazkowe w czerwonych ramkach
i historyjki obrazkowe.

AdSO M FINVID
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ROBIENIE ZAKUPOW SLtUCHANIE MUZYKI






ROZMAWANIE Z INNYMI UZYWANIE NAWIGACJI






PRACOWANIE UCZENIE SIE






OGLADANIE ZDJEC ZAMAWIANIE JEDZENIA






CZYTANIE KSIAZEK OGLADANIE FILMOW



zarAczNIk 3. Karty obrazkowe w czerwonych ramkach
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PRZYKRE KOMENTARZE

ZA DLUGIE UZYWANIE | WYZWISKA






NIEBEZPIECZNE KONTAKTY



zAtACZNIK 4. Karty przedstawiajace osoby doroste

JAK PRZYGOTOWAC KARTY?
1. Wydrukuj lub skseruj strony z kartami.

2. Gotowe wydruki potnij wedtug przerywanych linii.
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zatAczNIK 5. Dwa zestawy historyjek obrazkowych

A. Historia Asi — za dtugie uzywanie
1. Usiadta do tabletu.

2. Cra, przyszta mama z zegarkiem.
3. Cra nadal, storice zaszto.

4. Znéw przyszta mama z zegarkiem.

5. Wstata, ale jest zmeczona, bolg jg oczy, gtowa, Zle sie czuje.

B. Historia Julki —rozsadne korzystanie
1. Usiadta do tabletu.

2. Przyszta mama z zegarkiem.

3. Wstatai odtozyta tablet.

4. Ubraty sie i wyszty na dwér.

5. Poszty na spacer.






2.
GRA, PRZYSZLA MAMA Z ZEGARKIEM.

1.
USIADLA DO TABLETU
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4.
ZNOW PRZYSZLA MAMA Z ZEGARKIEM.

3.
GRA NADAL, SLONCE ZASZLO.

70






1.
USIADLA DO TABLETU.

S.
WSTALA, ALE JEST ZMECZONA, BOLA JA
OCZY, GLOWA, ZLE SIE CZUJE.
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3.
WSTALA | ODLOZYLA TABLET.

2.
PRZYSZLA MAMA Z ZEGARKIEM.
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5.
POSZLY NA SPACER.

4.
UBRALY SIE | WYSZLY NA DWOR.
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ZADANIA DOMOWE

Zadanie domowe nr 1

Szanowny Rodzicu!

Przeczytaj wspdlnie z dzieckiem bajke o robociku Neciu, a nastepnie porozmawiajcie
o tym, co mozna robié¢ w sieci. Wyttumacz dziecku, do czego Ty uzywasz internetu.
Jesli dziecko korzysta juz z urzadzen ekranowych, upewnij sie, ze wiesz, w jaki sposdb.
Popros, aby pokazato Ci doktadnie, jak spedza czas przed ekranem.
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Zadanie domowe nr 2

Szanowny Rodzicu!

Na obrazkach znajduja sie rzeczy, ktére mozna robi¢ za pomoca internetu. Ustalcie
wspdlnie z dzieckiem, ktére aktywnosci moze podejmowad, i popros, by dziecko je
zaznaczyto, np. obrysowujgc. Zapiszcie zasady korzystania z urzadzen elektronicz-
nych (w ktére dni w tygodniu, ile razy dziennie, jak dtugo podczas jednego uzywania).
Rekomendacje Fundacji Dajemy Dzieciom Site dotyczace tych spraw znajduja sie na
stronie www.rRoDzICE.FDDS.PL (dziat Domowe Zasady Ekranowe).

Jezeli Twoje dziecko nie korzysta jeszcze z urzadzen ekranowych i internetu, pomin
wczesniejsze zadanie i popros je, aby nazwato aktywnosci, ktére mozna robié¢ za pomo-
cg internetu. Spytaj, ktére wydaja mu sie najbardziej potrzebne, a ktére s3 dla niego

najciekawsze.

NECIO.PL - poznajemy internet - Zadania domowe



Zadanie domowe nr 3

Szanowny Rodzicu!

Na obrazkach znajduja sie najczestsze zagrozenia, na ktére mozna trafi¢ w internecie.
Spytaj dziecko, jakie zagrozenie przedstawia obrazek. Nastepnie popro$, by pokolo-
rowato ono buzke, wskazujgca na to, jak moze czué sie osoba, ktérej zdarzyta sie taka
sytuacja. Popros dziecko, aby nazwato emocje, ktére moga jej towarzyszyc€. Kiedy
dziecko nazwie wszystkie sytuacje i emocje z nimi zwigzane, wspdlnie ustalcie, w jaki
sposéb ma zgtaszaé kwestie, ktére je zaniepokoja (nie tylko w internecie, lecz takze
w zyciu codziennym).
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Zadanie domowe nr 4

Szanowny Rodzicu!

Podczas dzisiejszych zaje¢ Twoje dziecko dowiedziato sie, ze w sytuacji, ktéra je zanie-
pokoi, ma zwracac sie do Ciebie lub innej dorostej, zaufanej osoby. Wazne jest, abys$
przypominat mu, ze powinno sygnalizowaé, jesli wydarzy sie cos, co je zaniepokoi. Cza-
sem moze by¢ tak, ze dziecko zwréci sie po pomoc, a kto§ mu nie uwierzy lub nie
zareaguje w odpowiedni sposdb. Warto je uprzedzié, ze jezeli zdarzy sie co$ ztego lub
niepokojacego, powinno szukaé pomocy tak dtugo, az kto$ go wystucha i udzielimu
wsparcia. Zachecamy do wykonania zadania domowego, w ktérym wspdlnie z dziec-
kiem ustalicie, kim dla Twojego dziecka sg zaufane osoby doroste, do ktérych moze
sie zwracaé w przypadku niepokojgcych sytuacji. Polecamy takze obejrzenie razem
z dzieckiem przygotowanego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site krétkiego mate-
riatu ,CGADKI”, zawierajgcego wskazéwki dotyczgce rozméw z dzie€mi na temat
ochrony przed wykorzystywaniem, a nastepnie porozmawianie o tym problemie. Mate-
riat jest dostepny pod adresem www.GADKI.FDDS.PL.

Zadanie domowe znajduje sie na odwrocie.



ZADANIE:

Na tej stronie znajduja sie obrazki przedstawiajgce rézne
osoby. Z pomoca rodzica wskaz, jakie masz w swoim
otoczeniu doroste zaufane osoby, do ktérych mozesz sie
zwrécié w kazdej sytuacji. Zaznacz te osoby na obrazkach
i popro$ rodzica, aby podpisat obrazki, np. obrazek

z narysowang kobieta podpiszcie ,mama Ada”, ,ciocia
Wanda” czy ,babcia Ania”, a z mezczyzna - ,tata Jacek”,
»wujek Marek” czy ,dziadek Piotr”. Jesli jakiego$ obrazka
zabraknie, mozecie dorysowaé taka osobe w pustejramce.

Pamietaj, ze jesli co$ Cie zaniepokoi, zawsze powinienes/
powinnas powiedzie¢ o tym jednej z tych osdb.
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Zadanie domowe nr 5 '

Szanowny Rodzicu!

Ponizej znajduje sie instrukcja dla dziecka. Odczytaj jg, a nastepnie pomdz dziecku
wykonaé éwiczenie.

Kiedy jeste$ maty/mata, Twéj mézg mocno pracuje. Gdy patrzysz, stuchasz, rysu-
jesz, czujesz nowe rzeczy czy dotykasz ich, w Twoim mézgu tworzq sie nowe potg-
czenia — dzieki temu sie on rozwija. Dlatego czas, ktéry spedzasz przy tablecie,
smartfonie czy komputerze musi by¢ krétki, zebys miat/miata tez czas nainne
rzeczy. Na przyktad zabawy z rodzicami, innymi dzie¢mi, jazde na rowerze, spacer,
wyjscie na plac zabaw, wspélng gre czy czytanie ksigzek.

Na okrqgtych obrazkach widzisz rézne rzeczy, ktérymi mozesz sie zajgé. Kiedy
je robisz, w Twoim mézgu pojawiajq sie potgczenia — dzieki temu Twdéj mézg sie
rozwija. Powiedz, co widzisz na obrazku, a nastepnie pokoloruj potqczenie, ktére
znajduje sie obok obrazka. Powtérz to zadanie z kolejnymi obrazkami.
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Zajecia ,Necio.pl — poznajemy internet” poswiecone sg bezpieczeristwu najmtodszych
uzytkownikéw internetu — przedszkolakéw oraz ucznidéw klas zerowych i pierwszych szkoty
podstawowej. Ich celem jest zapoznanie dzieci z podstawowymi pojeciami zwigzanymi
z internetem, jego zagrozeniami oraz zasadami bezpiecznego i efektywnego korzystania
z sieci. Poprzez zadania domowe w proces zdobywania wiedzy na temat bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych zostang wtgczeni takze rodzice/opiekunowie.



